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یلدا؛ضیافتی با طعم خاطره و مهربانی

تسنیم - معاون گردشگری سازمان میراث فرهنگی از تهیه ۷۰ بسته، مسیر و پیشنهاد گردشگری برای نوروز ۹۵ خبر داد.رحمانی موحد گفت: در 
مرحله نخست  برای 5 استان فارس، اصفهان، کهگیلویه و بویراحمد، چهارمحال و بختیاری و یزد 70 بسته تبلیغاتی در قالب 70 مسیر جاذبه های 
گردش��گری تهیه و در اختیار دفاتر گردش��گری قرار گرفته اس��ت. در مرحله دوم نیز برای استان های شمال ش��رقی این کار صورت می پذیرد.

تهیه ۷۰ بسته، مسیر و پیشنهاد 
گردشگری برای نوروز ۹۵

دوشنبه   30 آذر 1394 . 9 ربیع الاول 1437 .  شماره  19147

روی خط رسانه ها

ی��ادش بخیر،شب یلدا هم شب  علیرضا کافی- 
یلداهای قدیم.فال حافظ بود و خاطره های پدر 
ب��زرگ.ک��س��ی خ���ودش را  مقید ب��ه خ��ری��د آجیل 
مخصوص شب یلدا و چندین نوع میوه نمی کرد.
بچه ها باهم بازی می کردند و حسابی خوش می 
گذشت.اینها را پدر بزرگ می گوید و با آهی از سر 
افسوس می گوید: شب یلدای امسال کسی گوشی 
موبایل با خ��ودش نمی آورد!م��ی خواهم برایتان 
فال حافظ بگیرم.می خواهم از خاطرات گذشته و 
شیطنت های پدر و مادرهایتان بگویم.حرف هایش 
که تمام می شود همه به فکر فرو می رویم و ذهنمان 
پر می کشد به سال های نه چندان دور.به آن سال 
هایی که همه چیز ساده بود.خیلی راحت دور هم 
جمع می شدیم.تمام تنقلاتمان یک کاسه تخمه 
بود و خنده هایی که فضای خانه را پر می کرد.یادش 
بخیر آن روزها خبری از این گوشی ها و تبلت هانبود.
آن روزها که هنوز کسی حرف هایش را درفضای 
مجازی نمی زد کلی حرف ب��رای گفتن داشتیم.
حرف هایی که هنوز خاطراتش گوشه ای از ذهنمان 
را به خود درگیر ک��رده ویک حس خوب و به قول 
امروزی ها نوستالژیک برایمان رقم می زند.شب یلدا 
بلند ترین شب سال است؛ولی با تفاوت یک دقیقه.
یک دقیقه ای که بنای رسمی زیبا میان ما ایرانی ها 
شده تا بیشتر کنار هم باشیم،بهتر یکدیگر را ببینیم 
و از باهم بودنمان لذت ببریم.رسمی که چند سالی 
می شود مانند خیلی رسوم دیگر گرفتار حاشیه شده 
است.از تجمل گرایی و تشریفات تا فضای مجازی و 
دوری افراد خانواده حتی وقتی کنار یکدیگر نشسته 
اند.با دکتر مجید ابهری رفتار شناس که صحبت 
می کنم ب��اوره��ای فرهنگی را اس��اس بسیاری از 
روابط عاطفی و تشریفات اجتماعی می داند ومی 
گوید:فلسفه این گونه عقاید ایجاد محیطی مملو از 
عاطفه در میان خانواده ها بوده است.بسیاری از 
آنها برای تولید تفاهم در بین افراد جامعه پایه ریزی 

شده اند.درست مانند روزها و شب های مختلفی که 
در آداب و رسوم ما ایرانیان ثبت شده و هریک از آنها 
در کنار ریشه علمی و عقلی دارای ارکان انسانی و 
اجتماعی هم هستند. رئیس بنیاد صیانت از نهاد 
خانواده قوه قضاییه شب یلدا را یکی از همین آداب 
و رسوم مورد اشاره می داند و معتقد است که تفاوت 
یک دقیقه ای برای اینکه یلدا بلند ترین شب سال 
شود بهانه ای است برای اینکه خانواده ها اقدام به 
برگزاری یک گردهمایی عاطفی بین اعضای فامیل 
و خانواده کنند.دکتر ابهری می‌گوید: حافظ خوانی 
و شاهنامه خوانی درکنار گفت وگوهای خانوادگی 
و فامیلی اصلی ترین محورهای برگزاری این شب 
است اما این مراسم برای خیلی ها مانند بسیاری 
از مناسبت ها به تشریفات آلوده شده و از چند روز 
قبل موضوع آجیل شب یلدا ،میوه ها و خوراکی های 
ویژه این شب و گرانی آنها نوعی اضطراب اجتماعی 
درجامعه ایجاد می کند. این استاد دانشگاه باتاکید 
بر اینکه پدران و مادران ما سادگی و صفا را اصلی 

ترین رکن سفره یلدا قرار می دادن��د واین شب را 
بهانه‌ای ب��رای صله رح��م و درک��ن��ار هم ب��ودن می 
دانستند ،می‌گوید:متاسفانه ای��ن روزه��ا بعضی 
از خانواده ها یلدا را با تشریفات درآمیخته اند و از 
فلسفه اصلی آن که باهم بودن است دور شده اند.
شب یلداهای ام��روزی هریک از اعضای خانواده 
درکناری نشسته و با گوشی تلفن همراهشان یا 
مشغول بازی اند یا گفت وگو در فضای مجازی را به 
گفت وگو با آدم های اطرافشان ترجیح می دهند. 
ابهری معتقد است انتقال این آموزه های فرهنگی 
و اجتماعی به نسل های بعد باید به دور از تشریفات 
صورت گیرد و بچه های ما یاد بگیرند در هر شرایطی 
این رسوم تاریخی را با کمترین تشریفات برگزار 
کنند.این استاد دانشگاه ، فلسفه اصلی یلدا در تاریخ 
کهن ایران را پایه ای برای تقویت ارتباط عاطفی 
می داند و توصیه می کند: با برگزاری صحیح و به 
دور از تشریفات این مراسم الگوی مناسبی برای 
حفظ آداب و رسوم ملی مان نزد فرزندانمان باشیم.

ثبت روز ملی جمعیت در تقویم رسمی کشور

مهر -  به پیشنهاد سازمان ثبت احوال و تصویب شورای 
عالی انقلاب فرهنگی، ۳۰ اردیبهشت مصادف با روز 
اب�الغ سیاست ه��ای کلی جمعیت از س��وی مقام معظم 
رهبری به عنوان روز ملی جمعیت در تقویم رسمی کشور 

به ثبت رسید.

8 تا 10 میلیون مبتلا به بیماری مزمن کلیوی

ایرنا - قائم مقام قطب علمی آموزشی نفرولوژی کشور، از 
وجود 8 تا 10 میلیون بیمار مزمن کلیوی در کشور خبر داد و 
گفت: دیابت و فشار خون از مهمترین عوامل ابتلا به بیماری 

های کلیوی به شمار می روند.

 وزیر بهداشت:آلودگی هوا نیازمند 
جراحی است

ایسنا - وزیر بهداشت با بیان اینکه راهکارهای مقابله با 
آلودگی هوا مشخص است، این امر را نیازمند عزمی ملی 
دانست و با تشبیه راهکارهای آن به جراحی در حوزه 
سلامت، گفت: بحث آلودگی هوا نیازمند جراحی است. 
البته باید تحمل جراحی وج��ود داشته باشد و اگ��ر این 
آمادگی به وجود آید، حتما دستگاه‌های مختلف وظایف 

خود را انجام می‌دهند.

آغاز ثبت نام کنکور دکترای ۹۵ از ۶ دی

مهر- مشاورعالی سازمان سنجش آموزش گفت: ثبت نام 
برای شرکت در آزمون ورودی دوره دکترای تخصصی نیمه 

متمرکز سال ۹۵ از روز یکشنبه ۶ دی ماه آغاز می شود.

بررسی مجدد پذیرش دانش‌آموزان 
درمدارس تیزهوشان

فارس - وزیر آم��وزش و پ��رورش گفت: باید نحوه جذب و 
پذیرش دانش‌آموزان در مدارس استعداد های درخشان 

یکبار دیگر مورد بررسی قرار گیرد.

معتادان متجاهر دستگیر شده 6 تا 9 ماه 
درکمپ‌ نگهداری می‌شوند

فارس-معاون فرهنگی و اجتماعی شهرداری تهران با 
اشاره به نگهداری معتادان متجاهر بازداشت شده در سطح 
شهر تهران برای 6 تا 9 ماه در کمپ‌های ترک اعتیاد گفت: 
کارتن‌خواب‌هایی که معتاد نیستند در مراکز حرفه‌آموزی 

مهارت کسب می‌کنند.

عکسی که پس از ۳۰ سال مجوز انتشار گرفت!

شفاآنلاین-در کانال رسمی محسن رضایی در تلگرام 
آم��ده است:عکسی که پس از سی س��ال مجوز انتشار 
پیدا ک��رده اس��ت، ام��ا چ����را؟لمع بشیتا تشپ ناضمر 
میناد مین،هدنمزر اه مزین گیر دنوشیم. زا 150 رفن 
بلطواد،20 رفن باختنا یم دنوش و اب نتشذگ زا میناد 
مین هار یارب روبع قبیه زاب می دوش.تصویر بالا صبح همان 
شب عملیات رمضان را نشان می دهد که در فضای مجازی 
منتشر شده و بازخورد های متفاوتی را در بین کاربران 

داشته است.

تعطیلی ٧٠ درصد گردش اقتصاد با آلودگی هوا

تابناک – بیش از ٧٠ درصد اقتصاد ایران در پی جدیدترین 
مواجهه کلانشهر تهران با آلودگی هوا در خطر تعطیلی قرار 
دارد.گردش مالی اقتصاد ایران در یک روز به صورت تقریبی 
بالغ بر ١٥٠٠میلیارد تومان است و تعطیلی کلانشهری 
مثل تهران، بیش از ٧٠ درصد از این گردش مالی را مختل 
می‌کند. این آماری است که »موید حسینی‌صدر«، نماینده 

خوی در مجلس شورای اسلامی اعلام کرد.

شب یلدای امسال دقیقا چند ساعت و چند 
دقیقه است

خبر آنلاین - شامگاه روز دوشنبه 30 آذر 1394، لحظه 
غروب خورشید ساعت 16:55 و طلوع خورشید در بامداد 
سه شنبه اول دی ماه، ساعت 7:12 است که با این حساب 
طولانی ترین شب سال با مدت زمان 14 ساعت  و 17 دقیقه 

رقم خواهد خورد.

تنها بانوی رفتگر ایران

جام جم آنلاین - صغری خانی شهرآبادی تنها بانوی 
رفتگر ایران است که در شهر پیش‌قلعه استان خراسان 
شمالی به مدت 12 سال است که با تکیه بر دستانش روزگار 

می‌گذراند.

دستچین

در مراسمی با حضور وزرای بهداشت و دفاع کلنگ 
مرکز جامع سرطان در بیمارستان حضرت رسول 
اکرم )ص( به زمین زده شد. به گزارش خبرگزاری 
صدا و سیما، وزیر بهداشت در این مراسم در سخنانی 
با اش��اره به اینکه سرطان در کشورهای پیشرفته 
بیشتر ورود می کند گفت: اکنون ابتلا به سرطان در 
ایران در مقایسه با کشورهای پیشرفته کمتر است اما 
در آینده با مسن شدن جمعیت کشور شاهد افزایش 
ابتلا به سرطان خواهیم بود بنابراین باید از همین 

امروز به فکر باشیم. دکتر هاشمی با بیان اینکه در 
این زمینه 200 مرکز درمان سرطان را در دست 
ساخت داریم که در سه سطح راه اندازی خواهد شد 
افزود: احداث برخی از این مراکز را وزارت دفاع در 
استان های اصفهان، مازندران ، تهران و خراسان 
رضوی با پیشرفته ترین تجهیزات عهده دار شده 
است .وی افزود: وزارت دفاع در اولین قدم 1000 
میلیارد تومان در ساخت بیمارستان جدید سرمایه 
گذاری کرده و قرار است در یک و نیم تا دو سال آینده 

این مجتمع ساخته شود، مجتمع درمانی که در شان 
مردم ایران باشد. به گزارش تسنیم، وزیر دفاع نیز 
در این مراسم ازاستقرار واحدهای درمانی وزارت 
دفاع در مناطق محروم برای ارائه خدمات بدون هیچ 
چشمداشتی به نیازمندان خبر داد.سردار دهقان 
افزود:در این دولت همه وزرا علاقه‌مند هستند که 
به حوزه سلامت یاری برسانند براین اساس ما نیز در 
وزارت دفاع اعلام آمادگی کردیم در مناطق محروم 
واحدهای درمان‌ مان به صورت دوره‌ای حضور یابند 
و به جز دارو در سایر کارها بدون هیچ چشمداشتی به 

نیازمندان خدمت‌رسانی کنند.

یلدای به اصطلاح ایرانی!
مجتبی نوریان - یلدا است، شبی طولانی که همچون بسیاری 
مناسبت های ایرانی، بهانه ای است برای با هم بودن، در کنار هم 
بودن و به خاطر هم بودن. شبی که دو فصل را به هم می دوزد تا در 
این وصلت، دل ها را به هم گره زند، گره ها را از زندگی ها بگشاید، 
یادها را به هم یادآوری کند و خلاصه از این رهگذر، صله رحم ایرانی 

اسلامی زنده شود برای خانواده ها.
در این شب خانه بزرگ ترها، مأمنی بود در سردی واپسین شب 
آذر، تا به گرمی نفس بزرگان و همدمی اهل فامیل، سرما به گرما و 
سیاهی شب به روشنی طلوع آفتاب بدل شود و در برف و یخبندان 
آن زمان، یخ دل ها باز و  گرفتاری ها به مدد یکدیگر، تدبیر پدر بزرگ 
ها و مادربزرگ ها، کمک پدران و مادران و وحدت فرزندان و نوه ها 

رفع می شد.
شبی که در اتاقی محقر، زیر نور فانوس و گرداگرد کرسی توام با داستان 
بزرگ ترها، شاهنامه و حافظ خوانی و پذیرایی با تنقلات و میوه های 
رایج و غذایی سنتی، چه مشکلاتی که حل نمی شد اما امروز همین 
همنشینی در خانه ها و تالارهای مجلل، زیر نور لوسترها و چلچراغ ها، 
نشستن و تکیه زدن بر مبل با فاصله از یکدیگر و پذیرایی با انواع آجیل و 
مغزهای گران قیمت، میوه های فصل و غذاهای رنگارنگ، نه تنها رفع 

مشکل نمی کند که در بسیاری مواقع مشکل می سازد!
مجالس و محافلی که از ماه ها قبل تدارک دیده و فضاهایی که از روزها 
مانده به یلدا  رزرو می شود، هزینه هایی که پس اندازهای عمری را می 
بلعد یا قسط های چند ساله را می سازد، برنامه هایی که رنگ و بوی 
زندگی اسلامی ایرانی ندارد، آهنگ هایی که جای اشعار را می گیرد و 
... همه و همه، فقط شبی را به نام یلدا رقم می زند بی آنکه فلسفه ای از 
این شب و کهن آیین یادآور شود.پس بیجا نخواهد بود اگر به جای چله 
نشینی، کارها تا پاسی از شب در جریان باشد و افراد بدان مشغول، 
مجلس به صرف برگزاری به ساعتی دایر شود و کوچک و بزرگ در 
چیدمانی نه چندان نزدیک گرد هم آیند ! آن هم با گوشی و تبلت و 
در نهایت، پذیرایی هایی که گاه همراه است با سور و ساتی تجملاتی 
و اسرافی که نه انسانی است و نه اسلامی.  و این است پایان شبی که 

بسیاری، برای خود فراهم ساخته ایم به نام یلدای ایرانی! 

امشب دل هایمان را یکی کنیم

خروشی- تکرار پشت تکرار؛ باز بلندترین شب سال شد و یاد قصه 
های مادر بزرگ پای کرسی و چشم دوختن به انار های دون شده ، 
،سینی گرد بزرگ روی کرسی ،تخمه خربزه و آجیل و توت خشک و 
برگه زردآلو، هندوانه قاچ شده روی سینی به سرخی چهره های سرما 
زده ای که لحظه به لحظه به جمع اضافه می شد . صمیمیت ،یکرنگی 
،سادگی و بی آلایش بودن همه و  همه تمام دارایی های یک خانواده 
گرم بود.نه  مبلمان لوکس  و نه خانه های میلیاردی ،خانه بود که 
دیوارهای آن با صمیمیت و عشق و علاقه بنا شده بود ،لابلای نداری 
و کمبود همه چیز در شب یلدا با بگو و بخند همراه بود،خاطرات پدر 
بزرگ و مادر بزرگ که نقل مجلس بود . بیاییم امشب همزمان با 
تبریک امامت حضرت دوست صاحب الزمان مهدی موعود با خلوص 
نیت و سادگی گذشته دل هایمان  را یکی کنیم و برای ظهور ولی عصر 
و حل تمام مشکلات،سلامتی بیماران،خیر و برکت برای آنانی که راه 

رابه اشتباه رفتند ،آنانی که محتاج دعایی هستند دعا کنیم .
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عملیات ساخت مرکز جامع سرطان آغازشد


