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تصاویر پربازدید فضای مجازی

بمب با نون اضافه!

برای دیدن ویدئوی مطالبی که 
در ایــن صفحه می خوانید و در 
فضای مجازی فراگیر شده است 

کیوآر کد مقابل را  اسکن کنید.

گران فروشی مدرن!

جنس 
۷ پوندی 

یعنی 120 
هزارتومنی رو 
توی اینترنت 

زده  2.5 
میلیون تومن! 
هیشکی هم 

نیست نظارت 
کنه!

هنر 
شکستنی

یک هنرمند سوئیسی به نام »سایمون 
برگرSimon Berger « شیشه ها رو 

میشکنه تا یه اثر هنری خلق کنه!

بعد از 
سهمیه بندی، 

از این اقدامات 
خطرناک زیاد 

مشاهده میشه 
اما این یکی، 

بمب با تضمین 
انفجاره ؛نیسان 
آبی با کپسول 

گاز !!

یک سال در آسمان 

مهربان باشیم

یک مکانیک 
یزدی جمعه 

هاش رو 
اختصاص داده 

به کمک به 
کمیته امدادی 

ها تا اونم قدمی 
برای کمک 
به همنوعش 
برداشته باشه

یک هواپیما 

اول ژانویه 

 2020
از توکیو 
به مقصد 

لس آنجلس 

حرکت کرد 

و در تاریخ 

۳1 دسامبر 

201۹ به 

مقصد رسید

عصبانیت پاپ و جنایت درختی قبل از آرزوی بادی !
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درخت نمی کاری قطع که نکن!

تصاویر هوایی از یک باغ که درختانش را برای برج سازی 
قطع کرده اند سوژه کاربران فضای مجازی شد. در شرح 
این تصاویر ادعا شده باغی که در اول فروردین 1390 
دارای 52 اصله درخت چنار کهنسال، 5 اصله درخت 
نــارون و حدود صد اصله درختان دیگر بوده در سال 
1398 قربانی برج سازی شده است. بسیاری از کاربران 
هم از این که شهرداری به جای درختکاری برای ایجاد هوای 
پاک، اجازه قلع و قمع درخت را می دهد، انتقاد کردند. 
کاربری نوشت: » چطور این همه درخت رو قطع کردن و 
برای هوای آلوده تهران منتظر باد هستن !« کاربر دیگری 
نوشت: »برخی از مسئولان اگه بفهمن چه کاری برای مردم 
و شهر خوبه میرن عکسش عمل می کنن حالا انگیزه شون 

چیه خدا می دونه!«
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وقتی پاپ عصبانی می شود

ساعت های اولیه سال 2020 برای پاپ فرانسیس چندان 
خوشایند آغاز نشد، دلیل آن را می توان در ویدئویی که 
به سرعت به یکی از فراگیرترین ویدئوهای شبکه های 
اجتماعی تبدیل شد، جست. رهبر کاتولیک های جهان 
درحال تبریک به مردم و احوال پرسی از آنان در شب 
سال نو در میدان سنت پیتر واتیکان بود که یک زن دست 
او را کشید و پاپ به شدت از این کار عصبانی شد و چند بار 
روی دست این زن ضربه زد. در فیلم این واقعه، معلوم 
نیست پاپ چه چیزی به زن گفت که او دستش را رها کرد 
اما همین عصبانیت پاپ با واکنش های زیادی همراه بود. 
کاربری نوشت: »رهبر یک فرقه در جهان که نباید این قدر 
زود عصبانی و خشن بشه.« کاربر دیگری در پاسخ نوشت: 
»شاید باید اجازه می داد محافظ ها عکس العمل نشون بدن 
ولی اگه قرار باشه هر کسی دست پاپ رو بکشه باهاش 

گلاویز بشه که دیگه سنگ روی سنگ بند نمیشه.«
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بالشتی از درد قو!

 اصطلاح لای پر قو را حتما شنیده اید!؟ اصطلاحی که اشاره 
به لطافت و نرمی دارد. خیلی ها هم به دنبال بالشت پر قو 
هستند که انصافا گران هم هست. اما به تازگی ویدئوی 
مستندی از مراحل ساخت این بالشت ها در فضای مجازی 
منتشر شده که بازتاب زیادی داشت. این مستند خارجی 
توضیح می دهد که عده ای برای سود بردن از این علاقه 
مردم، پر قوها را در طول عمر کوتاه شان  زنده زنده بین 
۴ تا 5 بار از بدنشان جدا می کنند تا به علاقه آن عده که 
به دنبال بالشت های پر قو هستند، پاسخ دهند. کاربری 
نوشت: »انسان تنها موجودیه که برای راحتی خودش 
حاضره به بقیه حیوونا صدمه بزنه.« کاربر دیگری نوشت: 
»بالشت های جایگزین وجود داره که خیلی هم راحت 

هستند نخرین دیگه پر این زبون بسته هارو!«
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آرزویی برای زیارت

یکی از ویدئوهایی که با دیدنش هم اشکت سرازیر می 
شد و هم لبخند می زدی و در فضای مجازی هم با استقبال 
زیادی همراه بود، مربوط به ویدئویی از برآورده شدن 
آرزوی کودک سرطانی در مشهد بود. رضا آزادپور کودک 
11 ساله خوزستانی مبتلا به سرطان همیشه آرزو داشته 
به مشهد برود، یک موتور چهارچرخ داشته باشد و فیلم او 
هم از تلویزیون پخش شود. به همین دلیل مشهدی های 
هنرمند برایش یک جشنواره فیلم برگزار کردند که در آن 
30 فیلم ساخته شده از رضا به نمایش و داوری گذاشته 
شد. او در این برنامه به دعوت مجری روی صحنه می رود 
و از مشهدی ها که برایش سنگ تمام گذاشتند تشکر می 
کند و از تمام مردم می خواهد شعارشان این باشد که 
سرطان پایان زندگی نیست. کاربران از افرادی که آرزوی 

این کودک را برآورده کرده بودند، قدردانی کردند.
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سکوی پرش به جای سرعت گیر!

شاید در تصویری که برای این مطلب گذاشته ایم، متوجه 
وخامت اوضاع نشوید اما در ویدئویی که در فضای مجازی 
با بازنشر زیادی همراه بود می توان بزرگی فاجعه را درک 
کرد. در شرح این ویدئو نوشته شده »افتتاح سکوی پرش 
)سرعت گیر( جلوی بیمارستان امیرالمومنین زابل در 
بزرگراه!« که به نظر، بهترین شرح برای این سرعت گیر 
است که خودروها هنگام عبور با آن مواجه اند. کاربری 
نوشت: »باز خدا خیرشون بده گذاشتن نزدیک بیمارستان 
که هر کی مصدوم شد فوری به بیمارستان برسه.« کاربر 
دیگری نوشت: »این سرعت گیر قبلا چند کیلومتر اون ور 
تر بود و چون بودجه برای ساخت بیمارستان اونجا نبود، 
مجبور شدن بیارنش نزدیک بیمارستان.« کاربری هم 
نوشت: »کاش مسئولان راهنمایی و رانندگی یا شهرداری، 
یک کارشناس بالای سر پیمانکارا بذارن که سرعت گیرها 
رو اصولی بسازن نه این که یه دست انداز برای تخریب 

جلوبندی ماشین درست کنن.«
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نقش واردکننده ها در گرانی گوشت!

گزارش بخش خبری 20:30 درباره دلایل گرانی گوشت 
هم از ویدئوهای فراگیر در فضای مجازی بود. در این 
گزارش خبرنگار به سراغ دامدارهای شهر قم رفته که 
قطب پرورش دام در مرکز کشور است با 1700 واحد 
دامداری. اما همه دام داران از نبود خریدار برای دام 
هایشان گلایه داشتند و می گفتند کسی حاضر نیست 
دامشان را با قیمت های پایین بخرد ولی از آن طرف گوشت 
وارد می کنند. دامداری قیمت واقعی گوشت گرم گوساله 
را با توجه به قیمت دام زنده کیلویی 60 هزار تومان اعلام 
کرد. برخی دام داران هم دلالان و البته وارد کننده ها را 
مقصر اصلی گرانی گوشت می دانند. راهکارهایی هم 
ارائه دادند که می توان به خرید تضمینی گوشت توسط 
امور دام کشور اشاره کرد. دام داران معتقدند می توانند 

بیشتر از نیاز کشور هم گوشت تولید کنند.

از ورود گوشی های هوشمند به زندگی ما کمتر 
از 10 سال می گذرد، با این حال آن ها امروز به 
یکی از ضروریات زندگی روزانه ما تبدیل شده 
اند طوری که بسیاری از ما اولین کاری که پس 
از بیدار شدن از خواب انجام می دهیم بررسی 
گوشی های تلفن است. در آغاز آمدن گوشی 
های هوشمند و فناوری های دیجیتال، برخی 
ــد با ایــن ابــزارهــای نوین اوقــات  نوید می دادن
فراغت بیشتری برای انسان ها فراهم می شود 
اما امروز تمام جوامعی که این ابزارها در آن ها 
گسترش یافته اند، با پدیده ای مواجه اند که به 
آن اعتیاد دیجیتال می گویند. البته این چندان 
عجیب نیست. پیشتر کارشناس طراحی گوگل، 
»گوشی های  که  بــود  گفته  هریس،  تریستان 
هوشمند طوری ساخته شده اند که اعتیادآور 

باشند«.

نشانه های اعتیاد دیجیتال	 
ــداوم مــطــالــب در شبکه هــای  ــ ــردن م نــگــاه کـ
اجتماعی  و به روز رسانی آن ها یا بررسی پروفایل 

ــراد بــرای بیش از 2 ساعت در روز، از  سایر اف
مصادیق اعتیاد به شبکه های اجتماعی است. 
اما اعتیاد نشانه های دیگری هم دارد که برخی 

از آن ها به شرح زیر است:
1 اگر پس از بیدار شدن، اول گوشی تان را 

بررسی می کنید
ــراه تـــان نیست  ــم 2 اگـــر وقــتــی گــوشــی ه

احساس تنهایی می کنید
3 اگر موقع کار کردن با گوشی متوجه گذر 

زمان نمی شوید
اگر گوشی تلفن تان اولویت اول را دارد 4

5 اگر موقع غذا خوردن تلفن تان همراهتان 
است

6 اگر موقع خوابیدن گوشی را با خود به 
رخت خواب می برید

اعتیاد دیجیتال با ما چه می کند؟	 
تحقیقات بسیاری در آمریکا و اروپا درباره آسیب 
های ناشی از اعتیاد دیجیتال صورت گرفته است 

که نتایج آن نشان می دهد مهم ترین آسیب های 
ناشی از اعتیاد دیجیتال عبارتند از:

ــروز نارضایتی از خود:  یکی از آسیب ها،  ب
ــود بــا دیــگــران و در نتیجه  مقایسه زنــدگــی خ
احساس نارضایتی از زندگی خود است. طبعا 
دیگران عمدتا لحظات شاد و اوقات خوب خود را 
در شبکه ها به اشتراک می گذارند و این موجب 
می شود زندگی ما در مقابل آن رنگ ببازد و 

احساس نارضایتی از خود داشته باشیم.
ایجاد استرس: در این حالت فرد ارتباط چهره 
به چهره را کم کم از دســت می دهــد، به انــزوا 
کشیده می شود، از هم  صحبتی با دوستان پرهیز 
می کند و در نهایت به حالاتی نظیر خجالت، 

اضطراب و استرس مبتلا خواهد شد.
کاهش سواد عاطفی و روابط انسانی: دانیل 
کودک  که  نویسد  می  تمرکز  کتاب  گلمن در 
در تعامل و گفت وگــو و کنش ها و واکنش ها 
را  ارتباطی  با دیــگــران می تواند مهارت های 
بیاموزد و آن ها را به کــار بگیرد در حالی که 
تحقیقات نشان داده انــد کودکان و نوجوانانی 

که بسیار زیاد با شبکه های اجتماعی سروکله 
ــواد عاطفی پایینی دارنـــد. چون  می زنند، س
ــد. ــدارن ــادی ن ــ ــا آدم هــــای دیــگــر ارتـــبـــاطِ زی  ب

آن ها نمی توانند نشانه های رفتاری و احساسی 
دیــگــران را تشخیص بدهند و ایــن بــه کاهش 
منتهی  ها  آن  انسانی  ارتباطات  بیش ازپیشِ 
می شود. درحالی که این کودکان یا نوجوانان 
در اجتماعات و ارتباطات دیجیتال به خوبی با 

شخصِ دیگری ارتباط می گیرند.

سم زدایی دیجیتال	 
بدیهی است که عادت های بد که در طول زمان 
ایجاد شده اند یک شبه به عادت های خوب تبدیل 
نمی شوند. کاهش وابستگی به تلفن های هوشمند 
و شبکه های اجتماعی نیز نیازمند آگاهی و پذیرفتن 
موضوع در گام اول است و با برنامه ریزی متناسب و 
معقول با توجه به شرایط هر فرد انجام شدنی است. 
در این راه توصیه های کاربردی زیر می تواند به 
تدریج و با مداومت به ما کمک کند که وضعیت را 

تحت کنترل خود در آوریم.

ــرای اســتــفــاده از گــوشــی مــحــدودیــت  بـ 1
بگذارید: برنامه ای برای خودتان تنظیم 
کنید که بر اساس آن میزان استفاده از گوشی و 
شبکه های اجتماعی را مدیریت کنید. مثلا تا یک 
ساعت بعد از بیدار شدن، از گوشی تان استفاده 
نکنید  یا پس از بازگشت به خانه تا یک ساعت و 

زمان صرف غذا گوشی را خاموش کنید.
2 در خواندن و پاسخ دادن به پیام ها تاخیر 
بیندازید: خود را موظف ندانید که به همه 
پیام ها، فورا جواب بدهید. یک یا دو زمان خاص 
و کوتاه در روز برای بررسی پیام ها و ایمیل هایتان 
در نظر بگیرید و خارج از آن، سراغ پیام ها نروید. 
بهتر است پیام هشدار شبکه های اجتماعی را 

غیر فعال کنید. 
برای گوشی جایگزین پیدا کنید: اگر فکر  3
می کنید استفاده از گوشی همراه برای 
شما نوعی آرامش ایجاد می کند، سعی کنید به 
راه های جایگزین دیگری برای ایجاد آرامش فکر 

کنید.
4 روزانه چند ساعت گوشی هوشمند و شبکه 

اینترنت تان را کاملًا خاموش کنید.
5 آخر هفته ها گوشی تان را خاموش کنید.

هر از گاهی، به مدت چند روز، از دنیای  6
مجازی به طور کامل جدا شوید.

منبع: سواد زندگی

معتاد دیجیتال هستیم یا نه؟
عواقب وابستگی به تلفن هوشمند و شبکه های اجتماعی و راه هایی برای سم زدایی دیجیتال

مهران مدیری در پاریس: انتشار چند عکس در فضای 
مجازی از مهران مدیری با یک خانم در پاریس که مربوط به 
دو سال پیش بود، باعث شد بسیاری برای دیدن آن عکس 

ها یا دانستن ماجرای آن به سراغ گوگل بروند.
هانی کرده: از اوباش بنام تهران که چندین بار توسط 
پلیس دستگیر شده بود، در یک درگیری خیابانی   دوشنبه 
شب هفته پیش زخمی و در بیمارستان بستری می شود. 
پیش از این هم گفته می شد که وی در قتل وحید مرادی 

دست داشته که بعد ها تکذیب شد.
خودروی ملی ترکیه: جمعه ای که گذشت ترکیه از اولین 
خودروی ملی خود به نام تاگ )TOGG( رونمایی کرد. 
خودرویی که موجی از تحسین و البته اغراق را در فضای 

مجازی در پی داشت.
نرخ ارز و دلار: این هفته با توجه به نوسانات بازار ارز برخی 

برای گرفتن قیمت لحظه ای آن از گوگل کمک گرفتند.
خبرچین های پرسپولیس: ادعــای جنجالی اخراج 
دو بازیکن پرسپولیس به دلیل خبر چینی، آنچنان برای 
هواداران و البته فوتبال دوستان جذاب هست که برای 

دانستن اسامی آن ها به هر ابزاری متوسل شوند.
مهناز افشار: صحبت های این بازیگر در کنسرت 

یک خواننده زن که قصد داشت از اغتشاشات 
آبان ماه دفاع کند، باعث شده تا کاربران دوباره 

او را مورد نقد قرار دهند که چرا برای پول در 
شبکه های عربی مشغول کار شده و باز 

هم دم از ایران می زند.
گل جهانبخش به چلسی: بعد از 
مدت ها پای علیرضا جهانبخش به 
گلزنی باز شد و در دو هفته متوالی 

برای تیم برایتون گل زد اما سوپر 
گل قیچی بــرگــردون این 

بازیکن خیلی زود او را در 
فهرست پر جست وجوها 
قــرارداد و باید در هفته 
بعد منتظر رشــد او در 
این فهرست 

باشیم.

www.khorasannews.com @roznamekhorasan

کسوف:  این پدیده نادر 5 دی ماه رخ داد و بسیاری از 
هموطنان این صحنه بکر طبیعت را تماشا کردند.

کریسمس: خب آغــاز سال جدید میلادی و ولادت 
حضرت مسیح )ع( هم باعث شد کاربران درباره آن جست 

وجویی داشته باشند.
نمازآیات: حتما می دانید که بعد از خورشیدگرفتگی 
خواندن نماز آیات واجب می شود و این می تواند دلیلی 

باشد تا مردم برای دانستن کیفیت آن به سراغش بروند.
هوشنگ ابتهاج: »راضی ای از زندگی؟ فوق العاده«.  
این چند ثانیه ابتدایی از گفت وگوی ویدئویی با هوشنگ 
ابتهاج در سال ۹2 است که به تازگی بازتاب داشته است.
علیرضا فیروزجا: شطرنج باز ایرانی بعد از این که در 
مسابقات شطرنج سریع روسیه موفق به کسب مقام دوم 
شد اعلام کرد از این به بعد برای فرانسه بازی خواهد کرد.
طب اســامــی: بعد از صحبت هــای فرزند آیــت ا... 
شاهرودی درباره روند درمان پدرش که گفته بود بعد 
از اختلاف متخصصان طب اسلامی و نوین، مرحوم 
شاهرودی طب اسلامی را انتخاب کرد  و در نتیجه از 
مراحل درمانی دور  ماند و باعث پیشرفت بیماری شد، 

این مقاله پر بازدید شد.
در میان پربازدیدهای این هفته همچنان یک مقاله غیر 

اخلاقی وجود دارد.

#نهم_دیماه: کاربران با این هشتگ  به بازخوانی 
خسارت های گسترده فتنه ٨٨ به مردم و کشور به ویژه در 

حوزه تحریم و معضلات معیشتی پرداختند.
#عاقبت_غربگرایی: کاربران با اشاره به تجربه های 
شکست خورده قبلی، اعتماد به غرب و وعده هایی 
که برخی هنگام انتخابات داده بودند، مسئولان 

را از عاقبت توجه به وعده های دروغین غربی ها 
آگاه کردند.

#پروژه_انتخاباتی_FATF: کــاربــران با داغ 
کــردن این کلیدواژه در توئیتر و اینستاگرام از 

پشت پرده اصرار عجیب دولت و اصلاح طلبان برای 
تصویب لوایح ضد امنیت ملی CFT و پالرمو در مجمع 

تشخیص مصلحت نظام رمزگشایی کرده اند.
#ایــران: از هشتگ هایی است که مورد استفاده همه 

ایرانی هاست و در برهه های مختلفی داغ می شود.
#کولبر: بعد از مرگ دو برادر کولبر در سرمای ارتفاعات 
مریوان، همچنان کاربران فضای مجازی با استفاده از این 

هشتگ از مصائب کولبران می نویسند.
#پنجم_دی: شکست طرفداران ربع پهلوی که قصد 
داشتند در 5 دی آشوب ایجاد کنند هم از دیگر  مواردی 

بود که کاربران با این هشتگ آن را به تمسخر گرفتند.
#عراق: شهروندان عراقی روز گذشته پس از برگزاری 
مراسم باشکوه تشییع شهدای حمله اخیر آمریکا به 
مواضع حشد الشعبی، در شعار هایی حملات آمریکا به 
عراق را محکوم و به در اصلی سفارت آمریکا حمله کردند. 
کاربران هم برای حمایت از مردم عراق این هشتگ را 
استفاده کردند که به نظر می رسد در هفته پیش رو این 

هشتگ بیشتر استفاده شود. 
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مقاله پر بازدید از ویکی پدیا

1. گل جهانبخش از تیم برایتون به بورنموث
۴.۴0 میلیون بازدید در ۴۸۸ کانال، تاریخ انتشار: 10/7

2. حداقل درآمد خانواده ها برای دریافت یارانه معیشتی
۴.0۶ میلیون بازدید در 1۲۳۲ کانال، تاریخ انتشار: 10/7

۳. آلودگی دست ها بعد از کار با رایانه و موبایل
۳.۳9 میلیون بازدید در ۳۸0 کانال، تاریخ انتشار: 10/9

4. رونمایی از ترکیب تراکتور برابر پیکان
۳.۳۴ میلیون بازدید در 99 کانال، تاریخ انتشار: 10/7

5. مبلغ اقساط وام 240 میلیون تومانی خرید مسکن
۳.1۵ میلیون بازدید در 1107 کانال، تاریخ انتشار: 10/9

6. انتشار عکسی قدیمی از مهران مدیری در پاریس
۳.10 میلیون بازدید در 1۲۴ کانال، تاریخ انتشار: 10/7

۷. واریز مرحله دوم یارانه حمایت معیشت
۳.07 میلیون بازدید در ۶۸9 کانال، تاریخ انتشار: 10/9

پست پر بازدید در تلگرام از تلگرافی7

هشتگ داغ توئیتر از صبا رسانه

واژه فارسی پرجست وجو در گوگل

این هفته طبق روال هفته های گذشته هفت مقاله، کلمه، پست و هشتگ پربازدید و 
پرکاربرد در شبکه های اجتماعی  و فضای مجازی را باهم مرور می کنیم.

پربازدیدهای هفته در فضای مجازی چه بود و مردم به دنبال چه چیزی هستند؟

خبرچین ها در پرسپولیس 
وغوغــــای جهانبخش

 در انگلیـــــــس !


