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تصاویر پربازدید فضای مجازی

تخریب به اسم مرمت؟

برای دیدن ویدئوی مطالبی که 
در ایــن صفحه می خوانید و در 
فضای مجازی فراگیر شده است 

کیوآر کد مقابل را  اسکن کنید.

هر شب از این من و شب های امتحان
که خوابت 

نمی بره کلافه 
ای ولی شب 
امتحان تا 

کتاب دستت 
می گیری آن 

چنان خوابی 
گریبانت رو 

می گیره که 
نگو!

مقارنه دماوند و ماه کامل

معلوم نیست 
میراث 

فرهنگی 
با قسمت 

خراب شده 
گنبد مسجد 

شیخ لطف ا... 
اصفهان چه 

کرده که برف 
هم روی آن 
ننشسته!

حکایت همدردی 

بعضی ها!

قهرمانان کشتی جهان در سیستان و بلوچستان

بمب ساعتی 10 میلیون نفری وسلاح مردم سیستان و بلوچستان علیه سیل !
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زبون بسته هایی که کوالا نیستند!

تصاویر و ویدئوهای زیادی از تلف شدن حیوانات بر اثر 
سیل در فضای مجازی منتشر شد که واکنش های زیادی 
را به همراه داشت. کاربری با انتشار ویدئویی از یکی از 
روستاهای زرآباد چابهار که در آن لاشه گوسفندانی که 
بر اثر سیل تلف شده اند دیده می شود، نوشت: »زندگی 
بسیاری از اهالی مردم جنوب بلوچستان از دامداری 
می گذرد و مرگ دام ها در اثر سیل، تمام معیشت و آینده 
آن ها را به خطر انداخته است.« کاربر دیگری نوشت: »به 
نظر می رسه این حیوونا چون کوالا نیستن و این جا هم 
یک کشور خارجی نیست، خیلی ها عارشون میاد احساس 
همدردی کنن آخه اینا که لوکس نیستن دیگه!« کاربری 
هم نوشت: »احتمالا یک عده از سلبریتی ها گذاشتن سیل 
تموم شه، بعد بیان شمع روشن کنن چون الان آب زیاده 

شمع شون خاموش میشه!«
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دیوار مهربانی ایرانی در سوئد

صدور طرح دیــوارِ مهربانی از ایــران به سوئد و حتی 
کشورهای دیگر، از جمله خبرهای خوبی بود که در فضای 
مجازی دست به دست شد. در ویدئویی که این خبر را می 
داد داخل دکه ای به نام دکه مهربانی، سوئدی ها روی 
دیوارش نوشته اند: »این حرکت مهربانی در زمستان 
2015 در ایران اتفاق افتاده با تمرکز بر رسیدن لباس 
های گرم زمستانی به آدم های بی خانمان تا بتوانند 
زمستان را سر کنند. این حرکت به تمام دنیا سرایت 
کرده است. این دقیقا چیزی است که دنیا باید از فرهنگ 
ایرانی به عنوان مهربان ترین آدم ها بداند.« کاربری 
نوشت: »ممنون از مردم مهربون کشورم که مهربونی رو 
به دنیا صادر می کنن.« کاربر دیگری نوشت: »فقط دیوار 

مهربونی این سوئدی ها خیلی با کلاس تره.«
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تبدیل سرمایه به بمب ساعتی!

ــاره بمب ساعتی این  گــزارش یکی از روزنامه ها درب
روزهای کشور، با بازتاب گسترده ای همراه بود. روزنامه 
فرهیختگان نوشت: »از حدود 10/5 میلیون جوان 15 تا 
24 ساله کشورمان، 30 درصد در حال تحصیل اند که نه 
مشغول مهارت آموزی اند و نه در جایی مشغول به کارند 
که در سطح بین المللی به این جمعیت NEETها گفته 
می شود.« نکته جالب توجه این گزارش در این است 
که جمعیت NEET در کشورهای توسعه یافته 2 تا 10 
درصد است. در ادامه این گزارش آمده است: »ترکیب 
سنی افــراد و همچنین الگوی جغرافیایی پراکنش 
اعتراضات دی ماه ۹۶ و آبان ۹۸ دقیقا با استان هایی که 
دارای بالاترین نرخ NEETها هستند، مطابقت دارد. 
برای حاشیه شهرها اگرچه آماری از NEET نداریم اما 
نرخ بیکاری در 50 شهرستان حاشیه ای کشور بین 1۷ 
تا 3۸ درصد بوده که همین موضوع نشان از بالابودن 

جمعیت NEETهاست.«
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پلیس امانت دار

ویدئوی قدردانی فرمانده نیروی انتظامی از دو مأمور 
پاک دست و وظیفه شناس راهور که 400 میلیارد ریال 
چک های حامل و وجوه نقد را به صاحبش تحویل دادند، در 
فضای مجازی بازنشر شد و با واکنش هایی همراه بود. این 
دو مامور که ستوان یکم محمدرضا مجیدیان  و ستوان یکم 
رضا معرفی بودند به پاس وظیفه شناسی و قدردانی از 
طرف فرمانده نیروی انتظامی به آن ها لوح تقدیر به همراه 
سه ماه ارشدیت و 15 روز حقوق و مزایا اهدا شد. کاربری 
نوشت: »آدم از این که می بینه یه عده آدم پاک دست 
امنیت خونه، زندگیش رو به عهده دارن احساس راحتی 
می کنه.« کاربر دیگری نوشت: »40 میلیارد تومن یکم 

نیاز به تشویق بیشتر داشت تا تبدیل به فرهنگ بشه.«

سلاح مردم سیستان و بلوچستان علیه سیل !

»همدلی از همزبانی بهتره«؛ حالا چند روزی از سیل کم سابقه سیستان و بلوچستان گذشته و با کاهش بارندگی ها 
و فروکش آب در برخی روستاها، نیاز به همت بالای مسئولان و مردم است. البته در این میان، خود مردم هم بیکار 
ننشسته اند و به هر نحوی که می توانند به هموطنان شان در این استان محروم کمک می رسانند.  در تصاویری که از 
شهرهای سیل زده منتشر شده، جاده ها و راه های مواصلاتی بسیاری تخریب شده  است، به همین دلیل مردم منطقه در 
ابتکاری که  به دلیل گستردگی و حجم آن، نسبتا بدیع  است، با تشکیل یک زنجیره انسانی چندین کیلومتری ، کمک ها 
را دست به دست می کنندتا به منطقه مد نظر که جاده آن مسدود است، برسد. انتشار  چند ویدئو درباره  این اتفاق، 
بازخوردهای بسیار مثبتی بین کاربران داشته است. کاربری نوشت: »همدلی مردم، سلاحشون علیه سیل ویرانگره 
.باز هم این خود مردم هستند که به داد خودشان می رسند«. کاربر دیگری نوشت :» این شکل کمک رسانی را در سیل 
لرستان و خوزستان هم دیده بودیم اما هیچ کدوم این ها این حجم از حضور مردم را نداشت . معلومه چقدر این مردم 
با هم راحت و صمیمی هستند.«  کاربردیگری  نیز نوشت:»این ویدئو می تونه نقشه راهی برای همه مردم باشه، باید 
دست به دست هم کشورمون رو در این  فضای پر چالش و بحران زا حفظ کنیم و یک رونوشت از این ویدئو ها باید برای 
همه مسئولان ارسال شود«. همچنین ویدئوی دیگری از مناطق سیل زده سیستان و بلوچستان منتشر شده که نیروی 
دریایی ارتش با حضور در منطقه، اقدام به توزیع بسته های غذایی جالبی کرده است. این بسته های غذایی، این ویژگی 
خوب را دارند که برای گرم کردن شان به هیچ گونه آتشی نیاز نیست. فقط کافی است این بسته ها را داخل آب بریزند 
تا خودشان گرم شوند. یک ویدئو نیز  از پیرزنی که خطاب به یکی از سپاهیان با صدای بلند می گوید سپاه آمد ما را نجات 

داد هم پربازدید بوده است .

رسول خادم  

کمیل قاسمی  

حسن رحیمی  و 

احسان لشکری 

به صورت 

ناشناس رفتن 

سیستان و 

بلوچستان برای 

کمک

حکایت پرویز پرستویی 

آدمو یاد اون ماجرا 

میندازه...! طرف زنش 

می میره رو قبرش 

می نویسه: »آرامگاه 

مرحومه مغفوره ... 

همسر دکتر. .. فوق 

تخصص ... آدرس 

مطب: پامنار جنب 

بستنی فروشی پلاک 
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تلفات حمله به عین الاسد و حمله موشکی: بعد از 
حمله به پایگاه نظامی آمریکا در عراق خیلی ها احتمال 
تلفات سنگین در این پایگاه را می دادند که تاکنون توسط 

سردمداران آمریکا تکذیب شده است.
فیلم سقوط هواپیمای اوکراین: یک روز بعد از سقوط 
هواپیما، ویدئوهای مختلفی از لحظه شلیک موشک و آتش 
گرفتن موتور هواپیما در فضای مجازی منتشر شد که مردم 

برای یافتن آن ها از گوگل کمک گرفتند.
سیل سیستان و بلوچستان: اطلاع از خسارت ها و 
نیازهای مردم این استان که در این روزهای سرد با سیل 
دست و پنجه نرم می کنند، مهم ترین دلیل جست وجوی 

این عبارت بوده است.
اخبار ایران: بعد از شهادت سردار سلیمانی که جو منطقه 
خاورمیانه را ملتهب کرده بود، بسیاری از مردم در اقصی 

نقاط جهان به دنبال اخبار ایران بودند.
کیمیا علیزاده: بعد از انتشار اخبار ضد و نقیض از 
مهاجرت این تکواندو کار به هلند، نام او در این فهرست 

جای گرفت.
هانیه توسلی: تغییر تصویر پروفایل اینستاگرام این بازیگر 
به عکس تیره خصوصی به منظور تسلیت برای هواپیمای 
اوکراینی، واکنش های زیادی را به همراه داشت. البته 
هانیه توسلی مدعی شده که آن روز اکانت اینستاگرامش 

هک شده است.
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#هواپیمای_اوکراینی: فعالان توئیتر در واکنش به 
اطلاعیه ستاد کل نیروهای مسلح مبنی بر سهوی بودن 
سقوط هواپیما، با داغ کردن این هشتگ، خواستار 

برخورد با مسببان حادثه شدند.
#انتقام_سخت: بعد از ترور ســردار سلیمانی، این 
هشتگ برای انتقام از آمریکا شکل گرفت و همچنان 
بعد از حمله به بزرگ ترین پایگاه نظامی عراق توسط 

سپاه این هشتگ از داغ های توئیتر است.
#کاسبان_خون: این هشتگ که در بعضی از روزها 
ترند نخست توئیتر بود، برای رفتار کاسبکارانه برخی 
با عنوان دانشجو و هنرمند و حضورشان در تجمعات 
محدود تهران و برخی استان ها به بهانه سوگواری برای 

حادثه سقوط هواپیما،  استفاده شده است.
#سیستان_و_بلوچستان: کاربران بــرای اطلاع 
از آخرین وضعیت سیل در این استان و نیازهای این 

منطقه، این هشتگ را بسیار استفاده کردند.
#اعتراضات_سراسری: هشتگی که بعد از اعلام سهوی 
بودن سقوط پرواز اوکراین شکل گرفت که به گزارش مپ 

ترند، عمده آن ها مربوط به خارج از ایران است.
#خطای_انسانی: این هشتگ هم بعد از اطلاعیه 
ستاد کل نیروهای مسلح مبنی بر سهوی بودن سقوط 

هواپیما شکل گرفت.
ــادی با استفاده از این  ــی_زاده: کــاربــران زی ــاج #ح
هشتگ از شجاعت، صداقت و از خودگذشتگی سردار 
حاجی زاده در قبول مسئولیت حادثه تشکر کردند و 
دلیل اصلی این اتفاق تلخ را حضور ماجراجویانه و البته 

عملیات تروریستی آمریکا در منطقه دانستند.
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1. حمله موشکی ایران به پایگاه آمریکایی عین الاسد
65 میلیون بازدید در 7 پست مختلف، تاریخ انتشار: 10.19

2. سقوط هواپیمای اوکراینی
21.6 میلیون بازدید در 2 پست مختلف، تاریخ انتشار: 10.19

۳. اطلاعیه ستادکل در خصوص سقوط هواپیما
1۸.49 میلیون بازدید در ۸669 کانال، تاریخ انتشار: 10.21

4. درگذشت سلطان قابوس پادشاه عمان
9.4۸ میلیون بازدید در 1945 کانال، تاریخ انتشار: 10.21

5. سیل سیستان و بلوچستان
9.32 میلیون بازدید در 1540کانال، تاریخ انتشار: 10.23

6. 1۷تحریم جدید برای ایران توسط آمریکا
6.۸0میلیون بازدید در 1414کانال، تاریخ انتشار: 10.20

۷. زیر آب رفتن  روستاهای اطراف شهرستان چابهار
6.66 میلیون بازدید در 945کانال، تاریخ انتشار: 10.22

پست پر بازدید در تلگرام از تلگرافی7

هشتگ داغ توئیتر از صبا رسانه

واژه فارسی پرجست وجو در گوگل

پایگاه هوایی عین الاســد: این پایگاه از مهم ترین 
پایگاه های مورد استفاده ارتش ایالات متحده در عراق 
است که در بامداد 1۸ دی توسط موشک های سپاه 
پاسداران ایران در عملیات »شهید قاسم سلیمانی« 

هدف قرار گرفت.
ــدس: بعد از شهادت ســـردار سلیمانی که  سپاه ق
فرماندهی این سپاه را به عهده داشت، فرماندهی به 
عهده سردار قاآنی قرار گرفت. وظیفه نیروهای سپاه 
قدس، حفظ امنیت ایران در خارج از مرزهای کشور 

است.
تور )سامانه موشکی(: سامانه پدافندی زمین به  هوای 
ساخت روسیه است که متاسفانه با شلیک این سامانه، 

هواپیمای مسافربری اوکراین سقوط کرد.
قاسم سلیمانی: زندگی نامه، افتخارات و تاثیر این 
سردار بزرگ در منطقه را که در یک حمله تروریستی در 
عراق به دستور ترامپ به شهادت رسید، در این مقاله 

می خوانید.
بوئینگ 737 مکس: مشکلات عمده این نوع بوئینگ 
باعث شده بود تا قبل از اعلام ستاد مشترک نیروهای 
مسلح، همه گمان کنند دلیل سقوط، مشکلات فنی 
این هواپیما ست. هواپیمایی که پیش از این به دلیل 

نقص فنی حدود ۷00 نفر را به کام مرگ کشانده بود.
نانسی پلوسی: رئیس دموکرات مجلس نمایندگان 
آمریکا که به دنبال استیضاح ترامپ است و به تازگی با 
اشاره به مراسم تشییع  پیکر سردار سلیمانی گفته که 
در این مراسم مردم ایران در اعتراض به کشته شدن 

فرمانده سپاه قدس علیه ما به هم 
پیوستند.

سلطان قابوس: پادشاه عمان 
21 دی در ۷۹ سالگی 

درگذشت و پسرعموی 
او بــه نــام »هیثم بن 

ــارق آل سعید«  طـ
پادشاه  عنوان  به 
ــد عــمــان  ــ ــدی ــ ج

انتخاب شد.

مقاله پر بازدید از ویکی پدیا7

 این هفته طبق روال هفته های گذشته هفت مقاله، کلمه، پست و هشتگ پربازدید و پرکاربرد در 
شبکه های اجتماعی  و فضای مجازی را باهم مرور می کنیم.

پربازدیدهای هفته در فضای مجازی چه بود و مردم به دنبال چه چیزی هستند؟

  اعتراف نانسی پلوسی
   داغ هواپیمای اوکراینی 

و سیل ویرانگر !

گاردین- این روزها با هر کس صحبت می کنید از سرشلوغی 
بیش از حد زندگی امروزی ناراحت است و آرزو می کند کاش 
کمی وقت داشت تا به کارهای دلخواهش برسد یا استراحت 
کند. محققان یک مرکز پژوهشی در انگلستان برای سنجیدن 
شیوه صرف وقت مردم در طول شبانه روز، راه تازه ای را در پیش 
گرفتند. آن ها دفترچه هایی به افراد دادند و از آن ها خواستند 
تا هر 10 دقیقه یک بار فعالیت های روزانه شان را ثبت کنند. 
نتایجی که به دست آمد، بسیار شگفت انگیزتر از چیزی بود 

که فکر می کردند.

عصر شتاب	 
واقعاً هیچ دوره ای مثل امــروز بوده است؟ سرعت زندگی 
بی محابا بیشتر می شود: تغییرات هرچه سریع تر و سریع تر رخ 
می دهند، سرشلوغی ما بیش از هر زمان دیگری است و صفا 
و سادگی انسانی در این ازدحام از دست رفته است. درواقع، 
پیشتر هم چنین دوره ای بوده است: اواخر قرن 1۹ میلادی که 
بسیاری از نویسندگان آن زمان از شتاب بی سابقه عصر مدرن 
شکایت می کردند. چند دهه پیش از آن، تلگراف تغییری در 
سرعت ارتباطات به وجود آورد که هر آن چه ما در عمر خود 
دیده ایم در مقابل آن ناچیز است. در عصر ما که قرار است 

عصری شتاب گرا باشد، گوشی های هوشمند و شرکت های 
انحصارگرای عمده اینترنتی بیش از یک دهه است که حضور 
دارند و بیشترِ آن به اصطلاح »ابتکار«هایی که در بوق و کرنا 
می کنند، درواقع تلاش هایی برای ارائه نسخه های جدیدی از 
کسب وکارهایی مثل تاکسیرانی و هتل داری است که به عنوان 
انقلاب های فناوری به ما قالب می کنند. با این حال، کتاب ها 
و مقاله ها مدام به ما می گویند جهان هر لحظه پرشتاب تر 

می شود. حقیقت کدام است؟

شکایت از سرشلوغی نشانه ای از جایگاه و منزلت!	 
در سال های 2014 و 2015، از هشت هزار نفر که به صورت 
تصادفی انتخاب شده بودند، خواسته شد دفترچه خاطراتی 
مخصوص صرف وقت بنویسند، در بازه های 10 دقیقه ای 
و در تمام طــول روز. پژوهشگران 16 هــزار عــدد از چنین 
دفترچه هایی را جمع کردند و کتاب واقعاً صبح تا شب چه کار 

می کنیم؟ تحلیلی فوق العاده از نتایج آن است.
اگر هم به راستی جهان دارد سرعت می گیرد، در زندگی 
روزمــره مردم این سرعت هویدا نیست. دو پژوهشگر ارشد 
این تحقیق، جاناتان گرشانی و اریل سالیوان، می گویند در 
مقایسه با داده هایی از سال 2000 »شواهد اندکی در تأیید 

افزایش ضرباهنگ فعالیت های روزمــره« 
ــع حتی در سال  ــود دارد. در واق وج

2015 آدم های بسیار کمتری در 
مقایسه با سال 2000 اظهار 

کردند که »همیشه سرشان 
شلوغ است«. نویسندگان 

ــا لــحــنــی کــنــایــه آمــیــز  بـ
مــی گــویــنــد شــکــایــت از 
نشانه ای  ســرشــلــوغــی، 
از جــایــگــاه و مــنــزلــت 

اســـت. آن هـــا همچنین 
دریافته اند »هنگامی که به 

می کنیم  فکر  وقت نداشتن 
عملًا در حال مقایسه اکنونمان 

با مراحل پیشین زندگی خودمان 
مسئولیت های  ــه  ک ــی  ــان زم هستیم«، 

کمتری داشتیم، »در حالی که مقایسه صحیح باید 
با مقاطع قابل مقایسه از زندگی نسل های گذشته صورت 

بگیرد.«
یافته بسیار جالب این پژوهش نه »روایت مردم کوچه و بازار« 
ــای تاریخی متفاوت بلکه ماهیت  از نابرابری میان دوره ه
جنسیتی نابرابری زمان است. زنان بیش از مردان گفته اند 
که »همیشه سرشان شلوغ است« که جای تعجب ندارد زیرا 
ــردان کارهای بی مزد انجام می دهند  هنوز هم بیش از م
)کارهای خانه و نگهداری از کودکان(. پس تواضع ریاکارانه 
مدیران ارشد مرد مبنی بر این که سر آن ها از همتایانشان در 

دوره های گذشته شلوغ تر است، گرایشی است 
برای تحت الشعاع قــراردادنِ نابرابریِ 
اضطراب آوری که مدت هاست نیمه 
مؤنث جمعیت را درگــیــر خود 

کرده است.

ادعای بیش از معمول	 
ایـــــــن کــــتــــاب شـــامـــل 
نیز  دیگری  قسمت های 
ــاری از  ــی ــس ــت کـــه ب ــس ه
آن هــا تفاوتی شایان توجه 
میان نتایج پرسش نامه های 
از  ــده  ــرآم ب نتایج  و  معمولی 
ــرات صرف  ــاط دفــتــرچــه هــای خ
وقت را روشن می سازند. برای نمونه، 
اگر از آدم ها بپرسید به صورت مرتب چقدر 
ورزش می کنند احتمالًا دو برابر بیش از آن چیزی 
خواهند گفت که در دفترچه خاطرات صرف وقت ثبت شده 
است و این دلالت   بر سیاست گذاری عمومی دارد. توصیه 
رسمی به ۳0  دقیقه ورزش هوازی برای پنج روز در هفته بر 
اساس خروجی مشاهده شده آن در افرادی است که ادعا 
می کنند این مقدار را انجام می دهند  که البته می توان 
تقریباً به یقین گفت که انجام نمی دهند. تغییر این توصیه 
به سه بار در هفته که واقع گرایانه تر است، ورزش را برای 
بسیاری عملی تر می کند و می تواند به سلامت عمومی 

یاری برساند.

خواب؛ لذت بخش ترین فعالیت 	 
از قــرار معلوم، استراحت کردن چیز دیگری اســت که آن 
قدری که ما ادعا می کنیم تغییر نکرده است: سبک زندگی 
شبانه روزی و مبتنی بر گوشی هوشمند خواب را از ما نگرفته 
ــت، بلکه به طــور میانگین نسبت به چند دهــه گذشته  اس
در مجموع بیشتر می خوابیم. اهمیت خــواب بــرای حس 
است.  مشهود  نظرسنجی ها  نتایج  در  انسان  خوشبختی 
لذت  آن  از  خوابیدن  از  بیش  انسان ها  که  فعالیتی  تنها 
می برند، رفتن به رستوران یا بازی با کودکان است. نکته 
خاص خوابیدن در این است که طبیعتاً شخص نمی تواند 
به صرف خوابیدن لذت ببرد زیــرا فرد در آن حــال، به خود 
فعالیت خوابیدن آگاه نیست پس آنچه از آن لذت می بریم 
به خواب رفتن است و شاید )چنان که برخی می گویند( لحظه 

برخاستن از خواب با حس رفع خستگی و استراحت کامل.
ــا ایــن اســت که در آن ها  فیلیپ لارکین نوشته فایده روزه
خوشحال باشیم به هرحال خــارج از روزهــا کجا می توانیم 
زندگی کنیم؟ این واقعیت که به هرحال خوابیدن در سراسر 
دنیا یکی از لذت بخش ترین فعالیت های ممکن ارزیابی شده 
است می تواند داستانی غم انگیزتر از آن چه پژوهشگران 
دریافته اند درباره زندگی مدرن بگوید. تجاری  شدن مدرن 
خــواب به شکل فناوری های خواب سنجی و شرکت های 
اینترنتی تشک و مواردی از این قبیل، به ما می گوید باید به 
خواب ارزش دهیم زیرا »بهره وری« را بهبود می بخشد. ولی 
محتمل تر به نظر می رسد که خواب یکی از لذت بخش ترین 
چیزها در هستی ما باشد زیرا مرتباً فرصت خاموش کردن 
منبع : ترجمان همه چیز را در اختیارمان می گذارد.  

واقعاً صبح تا شب چه کار می کنیم؟
شکایت مدام از این که وقت نداریم، شاید نمودی از یک نابرابری جدی تر باشد


