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گزیده یک توئيت

یک عکس  

یک نفر، بی خون دارد می دهد جان...

همواره یکی از سوالات اساسی درباره 
تعطیلات و محدودیت های کرونایی با 
وجود ضرورت اش، این است که تکلیف 
کارهای  به  معیشت شان  که  کارگرانی 

روزانه وابسته است، چه می شود؟

رسانه های جهان 

ــوز:نـــهـــاد  ــی ــورون ی
بــدون مــرز  پزشکان 
اعــــــــــــام کـــــــرد، 
ــروز جــمــعــه ۱۳  ــ دیـ
نوامبر)۲۳ آبان(  در 
اثر غرق شدن یک کشتی در سواحل 
نزدیک به ليبی ۲۰ نفر کشته شدند؛ 
این در حالی است که چند ساعت پيش 
از این حادثه، ۷۴ مهاجر نيز  دیگر در 

حادثه ای مشابه جان باخته بودند.

   اسپوتنیک: شرکت 
اعــام   Unilever  
ــرد کــه محققان در  ک
لابــراتــوار ميکروباک 
دریافتند، استفاده از 
دهانشویه، شستن دست ها، استفاده 
از ماسک، دستکش و رعایت فاصله 
اجتماعی می تواند تا 99.9 درصد از 

مبتا شدن به کرونا جلوگيری کند.

ــوران دار و کــافــی مــن و  ــتـ عبدالهی - بــه رسـ
فروشنده لباس که شاید فقط یک ماسک 

ــد و یــک محلول  ــ ــورت دارن ــر صـ ب
الکلی روی ميز، اعتماد داریم 
و مشتری شان می شویم اما به 
مراکز انتقال خون پا نمی گذاریم 
و می گویيم »خطرناک است، 
کرونا می گيریم«؛ غافل از این که 
بی اعتمادی  ایــن  آسيب های 
می تواند به کمبود ذخایر خونی و 
شاید مرگ یک بيمار منجر شود. 
هرچند مسئولان سازمان انتقال 
خون بارها تاکيد کرده اند که در 
پایگاه های اهدای خون تمامی 
پروتکل های بهداشتی رعایت 

می شود و جای هيچ گونه نگرانی 
وجود نــدارد، اما هنوز خــودداری مردم 

برای اهدای خون ادامه دارد و نگرانی ها 
درباره کاهش شدید ذخایر خونی را تشدید کرده 
است. سخنگوی سازمان انتقال خون در گفت وگو 
با خراسان خاطرنشان می کند:»ساليانه حدود 
بيمارستان های  طــرف  از  پاکت  یک ميليون 
سراسر کشور درخواست می شود که سازمان 

تامين  را  آن  باید  ــون  خ انتقال 
ــا مــتــاســفــانــه کمبود  ــد، امـ ــن ک
ــدای  مــراجــعــات بـــرای اه
ــون طـــی مــاه هــای  ــ خ
اخير شرایط را سخت 
ــت«. دکتر  ــ ــرده اس کـ
حاجی بيگی«  »بشير 

می افزاید: »هم اکنون 
ــای  ــان ه ــت در اس
گيان، مازندران، 
گــــلــــســــتــــان، 
ــان  و  ــ ــت ــ ــس ــ ــي ــ س
بـــلـــوچـــســـتـــان، 

هـــــرمـــــزگـــــان، 
خوزستان  و  بوشهر 

کـــه تـــعـــداد بــيــمــاران 
خــاص و تالاسمی ها در آن ها 
بيشتر اســـت، نــيــاز خــونــی هم 
ــت. همچنين در استان های  بيشتر اس
بزرگ و کان شهرها به علت وجود تعدد 
بيمارستان ها، ميزان درخواست خون و 

فراورده های آن بالاست«.

اتوبوس آمبولانس ها فعال می شود       
با این وجود، برای کاهش نگرانی های داوطلبان 
اهــدای خــون، سازمان انتقال خون و جمعيت 
هال احمر توافق نامه ای امضا کرده اند که از 
اتوبوس آمبولانس ها به عنوان پایگاه های سيار 

استفاده کنند. 

تلاش برای تسهیل اهدای خون         
نصيری«  »مــحــمــد 
ــازمـــان  ــيـــس سـ رئـ
داوطلبان جمعيت 
ــر  ــ ــ ــم ــ ــ ــال اح ــ ــ ه
با  گـــفـــت وگـــو  در 
خراسان در این باره 
می کند:  تصریح 
»جـــمـــعـــيـــت 

هــال احــمــر ۱8 اتــوبــوس آمــبــولانــس 
در سطح کشور دارد که از آن ها برای 
مدیریت بحران ها استفاده می کنيم، 
به همين منظور طی توافق با سازمان 
انتقال خون مقرر شد در مرحله اول، دو 
دستگاه از این آمبولانس ها طی چند روز 
آینده در تهران فعال شود و در صــورت نياز 
ظرفيت دیگر استان ها را نيز فعال می کنيم«. 
نصيری می افزاید: »با توجه به این که در دوره 
کرونا ترددها کمتر شده و مراجعه داوطلبان 
اهــدای خون هم کاهش یافته اســت، تاش 
می کنيم برای تامين نياز خون کشور شرایط 
اهدا را تسهيل و پایگاه های سيار را در مناطق 

مناسب مستقر کنيم«.

پاسخ به نگرانی ها از اهدای خون در روزهای کرونایی

مردم، این روزهای کرونایی سوالات و ابهاماتی درباره اهدای خون دارند که سازمان 
انتقال خون به آن ها پاسخ داده است:

خون کرونا را منتقل می کند؟
ویروس کرونا از طریق خون قابليت سرایت نــدارد. بيماری کووید-۱9 یک بيماری 

تنفسی است.
خطر شیوع کرونا در مراکز انتقال خون زیاد است؟

خطر شيوع ویروس کرونا در مراکز انتقال خون نه تنها زیاد نيست بلکه این مراکز از 
سالم ترین بخش های نظام سامت و ادارات خدمت رسان هستند. تاش شده داوطلبان، 
مراحل اهدای خون را بدون معطلی طی کنند و تا حد امکان وقفه ای ایجاد نشود. کليه 
کارکنان و داوطلبان قبل از ورود به مراکز، تب سنجی می شوند و ماسک دریافت می کنند. 

تخت ها با فاصله جانمایی شده است.
سامانه نوبت دهی nobatdehi.ibto.ir نيز به منظور دریافت نوبت در ساعات خلوت تر 

در دسترس است.

لوازم مصرفی در انتقال خون ناقل کروناست؟
تجهيزات موردنياز برای اهدای خون، تنها ویژه یک اهداکننده است. حتی خارج کردن 
این تجهيزات از بسته بندی ها با هدف اطمينان خاطر داوطلب به گونه ای انجام می شود 
که در معرض دید باشد. ملحفه های تخت ها نيز یک بار مصرف اســت. در پایان هر 

شيفت کاری نيز تجهيزات و سالن ها گندزدایی می شود.
اهدای خون موجب بیماری و ضعف سیستم ایمنی می شود؟

اهدای خون موجب ضعيف شدن بدن یا کاسته شدن از سطح ایمنی آن نمی شود. حجم 
مایع از دست رفته، در ۲۴ ساعت پس از اهدای خون به بدن باز می گردد. سلول های 
خونی نيز سه تا چهارهفته و ميزان آهن موجود در خون اهدایی هم شش تا هشت هفته 

بعد جایگزین می شود.
مراکز انتقال خون باید تست ویروس کرونا انجام دهند؟

تاکنون استانداردهای بين المللی الزامی برای انجام آزمایش تشخيص ویروس کرونا 
روی داوطلبان اهدای خون نداشته است. 

  نیاز ۶00 هزار بیمار دیابتی
 به انسولین

مدیرعامل انجمن دیابت ایران با اشاره به نياز 
حــدود ۶۰۰ هــزار نفر به دریافت انسولين، بر 
ضرورت حمایت از توليد داخلی این دارو تأکيد 
کرد. اميرکامران نيکوسخن در حاشيه نخستين 
ــاره اهميت  کنگره مجازی دیابت در ایــران درب
تأمين انسولين برای این بيماران اظهار کرد: 
بدن افراد مبتا به دیابت نوع یک، امکان توليد 
انسولين ندارد و قطعا این افراد باید از انسولين 
استفاده کنند؛ ولی افراد دیابتی نوع دو، در شروع 
نياز به انسولين ندارند اما به دليل این که بيماری 
پيشرونده است، بعد از مدتی این بيماران هم 
به انسولين نياز پيدا می  کنند. وی تصریح کرد: 
برآورد کلی نشان می  دهد که حدود صدهزار نفر 
دیابتی نوع یک در کشور وجود دارند که این افراد 
حتما باید از انسولين استفاده کنند و از ميان 
بيماران نوع دو هم حدودا 5۰۰ هزار نفر نياز به 

دریافت انسولين دارند.

 نگران ابتلا به کرونا هستید 
با 4030 تماس بگیرید

ــس دانــشــگــاه  ــي  رئ
علوم پزشکی ایران 
ــت: بــهــتــریــن  ــفـ گـ
رفـــع  بــــــرای  راه 
دربـــاره  نگرانی ها 
ــه کـــرونـــا،  ابـــتـــا بـ

تماس با سامانه تلفنی ۴۰۳۰ و ثبت عایم در 
 ســامــانــه اینترنتی خــودارزیــابــی کــرونــاســت.
به گزارش خبرگزاری آریا، دکتر جليل کوهپایه زاده  
گفت : در صورت وجود عایم شدید افراد به مراکز 
۱۶ ساعته یا حتی بيمارستانی راهنمایی و ارجاع 
می شوند، ولی اگر نيازی برای مراجعه به مراکز 
درمانی نباشد، راهنمایی های لازم به منظور رفع 

نگرانی ها در اختيار آن ها قرار می گيرد.

 سازمان هواشناسی شدیدترین 
بارندگی قرن را تکذیب کرد

سازمان هواشناسی کشور نشر اطاعيه ۴۰۲ با 
مضمون شدیدترین بارندگی قرن را تکذیب کرد.

به گــزارش  روابــط عمومی سازمان هواشناسی 
کشور، به اطاع هموطنان گرامی می رساند، 
هيچ گونه اطاعيه ای با عنوان »اطاعيه ۴۰۲« با 
مضمون شدیدترین بارندگی قرن توسط سازمان 
هواشناسی کشور صادر نشده است و هرگونه 
تغييرات جــوی تنها از طریق تارنمای سازمان 
هواشناسی IRIMO.IR و پيامک های ارسالی از 
شماره های معتبر سازمان هواشناسی کشور، رسانه 

ملی و خبرگزاری های معتبر اعام خواهد شد.

 با گذشت 2 ماه از سال تحصیلی 
هنوز در برخی مناطق کتب درسی توزیع نشده است

عضو کميسيون فرهنگی مجلس با انتقاد شدید از عدم توزیع 
کتب درسی در برخی از مناطق کشور، تصریح کرد: با وجود 
گذشت دو ماه از سال تحصيلی، هنوز در برخی مناطق کتاب 
درسی توزیع نشده است. جواد نيک بين  با انتقاد از نحوه 
توزیع کتب درسی، به خانه ملت اظهار کرد: متأسفانه توزیع 
کتب درسی هرساله با مشکل تأخير مواجه است و علت این 
مسئله مشخص نيست. نماینده مــردم کاشمر،بردسکن، 

خليل آباد و کوهسرخ در مجلس اضافه کرد: حتی امسال با 
وجود گذشت حدود دو ماه از شروع سال تحصيلی در برخی 
از مناطق محروم کشور کتب درسی توزیع نشده است. وی 
تصریح کرد: اگر به این مسئله بدبين باشيم به نظر می رسد 
برخی از این تأخير سود می  برند؛ این که پول کتب درسی پيش 
از شروع سال تحصيلی از دانش آموز و خانواده ها اخذ می شود 
و این رقم مدتی در حساب برخی افراد می ماند. نيک بين با 

تأکيد بر این که سازمان بازرسی  کل کشور باید به این موضوع 
ورود کند، افزود: وزیر و معاون وزیر آموزش و پرورش که در 
این زمينه مسئوليت دارند باید نسبت به این مسئله پاسخگو 
باشند. عضو کميسيون فرهنگی مجلس تصریح کرد: در 
این باره تذکری کتبی در نشست صحن علنی مجلس به وزیر 
آموزش و پرورش داده شده که در صورت پاسخگو نبودن، 

طرح سوال از وزیر نيز کليد خواهد خورد. 

ستاد ملی کرونا امروز برای تعطیلی 
دو هفته ای تصمیم می گیرد

جان بابایی معاون درمــان وزیــر بهداشت دیروز 
گفت: امروز شنبه درباره تعطيلی دو هفته ای کشور 
در ستاد ملی مقابله با کرونا تصميم گيری می شود. 
او گفت:  در اکثر استان ها روند رو به کاهش نداریم 
یا با شيب مایم در حال افزایش یا در حالت ثابت 
هستيم؛ باید صبر کنيم که ان شـــاءا... رعایت 
پروتکل های بهداشتی از سوی مردم بتواند سيکل 
انتقال بيماری را بشکند. در دو هفته اخير، به ویژه 
در تهران موضوع تعطيلی کامل مطرح است و 
نمایندگان شورای شهر تهران و نمایندگان استانی 

خواستار تعطيلی دوهفته ای پایتخت شده اند.

 کاهش اهدای خون به دلیل ترس از کرونا باعث کمبود  جدی ذخایر خونی شده درحالی که کارشناسان  تصریح کرده اند
 این ویروس از طریق خون منتقل نمی شود


