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گزیده 

 ۱۴درصد ایرانیان
 مبتلا به میگرن هستند

رئیس انجمن سردرد ایران با اعلام شیوع بالای 
سردرد در بین نوجوانان کشور، گفت: سردرد 
میگرنی در کشور ما حدود ۱۴درصد در جمعیت 
بــزرگ ســالان اســت که نسبت به جمعیت کل 
کشور بــرای افــرادی که فقط مبتلا به میگرن 
هستند، بسیار بالاست و متاسفانه این آمار در 
گــروه نوجوانان درصــد بسیار بالاتری را نشان 

می دهد.
به گزارش انجمن سردرد ایران، دکتر منصوره تقاء 
رئیس انجمن سردرد ایران در حاشیه برگزاری 
اولین دوره آموزش پرستار متخصص سردرد که 
در روزهــای ۲۴ تا ۲۶ آبان در محل بیمارستان 
سینای تهران برگزارشد، اظهار کرد: در کشورهای 
پیشرفته پرستار متخصص سردرد عنوانی بسیار 
آشناست و خدماتی که توسط این پرستاران ارائه 
می شود، بسیار گسترده است و بهره بسیار خوبی 
برای بیماران به همراه دارد. وی با اشاره به آمارهای 
ارائــه شده در سال ۲۰۱۸ توسط سازمان های 
جهانی درباره سردرد، بیان کرد: در این بررسی ها 
سردرد میگرن در افراد زیر ۵۰ سال در دنیا به عنوان 
اولین علت ناتوانی شناخته شده است که در کشور 
ما نیز طبق یک بررسی در چند سال قبل درباره 
علل ناتوانی در حیطه بیماری ها، ســردرد علت 
اول ناتوانی شناخته شد. این استاد دانشگاه علوم 
پزشکی تهران افزود: دریک بررسی انجام شده از 
طرف گروه تحقیقاتی ما در گروه نوجوانان که در 
مدارس انجام شد، ۶۰درصد از نوجوانان گفتند 
که در سه ماه گذشته چندین مرتبه سردرد را تجربه 
کردند و خیلی از اوقات این سردرد منجر به غیبت از 
مدرسه یا کاهش کارایی این افراد در مدرسه  شده 
که از علل شایع آن سردردهای میگرنی، تنشی و 
سردردهای پس از ضربه های خفیف با فعالیت های 
ــی بود. این متخصص بیماری های مغز و  ورزش
اعصاب به وجود سردرد به علت مصرف داروهای 
مسکن اشاره کرد و گفت: متاسفانه این نوع سردرد 
در کشور ما بسیار شایع است و افراد بدون مراجعه 
به پزشک  یا کامل نکردن دوره درمان خود، شروع 
به مصرف بیش از حد مسکن ها  می کنند که خود 
موجب بروز ســردرد جدیدی در فرد می شود که 

مقاوم تر به درمان است.

رتبه ایران در رده بندی 
سرعت اینترنت ثابت ماند

ــزارش اســپــیــد تــســت از مــیــانــه سرعت  ــ گ
اینترنت موبایل و ثابت ایران نشان می دهد 
نسبت  ها  فهرست  ایــن  در  کشور  جایگاه 
ــاه گذشته تغییری نــکــرده اســت. بــه  بــه م
اسپید  سایت  وب  گزارش خبرنگارمهر، 
تست جدیدترین رده بندی کشورهایی با 
بیشترین میانه سرعت اینترنت در سراسر 
جــهــان را منتشر کـــرده اســـت. طبق این 
گزارش در اکتبر ۲۰۲۳ میلادی)مهرماه( 
مــیــانــه ســرعــت ایــنــتــرنــت مــوبــایــل جهان 
ثابت  اینترنت  ســرعــت  میانه  و   ۴۸.۴7
مگابیت برثانیه بوده   ۸7.79 نیز  جهان 
است. براساس اطلاعاتی که اسپید تست 
ثبت کرده، در دهمین ماه ۲۰۲۳ میلادی 
میانه سرعت اینترنت موبایل ایران ۳۱.۶۶ 
و مــیــانــه ایــنــتــرنــت ثــابــت کــشــور ۱۳.۰۳ 
مگابیت برثانیه بوده اســت. همچنین در 
میانه  بیشترین  با  کشورهایی  بندی  رده 
سرعت اینترنت موبایل جایگاه ایران بدون 
ــاه قبل رده 7۵ اســت.  تغییر نسبت بــه م
ــران در کشورهایی با بیشترین  جایگاه ای
میانه سرعت اینترنت ثابت نیز نسبت به ماه 
قبل تغییری نکرده و رده ۱۵۳ اســت. در 
ماه سپتامبر میانه سرعت اینترنت موبایل 
۳۱.۶7 مگابیت برثانیه و جایگاه  ــران  ای
با بیشترین  آن در رده بندی کشورهایی 
ســرعــت اینترنت مــوبــایــل رتــبــه 7۵ بـــود.
از ســوی دیگر میانه سرعت اینترنت ثابت 
کشور ۱۱.۶۶ مگابیت برثانیه و جایگاه آن 
در رده بندی اسپیدتست با یک پله سقوط 
رده ۱۵۳ بود. در رده بندی کشورهایی با 
بیشترین میانه سرعت اینترنت موبایل مانند 
مــاه گذشته جایگاه های نخست و دوم به 
ترتیب به امارات متحده عربی )۲۶9.۴۱ 
مــگــابــیــت بــرثــانــیــه( و قــطــر )۲۰۶.۸۰ 
مگابیت برثانیه( تعلق دارد. در رده هــای 
سوم وچهارم به ترتیب کویت )۱9۱.7۴ 
چین  و  صعود  پله  یک  با  مگابیت برثانیه( 

)۱۶۴.۱۴ مگابیت برثانیه( قرار دارند. 

با علم و فناوری

  غفوریان- عبارت »تنش آبی« را در سال های 
اخیر زیاد شنیده ایم؛ وضعیت بحرانی در بی آبی 
و نبود زیرساخت های انتقال آب، منجر به تشنگی 
بخشی از روستاهای کشور شده است. آن طور 
که رئیس جمهور در سفر روز پنج شنبه به استان 
چهارمحال و بختیاری گفته است، »در ابتدای 
دولت سیزدهم ۱۰ هزار روستا در کشور تنش 
آبی داشتند که تاکنون تنش آبی ۳ هزار و ۵۰۰ 
روستا رفع شده و 7۰ درصد این کار جهادی در 

این دولت انجام شده است.«

گام های بلند در آب رسانی ها       
بی شک، اهتمام دولت در آب رسانی ها و رفع 
تشنگی نقاط پرتنش آبی کشور از مهم ترین 
اقدامات و موفقیت هایی است که در دو سال 
گذشته و از آغاز این دولت انجام شده است و 
قابل کتمان نیست. سرعت در مراحل اجرای 
۵ ابرپروژه خط انتقال آب از دریا، افتتاح پروژه 
های مهم آب رسانی در خوزستان، کردستان، 
توسعه طرح جهاد آب رسانی از ۱۰ هزار به ۱۶ 
هزار روستا و راه اندازی مجمع خیرین آب رسان 
کشور از جمله اقداماتی است که با وجود تداوم 
و گسترش تغییرات اقلیمی، مشکلات و چالش 
های آبی در یک دهه آینده را کاهش خواهد داد.

افتتاح 15 طرح آب رسانی و برق رسانی        
جدید

در ادامه اقدامات مهم دولت در بخش آبی، رئیس 
جمهور در دور دوم سفرهای استانی، ۱۵ طرح 
آب رسانی و برق رسانی را در چهارمحال و بختیاری 
افتتاح کرد. رئیسی پنج شنبه در افتتاح این پروژه 
ها گفت: در سفر اول به این استان وعــده حل 
مشکلات آبی داده شد و امــروز به لطف الهی و 
تلاش مسئولان بخش قابل توجهی از این برنامه ها 
به ثمر نشسته است. این جا سخن از کمبود آب 
نیست، سخن از مدیریت منابع آب اســت، اگر 
مدیریت درست وجود داشته باشد، آب موردنیاز 
تمام بخش ها تامین می شود. بخش قابل توجهی 

از مشکل آب شرب استان حل شده 
است و در آینده با گام های دیگری این 

اقدامات تکمیل می شود.

رفع تشنگی 117 روستا       
رئیس جمهور در سفر به این 
ــان، طــرح عظیم تامین  ــت اس
استان  بهداشتی  ــرب  ش آب 
چهارمحال و بختیاری، شامل 
آبگیری سد غدیر باباحیدر و 
شبکه انتقال و توزیع آب این سد 
را افتتاح کرد. رئیس جمهور 
گفته است: هم اکنون مشکل 
ــای  ــت تــنــش آبـــی ۱۱7 روس
استان چهارمحال و بختیاری 
رفع شده و ۲۰۰ روستا جزو 
برنامه است و با اقداماتی که 
قرارگاه امام حسن مجتبی)ع( 
انجام داده است به زودی هیچ 

روستایی در استان تنش آبی نخواهد داشت.

مشکل آبی 65 درصــد استان        
برطرف شد

ــور کــه مــعــاون اجــرایــی رئیس  آن ط
جمهور در این سفر بیان کرده 
است، با مجموعه اقداماتی که 
دولت در حوزه های آبی استان از 
ابتدای دولت  تا امروز انجام داده 
است، بخش مهمی از مشکلات 
این بخش برطرف شده است: »در 
حوزه آب رسانی، احداث سدها، 
تصفیه خانه ها، خطوط انتقال آب 
و آبگیرها اقدامات جدی انجام 
شد که در این زمینه مشکل آب 
شرب ۶۵ درصد از مردم استان 

حل و فصل شد.«

ــه و         ــزار خــان ــ تــحــویــل 4 ه
اختصاص 11 همت اعتبار

ــر، عـــلاوه  ــف الــبــتــه در ایـــن س
ــای آبـــی، تحویل ۴ هـــزار واحــد  ــروژه ه بــر پـ

های  طــرح  از  شهری  و  روستایی  مسکونی 
ملی، اختصاص ۱۱ هزار میلیارد تومان اعتبار 
در حوزه عمرانی، تکمیل راه آهن اصفهان-

 شهرکرد و آغاز عملیات اجرایی ۲ پتروشیمی را 
می توان از دستاوردها و مصوبات دیگر این 

سفر برشمرد.

بابت آب شرب باید قدردانی کنیم       
اما آن طور که قدرت ا... حمزه، نماینده چهار 
شهرستان فارسان، اردل، کیار و کوهرنگ 
چهارمحال و بختیاری در مجلس به خراسان 
می گوید، هنوز ۲۰۰ روستای دیگر در این 
استان دچار مشکلات آبی هستند. »حمزه« 
ابتدا ضمن تشکر از رئیس جمهور بابت سفر به 
این استان می گوید: ما جزو استان های پرآب 
کشور هستیم که در بخش آب آشامیدنی دچار 
مشکلات جدی بودیم. کمبود آب نداشتیم 
اما آب های موجود را به صورت غیربهداشتی 
استحصال می کردیم؛ اما دولت در این استان 
اقدام به ایجاد تصفیه خانه و به روزسازی آن ها 
کرد. حمزه می گوید: ما در ۲۰۰ روستا بحران 
 نــداریــم امــا با مشکلات جسته گریخته آبی

 روبه رو هستیم که دولت باید نسبت به پایداری 
آن اقدامات لازم را انجام دهد. او تاکید می 
ــاره آب شرب باید  کند: به طور مشخص درب
از این دولت تشکر کنیم که مشکلات حدود 
۶۵ درصد استان را برطرف کرد. امیدواریم 
۳۵ درصــد باقی مانده استان نیز که برخی 
مشکلات را دارنــد، به آب پایدار بهداشتی 
برسند که تغییرات آب و هوایی و تغییر اقلیم 

روی آن اثر نگذارد.

وعده حل مشکلات تا پایان دولت       
حمزه می گوید: مسئولان استان و وزیر نیرو 
مصمم هستند و قول هایی هم داده اند که تا 
پایان دولــت تمامی مشکلات و کمبودهای 
زیرساختی آب چهارمحال و بختیاری برطرف 

خواهد شد.

قدرت ا... حمزه: 
امیدواریم ۳۵ 

درصد باقی مانده 
استان نیز که 

برخی مشکلات را 
دارند، به آب پایدار 
بهداشتی برسند 
که تغییرات آب و 

هوایی و تغییر اقلیم 
روی آن اثر نگذارد

پایان تنش آبی 3500 روستا
دولت در مسیر گام های بلند خود در رفع تنش آبی نقاط مختلف کشور، 15 طرح آب رسانی و برق رسانی را در چهارمحال و بختیاری افتتاح کرد و رفع تشنگی 

روستاهای کشور را به 3هزار و500 مورد رساند. ما با »حمزه« از نمایندگان این استان در مجلس، اقدامات انجام شده و چالش های آبی منطقه را بررسی کردیم

اهتمام دولت بر به نتیجه رساندن پروژه های آبی


