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مصرف بالای فست‌فود یکی از عوامل تهدیدکننده سلامت افراد و 
نشانه مصرف بالای غذا در خارج از خانه است.این درحالی است 
که  ایرانی‌ها هر سال ١١هزار‌میلیارد تومان فست‌فود می‌خورند. 
آمارها نشان می‌دهد آمریکایی‌ها ‌٣٠درصد مواد غذایی خود را 
خارج از خانه مصرف می‌کنند و این عدد در ایران به ‌٢٠درصد رسیده 
است، این عدد زنگ خطر است و نشان می‌دهد که مصرف غذای 
خانگی در کشور به‌شدت کاهش یافته است.کوروش جعفریان عضو 
هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به شهروند  می‌گوید:در 
ح��ال حاضر ‌۳۰درص���د م��ردم کشور دچ��ار کم‌خونی هستند و 
‌۷۰درص��د با کمبود ویتامین  D مواجه اند؛ با این حال ارائه آمار 
مشکلی را از مردم حل نمی‌کند و باید به فکر حل اساسی مسأله 
امنیت غذایی باشیم. وی با بیان این‌که کمبود ویتامین با تزریق 
این ویتامین حل نمی‌شود، تأکید کرد: در بسیاری ازکشورهای 
اروپایی لبنیات بدون اضافه شدن ویتامین D اجازه ورود به بازار را 
پیدا نمی‌کند. عضو دانشگاه علوم پزشکی تهران در پاسخ به سوالی 
مبنی بر این‌که معاون وزیر بهداشت چندی پیش اعلام کرده بود 
که ‌٣٠درصد مردم کشور گرسنه‌ هستند، گفت: موضوع گرسنگی 
فرآیند ساده‌ای نیست و شاید منظور این بوده است  که این افراد به 
اندازه کافی سیر نمی‌شوند و یا گرسنگی سلولی و شکم مدنظر بوده 
است؛ از این‌رو نمی‌شود ادعا کرد که ‌٣٠درصد مردم به معنی عام 
گرسنه هستند.او با اشاره به این‌ که وزارت بهداشت می‌تواند تنها 
مسئولیت ‌٢٠درصد وضع تغذیه مردم را بپذیرد، گفت: ‌٨٠درصد 
این وضع خارج از سیستم وزارت بهداشت است و وضع تغذیه را 
تحت پوشش قرار می‌دهد؛ باید سازمان‌های نظارت بر واردات 
تغذیه به صورت منسجم عمل کنند تا شاهد مشکلات در این زمینه 
نباشیم. جعفریان در بخش دیگری با اشاره به ارائه قرص سولفات 
در مدارس دخترانه کشور اضافه کرد: دختران ما به دلیل مشکلاتی 
که این قرص برای معده آنها به وجود می‌آورد، این قرص را استفاده 

نمی‌کنند و دور می‌ریزند؛ پس باید راه‌حل دیگری پیدا کنیم.

9اجتماعی
پایگاه اطلاع رسانی دفتر آیت ا... مکارم شیرازی در اطلاعیه ای اعلام کرد: خبر اعزام بعثه حج معظم له از کشور عراق به هیچ وجه واقعیت ندارد.در 
این اطلاعیه آمده است: در بعضی از سایت‌ها منتشر کرده‌اند که ایشان بعثه حج خود را امسال از عراق به مکه می‌فرستند، تا مقلدین دیگر کشورها، 
مشکلات خود را با آن بعثه حل کنندکه این مطلب واقعیت ندارد و معظم‌له نه از ایران و نه از عراق بعثه‌ای برای امسال به حج نخواهند فرستاد.

 آیت ا... مکارم شیرازی بعثه ای
 برای حج امسال ندارند
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دریچه

مراسم عروسی عشایر کرمانج

 مراسم عروسی عشایر کرمانج همیشه پر از رنگ و شادی 
است و جزئی از میراث معنوی آنان به شمار می آید. می‌توان 
گفت مراسم عروسی کرمانج ها از زیباترین جشن های 

عروسی کشور است.عکس:ایرنا

خبیری- وزیر بهداشت ،درمان و آموزش پزشکی 
گفت: بیش از 97درصد از داروه��ای مصرفی در 
کشور تولید می شود.به گزارش خراسان رضوی 
»سید حسن قاضی زاده هاشمی« روز گذشته در 
مراسم افتتاح ساختمان جدید دانشکده داروسازی 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد که با حضور استاندار 
برگزار شد، افزود:  طی دو سال گذشته 100قلم 
داروی جدید نیز تولید ووارد بازار شده است که 
اگر این داروها در داخل تولید نمی شد باید 4برابر 
قیمت تمام شده برای واردکردن این داروها هزینه 
می کردیم.وی به بیمه شدن 11میلیون نفر در 
دول��ت تدبیر و امید اش��اره ک��رد و گفت: افزایش 
این تعداد بیمه شده یعنی افزایش مصرف دارو 
و این درحالی است که ما با تولید دارو در داخل 
350میلیون دلار درواردات دارو صرفه جویی 
کرده ای��م.وی در باره وضعیت بهداشت و درمان 
در مشهد نیزگفت:باید بگویم که در حق بهداشت 
و درم��ان مشهد ظلم بزرگ و تاریخی انجام شده 
است که برای رفع این ظلم سازمان برنامه و بودجه 
و همچنین آستان قدس رضوی باید گوشه چشمی 
به بهداشت و درم��ان مشهد داشته باشند.وی 
افزود: درحال حاضر سرانه پرداختی برای سلامت 
مشهد کمتر از سایر استان ها است در حالی که بار 
مضاعفی نیز با حضور زائران بر مشهد وارد می شود.
وی اضافه کرد: با توجه به این موضوع امیدواریم 

آستان قدس با مدیریت جدید توجه بیشتری به 
بحث بهداشت و درمان داشته باشد و شاهد احداث 
درمانگاه ها و مراکز بهداشتی در مناطق مختلف 
مشهد به ویژه در مبادی ورودی شهر مشهد باشیم.
وی با بیان این که نباید توقع داشته باشیم که وزارت 
بهداشت تمام کارها را در زمینه بهداشت و درمان به 
تنهایی انجام دهد، اظهارکرد: آستان قدس رضوی  
و سایر دستگاه ها در این زمینه کارهای خوبی را 
می توانند انجام دهند که هم یک کار خیر و پربرکت 
است و هم سرمایه اجتماعی خوبی را ایجاد می کند.
وزیر بهداشت در ادامه با بیان این که برجام یکی از 
اقدامات بسیار مهمی بود که در این دولت انجام 
شد  و خطرو شری را از کشور دور کرد، گفت: البته 
ما به همه چیزی که می خواستیم نرسیدیم اما باید 
منصفانه قضاوت کنیم زیرا کشور ما به ویژه در این 

30سال از افراط و تفریط ضربه خورده است.

میلیاردی دانشکده دارو سازی ساختمان 18▪▪
ای��ن مراسم»محمد حسین بحرینی«  در ادام��ه 
علوم  دانشگاه  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
پزشکی مشهد نیز با اش��اره به  ساخت دانشکده 
داروس��ازی طی یک سال گفت: این پ��روژه که از 
سال 89آغاز شده بود به دلیل کمبود بودجه  به 
مدت 7سال متوقف وبا 7درصد پیشرفت فیزیکی 
درتیر ماه 94به معاونت توسعه مدیریت سپرده شد 
و اکنون بعد از یک سال شاهد بهره برداری از آن 
هستیم.وی افزود: این دانشکده در زمینی حدود 
18هزارمترزیربنا  25هزارمتر مربع با بیش از 
احداث شده است که برای ساخت آن 41میلیارد 
تومان هزینه پیش بینی شده بود اما با صرفه جویی 
و مدیریت منابع آن را با بهترین معماری و تجهیزات 
روز با 18میلیارد تومان هزینه احداث کرده و به 

بهره برداری رسانده ایم.

 مشکل بدهی بیمه ها حل می شود ▪▪
همچنین »سید حسن قاضی زاده هاشمی« وزیر 
بهداشت ،درم��ان و آم��وزش پزشکی  در حاشیه 
مراسم بهره ب��رداری از دانشکده داروس��ازی در 
پاسخ به خراسان رض��وی در خصوص وضعیت 
بدهی بیمه ها گفت: با مصوبه ای که دولت برای 
اصلاح بودجه به مجلس ارائه داده است مشکل 
بدهی بیمه ها به مراکز درمانی برطرف خواهد شد.

وزیر بهداشت در مشهد:

97درصدداروهای مصرفی درداخل کشورتولید می شود
ظلم تاریخی در حق بهداشت و درمان مشهد شده است

�
...مستمری بگیران

امکان پرداخت هماهنگ حقوق مستمری بگیران 
تامین اجتماعی فراهم شد

معاون فنی و درآمد سازمان تأمین اجتماعی در مورد پرداخت هماهنگ 
حقوق بازنشستگان گفت: در اجرای این برنامه هیچگونه تأخیری در 
پرداخت حقوق بازنشستگان به وجود نیامده است.به گزارش مهر، 
محمدحسن زدا اظهار داشت: تا اواسط دهه ۷۰ حقوق بازنشستگان 
تأمین اجتماعی در اواخر ماه و طی ٢ روز پرداخت می شد اما به دلیل 
محدودیت های سیستم بانکی و ازدحام بازنشستگان در شعب بانک ها، 
زمان پرداخت به صورتی اصلاح شد که بازنشستگان بتوانند در بازه زمانی 

پنجم لغایت بیست و پنجم هر ماه حقوق خود را دریافت کنند.

�
...گردشگری

۴۰۰ هتل برای ۲۰ میلیون گردشگر باید ساخته شود

مشاور اجرایی معاونت گردشگری گفت: هتل‌ها از نظر کمیت بیشتر 
5 ستاره و 4 ستاره هستند و برای جذب 20 میلیون گردشگر نیازمند 
400 هتل با استانداردهای روز هستیم و فعلًا حدود 130مورد داریم. 
تا الان توافق‌هایی با آلمان و دیگر کشورها صورت گرفته و حدود 900 
پروژه اقامتی در حال اجراست.به گزارش تسنیم، شعبانی با اشاره به 
عملکرد دولت در حوزه گردشگری توضیح داد: 17 دفتر اطلاع رسانی در 
مجموعه گردشگری هدف راه اندازی کردیم و امسال 8 دفتر دیگر اضافه 
می‌شود. همچنین 500 روستای هدف گردشگری داریم و 300 طرح 

داریم که بیش از 5 میلیارد تومان تسهیلات دریافت کرده اند.

�
... مدارس

یک سوم مدارس کشور نیازمند بازسازی است

فانی وزیر آم��وزش و پ��رورش گفت: هنوز یک سوم م��دارس ما نیازمند 
بازسازی هستند که مشکلات آنها با کمک مردم، خیرین، دولت و سایر 
نهادها مانند بنیاد برکت قابل حل است. به گزارش ایسنا، همچنین 
رئیس سازمان نوسازی مدارس کشور اظهار کرد: ما مشکل منابع داریم 
و اگر منابع مالی کافی در اختیار مان قرار گیرد قادرهستیم مدارسی 
جایگزین مدارس تخریبی کنیم .رئیسی، پیرامون مدارس چند نوبته در 
کشور گفت: با سرمایه گذاری هایی که دولت، خیرین و مردم داشته اند 
از بحرانی که تحت عنوان مدارس چند نوبته از آن یاد می شد عبور کردیم 
و امروز کمتر از ۱۰ درصد مدارس کشور به صورت دو نوبته اداره می شود.

تعداد کدام گروه بیشتر است؟
هر روز صبح زود رأس ساعتی مقرر وارد سازمان می‌شوند 
و لحظۀ ورود خود را ثبت می‌کنند. هرگز نمی توانند تأخیر 
داشته باشند در غیر این صورت تاوانش را در فیش حقوقی 
پس خواهند داد. کارمند وارد دفتر کار خود می‌شود. 
رفت‌و‌آمدهای مکرر مردم و درخواست‌های پی‌در‌پی؛ 

اینکه یکی قانون را نمی‌داند، دیگری از روال کار خبر ندارد 
و راهنمایی می‌خواهد، بعدی از اینکه چند روزی کارش به 
تعویق افتاده عصبانی است و با صدای بلند اعتراض می‌کند 
و چندین ماجرای این‌چنینی هر روز تکرار می‌شود و کارمند 
موظف است با آرامش و متانت کار مردم را راه بیندازد. در 
کنار این اتفاقات روزان��ه، کمابیش حاشیه‌هایی وجود 
دارد که کارش را سخت‌تر می‌کند به‌عنوان مثال؛ رئیسی 
بهانه‌گیر که زیاد غرولند می‌کند، شفاف نبودن مقررات و 
بی‌نظمی‌های برخی ادارات که منجر به نارضایتی ارباب 
رجوع می‌شود و دودش به چشم کارمندان می‌رود، تبعیض 
در پرداخت‌ها یا تقسیم کار نامناسب، تجهیزات و فضای 
کاری غیر‌استاندارد، کم‌تحرک بودن و آسیب‌های فیزیکی 
کار و... همه و همه می‌توانند فشاری بیشتر از استاندارد بر 
کارمندان وارد کنند. به این موارد، مسئله نابرابری حقوق 
کارمندی )یا همان آب باریکۀ معروف( با نرخ تورم را نیز 
اضافه کنید.شاید کارمندان تنها گروهی هستند که قبل 
از آنکه حقوق دریافت کنند مالیاتش را پرداخت می کنند و 
بخش قابل توجهی از همان آب باریکه را دوباره به حساب 
دولت می ریزند. ولی برخی از افرادی که درآمدهای کلان 
دارند از مالیات فرار می کنند. روزهای کارمندی به‌سرعت 
سپری می‌شود. اکنون زمان بازنشستگی است. هرچند 
پاداش آخر کار می‌تواند تا حدودی مرهمی بر زخم‌های 
فرد بازنشسته باشد اما حقوق او تا حد قابل توجهی کاهش 
می‌یابد در‌حالی‌که با بزرگ‌شدن فرزندان، مخارجش 
چندین برابر می‌شود. اما چه باک..! کارمندان باوجود 
بسیاری از مشکلات اقتصادی کماکان با ع��زت نفس 
زندگی را مدیریت ک��رده و خدا را شکر می‌کنند. شاید 
من و شما هم با کارمندانی روب��ه‌رو شده‌ باشیم که تعهد 
کاری ندارند، کار امروز را به فردا می‌اندازند، به تکریم 
ارباب رجوع اعتقادی ندارند و خلاصه به‌گونه‌ای احساس 
کرده‌ایم به جای حل مشکلات مردم صرفاً به فکر منافع 
شخصی خود هستند اما باید پذیرفت تعداد افرادی که 
شرافتمندانه کار می‌کنند، مردم را تکریم می‌کنند، زمان 
زیادی از وقت خانواده خود را صرف خدمت به سازمان 
می‌کنند و خلاصه یک عمر با مناعت طبع و عزت نفس موی 
خود را در خدمت‌رسانی به خلق خدا سپید می‌کنند بسیار 

بیشتر از گروه اول است.

 ایرانی ها هرسال‌١١هزار‌میلیارد تومان
 فست‌فود می‌خورند

...دستچین
 روبانی که قیچی نشد و آسانسوری

 که بین طبقات ماند

ف��ارس- هاشمی وزی��ر بهداشت در سفرش به طبس از 
بیمارستان شهید مصطفی خمینی این شهر بازدید کرد.

بیمارستانی که برای بخش اعصاب و روان و پست سی سی 
یو آن روبان بسته بودند اما وزیر بهداشت گفت که این بخش 
ها قبلا افتتاح شده و از آن تنها بازدید خواهد کرد. وی که 
برای دیدن طبقه های بالای این بیمارستان قصد استفاده 
از آسانسور را داشت، به دلیل، ازدحام و اضافه ظرفیت، 
برای دقایقی در بین طبقات ماند و پس از آن تمام حاضرین 

در آسانسور به سلامت خارج شدند.

غربالگری ژنتیک اجباری می‌شود

ایسنا- علی ربیعی وزیر کار با بیان اینکه غربالگری ژنتیک 
راهی موثر برای پیشگیری از معلولیت‌هاست، گفت: به 

زودی غربالگری ژنتیک اجباری می شود.

سامانه ملی خدمات ازدواج به زودی 
رونمایی می‌شود

مهر-ناصر صبحی مدیرکل دفتر ازدواج و تعالی خانواده 
با اشاره به مذاکرات و مطالعات انجام شده با دستگاه های 
مسئول و همچنین اصناف اف��زود: سامانه ملی خدمات 
ازدواج جوانان به زودی راه اندازی می شود و جوانان می 
توانند با ثبت نام در این سامانه در زمینه های گوناگون مورد 

حمایت قرار گیرند.

...روزانه
  مهدی یار احمدی 


