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بهداشت  شبکه  مدیریت  مرکز  رئیس  گفته  ب��ه 
و درم����ان وزارت ب��ه��داش��ت، ض��ای��ع��ات غ���ذا در 
کشور حدود 30 درصد مصرف است که این امر 
به پرخوری، دورری��زی غذا و بیشخواری مربوط 
می شود. ناصر کلانتری روز گذشته  در نشستی 
خبری گفت: بیشخواری، زیاده خوری و دورریزی 
به بحث های ناامنی غذا مربوط می شود زیرا افراد 
به  دنبال پرخوری به بیماری  های مختلف دچار 
می شوند و سپس باید منابع کشور برای سلامت این 
افراد هزینه شود.قائم مقام معاون بهداشت وزارت 
بهداشت گفت:30 درصد مواد غذایی در ایران از 
مزرعه تا سفره در بین ضایعات غذایی قرار می گیرد 
که باید برای این معضل چاره ای اندیشید و با ایجاد 
دانش در مردم و یا راهکارهای قانونی زمینه صیانت 

غذا را فراهم کنیم.

نگرانی نسبت به افزایش سل مقاوم به درمان ▪ 
رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیردار نیز با بیان 
این که به دلیل همجواری با کشورهای افغانستان 
و پاکستان با سل مقاوم به درم��ان در کشور روبه 
رو هستیم، گفت: برخلاف تصور موجود در دنیا و 
آمارهای منتشر شده وضعیت سل در دنیا روز به روز 
پیچیده  تر می  شود و اگر کار جدی در این باره انجام 
نگیرد دنیا به اه��داف توسعه ای خ��ودش در سال 
2030 نخواهد رسید.محمد مهدی گویا افزود: در 
برنامه توسعه سلامت جهانی به دنبال پایان دادن به 
4 گروه بیماری سل، مالاریا، ایدز و بعضی بیماری های 

گرمسیری کشورهای آفریقایی هستند.
وی خاطرنشان ک��رد: ت��لاش ه��ای فعلی جوابگوی 
دستیابی ب��ه ای��ن ه��دف نیست مگر ای��ن ک��ه روش 
بیماریابی دنیا تغییر کند، از این رو در کشور به سراغ 

حاشیه نشینان،  همچون  آسیب پذیر  ه��ای  گ��روه  
مبتلایان به HIV، زندانیان و معتادان رفتیم و هم  
اکنون در طرحی که 2 سال از اجرای آن می  گذرد سل 
را در میان 10 میلیون حاشیه نشین بررسی می کنیم.
به گفته گویا، تمامی هزینه های درمانی سل اعم از 
تشخیص، بستری و غیره رایگان است اگرچه هزینه 
سل مقاوم به درمان بسیار کمر شکن است و در صورتی 
که دولت حمایت نکند خانواده مسلول از عهده آن بر 
نمی آید به همین دلیل دولت تمامی هزینه های درمان 
سل را رایگان کرده است.گویا با بیان این که هر فرد 
می تواند 12 نفر دیگر را به بیماری سل مبتلا کند، 
گفت:سل،علت 30 درصد مرگ و میر مبتلایان به 
ایدز است. در صورتی که سل یک بیماری قابل درمان 
است.رئیس اداره کنترل سل و جذام نیز در این نشست 
با بیان این که در دنیا از هر 3 نفر یک نفر حامل میکروب 

سل است، گفت: اما میکروب سل در 5 تا 10 درصد 
این افراد در صورت تضعیف سیستم ایمنی بدن فعال 
می شود.مهشید ناصحی اف��زود: HIV، سوء تغذیه، 
دیابت، مصرف دخانیات، سرطان، شیمی  درمانی، 
بیماری  های مزمن و سالمندی همه از مواردی است 
که سیستم ایمنی بدن را تضعیف می کند و سبب می  
شود فرد در صورت مواجهه با میکروب سل به راحتی 
به آن دچار شود.ناصحی 80 درصد ابتلا به سل را در 
22 کشور دنیا دانست و گفت: هزینه یک دوره درمان 
بیماری سل حساس 450 هزار تومان است که همین 
هزینه برای سل مقاوم 40 میلیون تومان است. بیشتر 
بیماران مبتلا به سل در 15 سال گذشته زنان بودند 
که اکنون این نسبت به 50 درصد رسیده است. وی 
استان های سیستان و بلوچستان و گلستان را از نظر 

بروز سل در رتبه  های اول و دوم دانست.

9اجتماعی
مهر- تفاهم نامه  ای به منظور کاهش مشکلات بیمه ای خبرنگاران و اصحاب رسانه میان معاونت امور مطبوعاتی وزارت ارشاد و سازمان تأمین 
اجتماعی امضا شد. معاون فنی و درآمد سازمان تأمین اجتماعی در مراسم انعقاد این تفاهم نامه افزود: دبیرخانه مشترکی میان ارشاد و تأمین 
اجتماعی به صورت آزمایشی ایجاد شده که فعلًا به مدت یک سال فعال است و سعی داریم پس از آن، این دبیرخانه را دائمی کنیم.

انعقاد تفاهم نامه بین وزارت ارشاد و تأمین 
اجتماعی  برای کاهش مشکلات بیمه ای خبرنگاران
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دریچه

ماهیگیران با تورهایشان به کنار دریای خزر آمده اند. 
فصل  ماهیگیری آغاز شده و ماهیگیران برای صید به 

دریا می زنند. 

خبر

...دستچین
مخالفت کمیسیون بهداشت با درخواست 

تفحص از طرح سلامت
ایسنا- سخنگوی کمیسیون بهداشت و درمان مجلس 
گفت در این کمیسیون درخواست تحقیق و تفحص 
از منابع تخصیص یافته به طرح سلامت مورد تصویب 
قرار نگرفت.محمد نعیم امینی فرد افزود: در این جلسه 
درباره تحقیق و تفحص رای گیری به عمل آمد و اعضای 
کمیسیون به این نتیجه رسیدند که ضرورتی برای تحقیق 
و تفحص وجود ندارد البته با وجود این که این درخواست 
در کمیسیون رای نیاورد اگر تقاضاکنندگان همچنان 
اصرار به تفحص داشته باشند می توانند درخواستشان 

را در صحن علنی مطرح کنند.

آغاز طرح پایش سلامت دانشجویان پزشکی 
تا یک ماه آینده

ایسنا- مدیرکل امور دانشجویان وزارت بهداشت از 
اجرای طرح پایش سلامت روان دانشجویان پزشکی 
ظرف یک ماه آینده خبر داد و گفت: براساس این طرح 
ب��رای اولین بار تمامی دانشجویان رشته های علوم 
پزشکی در همه مقاطع تحصیلی از نظر سلامت روان 

مورد بررسی و مداخله قرار می گیرند.

تدوین برنامه جامع پرهیز از خشونت در مدارس

ایسنا- مدیرکل امور تربیتی و مشاوره وزارت آموزش 
و پ��رورش، از تدوین برنامه جامع پرهیز از خشونت در 
مدارس خبر داد و گفت: خشونت و مشکلات مربوطه، 
در دانش آموزان پسر و مقطع متوسطه دوم بیشتر است. 
مسعود شکوهی افزود: از استادان برجسته دانشگاهی 
کمک گرفتیم و در حال تدوین برنامه ای جامع و اجرایی 
برای جلوگیری و کاهش خشونت در مدارس و عوامل 
موثر بر آن هستیم؛ البته این کار در سال گذشته شروع 
شده است و اکنون قصد داریم محتوای آن را غنی تر کنیم 

و به مرحله اجرا برسانیم.

ثبت نام بیش از 223 هزار نفر در آزمون 
استخدامی آموزش و پرورش

ایسنا- مشاور عالی سازمان سنجش آموزش کشور از 
ثبت نام 223 هزار و 372 نفر در آزم��ون استخدامی 
آموزش و پرورش خبر داد و گفت: این آزمون روز جمعه 

21 آبان برگزار خواهد شد.

توافق سه جانبه برای بازگرداندن کودکان 
بازمانده از تحصیل به مدرسه

ایرنا - رئیس سازمان بهزیستی از انجام توافق سه جانبه 
ای بین این سازمان، وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی 
و وزارت آموزش و پرورش برای بازگرداندن کودکان 
بازمانده از تحصیل از جمله کودکان کار و نیز کودکان 

اتباع بیگانه به مدرسه خبر داد.

آغاز فصل جدید در نظام زندانبانی

خبرگزاری صدا و سیما- رئیس سازمان زندان های 
کشور گفت: با ابلاغ بخشنامه جدید رئیس قوه قضاییه، 
فصل جدیدی در نظام زندانبانی آغاز شده و مهم ترین 
رس��ال��ت م��ا کاهش جمعیت کیفری زن���دان هاست.
جهانگیر ضمن قدردانی از زحمات معاونت قضایی 
در تدوین پیش نویس بخشنامه ساماندهی زندانیان و 
کاهش جمعیت کیفری گفت: خوشبختانه با ابلاغ این 
بخشنامه از سوی رئیس قوه قضاییه  فصل جدیدی در 

نظام زندانبانی آغاز شده است.

مجسمه های سنگی 300 میلیون ساله در چین

ف��ارس- مجسمه های سنگی 300 میلیون ساله در 
ورودی آرامگاه مینگ شیائو لینگ قرار گرفته است. 
آرامگاه "مینگ شیائو لینگ" آرامگاه امپراتور هونگ وو، 
بنیان گذار دودمان مینگ است که در فهرست میراث 
جهانی یونسکو ثبت شده  است. آرامگاه مینگ شیائو 
لینگ در مقایسه با آرامگاه های امپراتوران سلسله 
های دیگر چین بسیار متفاوت اس��ت. کارشناسان 
معتقدند که راه داخل آرامگاه مستقیم نیست، بلکه 
از خط محوری کاخ زیر زمینی منحرف شده و علت آن 
تاکنون مشخص نشده است. در آرامگاه های امپراتوران 
دیگر چین، نقاشی هایی از ب��ودا ترسیم ش��ده، ولی 
آرامگاه مینگ شیائو لینگ با مجسمه های سنگی بسیار 
قدیمی تزیین شده است.  نتایج باستان شناسی نشان 
می دهد، مجسمه های حیوانات مقابل آرامگاه مینگ 
شیائو لینگ از فسیل هایی که حدود 300 میلیون سال 
قدمت دارد، ساخته شده است. این آرامگاه در شهر 

نانجینگ قرار دارد. 

کشف سنگ گران قیمت در میانمار

فارس- کارگران معدن ایالت»کاچین« در حین حفاری 
موفق به کشف سنگ عظیم و گران قیمتی شدند که 
کارشناسان ارزش آن را نزدیک به 170 میلیون دلار 
تخمین زدند.  به گفته کارشناسان جواهر، اطراف این 
سنگ که حدود 175 تن وزن دارد با یشم های سبز که 
جواهر بسیار با ارزشی محسوب می شود، پوشانده شده 
است. این سنگ گرانبها حدود 5/5 متر طول و 4 متر 
عرض دارد. باستان شناسان معتقدند، حدود 5000 
سال پیش از یشم سبز به عنوان تیغ تبر، چاقو و ابزارهای 
این چنینی استفاده می شده و به مرور زمان و با گذشت 
ادوار مختلف، مردم به ارزش این سنگ و خاصیت های 
درمانی آن پی بردند و از آن به عنوان جواهرات روزمره 
خود استفاده کردند.  یشم سبز که ساختار آن نیز سبز 
است بسیار کمیاب و گرانبهاست. همان طور که گفته 
شد، این سنگ در معدنی در ایالت "کاچین" در شمال 
میانمار کشف شده است. میانمار به طور تقریبی منبع 

بهترین سنگ های یشم سبز در جهان به شمار می رود.

رکوردداران تعطیلات رسمی در اروپا

2016 اسلواکی رک���ورد بیشترین میزان  در س��ال 
تعطیلات رسمی بین کشورهای اروپ��ای��ی را به خود 
اختصاص داد. یاکوب ماریان جدولی از تعطیلات رسمی 
کشورهای اروپایی در  سال 2016 تهیه کرده که بر 
اساس آن، تعطیلات رسمی کشور انگلیس نسبت به 
دیگر کشورهای اروپایی کمتر است.  اسلواکی رکورددار 
تعطیلات رسمی در بین کشورهای اروپ��ای��ی است. 
شهروندان این کشور 15 روز از سال را تعطیل رسمی 
هستند.  سوئد، ترکیه و بخش هایی از اسپانیا با 14 روز 
تعطیلی رسمی در جایگاه دوم قرار می گیرند. هلند 
با 8 روز تعطیلی رسمی در جایگاه بعدی و در نهایت 
انگلیس در قعر این جدول قرار گرفت.  طبق این جدول، 
کارمندان انگلیس جدا از روزه��ای تعطیلات رسمی 
خود، 28 روز کاری در سال را مرخصی می گیرند. ضمن 
این که تعطیلات رسمی در انگلیس به معنای روز بیکاری 
کارمندان نیست و کسانی که مایل باشند، می توانند 
روزهای تعطیلات رسمی را به اداره بروند و برای کار در 

روز تعطیل دستمزد بیشتری دریافت کنند.

خواندنی های رسانه ای 

 
...بهداشت

بازدید وزیر بهداشت از نخستین مرکز جامع اوتیسم کشور

ای��رن��ا- دک��ت��ر سید حسین ق��اض��ی زاده 
هاشمی؛ وزیر بهداشت در جریان بازدید 
از نخستین مرکز جامع اوتیسم کشور با 
بیان این که بیمه مشکل اصلی خانواده 
های بیماران اوتیسمی است، گفت: تامین 
اجتماعی پوشش خدمات درمانی بیماران 
اوتیسم را بر عهده گرفته است. وی اظهار 
ام��ی��دواری ک��رد: با این پوشش بیمه ای، 
مشکلات خانواده های این بیماران حل 
شود. رئیس دانشگاه علوم پزشکی تبریز نیز 
با اشاره به اقدامات این دانشگاه در رابطه با 
طرح تحول  نظام سلامت گفت: بیمارستان 

طالقانی تبریز، بیمارستان برتر کشور در اجرای طرح هتلینگ انتخاب شد. 
دکتر محمد حسین صومی در حاشیه بازدید وزیر بهداشت از این بیمارستان اظهار کرد: مرکز آموزشی درمانی 
طالقانی تبریز که در محل مهمانسرای سابق راه آهن با ساختمانی غیراستاندارد به ارائه خدمت مشغول بود 
با اجرای برنامه هتلینگ طرح تحول نظام سلامت و به دنبال بازسازی کامل، رتبه برتر اجرای طرح هتلینگ 
کشور را از آن خود کرد و مورد تقدیر مقام محترم وزارت بهداشت قرار گرفت. وی افزود: بیمارستان طالقانی 
تبریز با اجرای این طرح امروز به یک نقطه امید مراجعان در منطقه جنوب غربی این کلانشهر تبدیل شده است.  
صومی ادامه داد: کلینیک سرپایی این بیمارستان توسط خیران سلامت در حال احداث است که با پیگیری 
ها تا 9 ماه آینده به بهره برداری خواهد رسید. رئیس بیمارستان طالقانی تبریز نیز در این خصوص اظهار 
کرد: با اجرای طرح تحول نظام سلامت از سال 93 اقدام به بازسازی تمامی بخش های این مرکز کردیم که 
توانستیم در کمتر از یک و نیم سال با هزینه 40 میلیارد ریال تمام بخش های بیمارستانی را به صورت مدرن 

و شیک بازسازی کنیم. 
دکتر بهزاد سروران همچنین با اشاره به راه اندازی بخش ال دی آر )LDR( در این بیمارستان افزود: یکی از 
طبقات این مرکز بیش از 15 سال راکد و بلااستفاده مانده بود که با هزینه ای در حدود 15 میلیارد ریال اقدام 

به ساخت و تجهیز بخش ال دی آر در این طبقه کردیم.

 
...زنان بارور

ابتلای 8 درصدی زنان ایرانی به بیماری اندومتریوز

رئیس پژوهشگاه فناوری های نوین 
علوم زیستی جهاد دانشگاهی با تاکید 
بر این که پنج تا هشت درصد زنان در 
سنین باروری مبتلا به اندومتریوز می 
 شوند، گفت: روش  های درمانی برای 
این بیماری جراحی  های باز است 
ولی هم اکنون روش  های کم  تهاجمی 
برای آن در نظر گرفته شده است که 
پزشکان کشور با این روش کمتر آشنا 
هستند.به گزارش ایسنا، دکتر مهدی 
آخوندی در نشست خبری با اشاره 
به آث��ار بیماری اندومتریوز در بروز 

ناباروری افزود: با بررسی مجموعه عوامل موثر در بروز ناباروری، مشاهده می کنیم که اندومتریوز یکی از 
عوامل موثر در بروز این عارضه است.وی با تاکید بر این که کمتر مرکز درمانی است که به این بیماری توجه 
کرده باشد، خاطرنشان کرد: بر این اساس با راه  اندازی کلینیک اندومتریوز در مرکز درمان ناباروری ابن  
سینا گام  هایی در مسیر بهبود بیماران مبتلا به بیماری اندومتریوز برداشته ایم.آخوندی با تاکید بر این 
که هم اکنون آمار دقیقی از مبتلایان به این بیماری در کشور وجود ندارد، ادامه داد: براساس اطلاعات 
موجود، 5 تا 8 درصد زنان در سنین باروری مبتلا به اندومتریوز هستند که این میزان حدود دو میلیون 
نفر می شود.به گفته وی، 30 تا 50 درصد تعداد مبتلایان به اندومتریوز به ناباروری مبتلا هستند.رئیس 
پژوهشگاه ابن  سینا با تاکید بر این که معیارهای دقیق تشخیصی و پاراکلینیکی برای تشخیص این بیماری 
در دسترس نیست، خاطرنشان کرد: این امر موجب شده تا بیماران مبتلا با عوارض پیشرفته به مراکز 
درمانی مراجعه کنند و از سوی دیگر تعداد پزشکانی که تجربه کافی برای جراحی اندومتریوز داشته 
باشند، در کشور محدود است.وی با بیان این که همچنین روش های درمانی و تشخیصی اندومتریوز در 
سرفصل های دروس تخصصی دانشگاهی در رشته های زنان گنجانده نشده است، اظهار کرد: اکنون 
روش های جراحی باز برای این دسته از بیماران پیشنهاد می شود و این در حالی است که روش های جدید 

درمانی به سمت جراحی های کم تهاجمی و لاپارسکوپی در حال حرکت است.

 
...خشکسالی

تخصیص 3280۷ میلیارد ریال برای مقابله با خشکسالی

فارس- معاون بازسازی سازمان مدیریت بحران کشور از پیشنهاد اعتبار 
32هزار و 807 میلیارد ریالی برای مقابله با خشکسالی و خشکیدگی 
جنگل ها خبر داد و گفت: تخصیص اعتبار برای بازسازی اماکن دولتی 
نیز به دولت پیشنهاد شده است. محمد فرید لطیفی گفت: پیشنهاد 
تخصیص مبلغ 32هزار و 807 میلیارد ریال در سال گذشته و همچنین 
سال جاری برای اقدامات پیشگیرانه و مقابله با پیامدهای خشکسالی 
در قالب برنامه های محیط زیست، کنترل و مقابله با خشکیدگی جنگل 
ها، شیوع امراض و آفات ناشی از خشکسالی ، اجرای پروژه های انتقال 

و تأمین آب شرب در برنامه این سازمان قرار گرفته است.

 
...اربعین

مرز جدیدی برای اربعین بازگشایی نمی شود
 میزان- فرمانده نیروی انتظامی گفت: بعید است در زمان اندک 
باقی مانده تا اربعین مرز جدیدی برای اعزام زائران اربعین بازگشایی 
شود. سردار اشتری افزود: امسال سه مرز زمینی، هوایی و دریایی 
برای اعزام زائران به عراق درنظر گرفته شده است. البته فکر نمی 
کنم مرز جدیدی اضافه شود. البته پلیس این آمادگی را دارد که اگر 
دو طرف بر سر مرز جدیدی به توافق رسیدند زیرساخت های اعزام 
زائران را از آن مرز فراهم کند. وی درباره مرز مهران گفت: زیر ساخت 
های این پایانه مرزی بهتر شده اما هنوز به شرایط ایده آل نرسیده 

است و جوابگوی نیازهای زمان اربعین نیست. 

 
...بهزیستی

پذیرش 350 دختر در معرض خطر در »خانه های سلامت«

ایسنا- تعداد 31 مرکز شبانه روزی خانه سلامت برای دختران در 
معرض خطر در کشور وجود دارد و 350 نفر نیز در سال جاری پذیرش 
شده  اند. معاون دفتر آسیب دیدگان اجتماعی سازمان بهزیستی با 
بیان این مطلب با اشاره به وجود 196 مرکز کاهش طلاق در کشور 
تصریح ک��رد:150 ه��زار نفر از مشاوره  های مراکز کاهش طلاق 
سازمان بهزیستی استفاده کرده  اند.  مجید ارجمندی آمار کودکان 
خیابانی تحت پوشش سازمان بهزیستی را 9 هزار نفر اعلام کرد و 
گفت: تعداد 4 هزار نفر از این کودکان در سال اخیر جذب شده  اند و 

باقی کودکان نیز، مهارت  های توانمندسازی را آموزش می  بینند.

پس از ابراز نگرانی های چند ساله نسبت به افزایش 
سن ازدواج در ای��ران؛ آخرین اطلاعات حاکی از آن 
است که در سال گذشته سن ازدواج به طور محسوسی 
کاهش یافته اس��ت به نحوی که بیش ترین ترکیب 
ازدواج ثبت شده، مربوط به ترکیب سنی مردان 20 تا 
24 ساله با زنان 15تا 19 ساله بوده است. دفتر آمار 
و اطلاعات جمعیتی سازمان ثبت احوال کشور،  در 
گزارشی اطلاعات مربوط به ازدواج و طلاق ایرانیان در 

سال گذشته را به شرح زیر اعلام کرده است:

ازدواج: ▪ 
- در سال 1394 تعداد 685352 واقعه ازدواج به 
ثبت رسیده است که براین اساس ، نرخ خام حاصل 
از ثبت ازدواج در کشور 8.7 در هزار به دست آمده و 
میانگین سن زوجین به ترتیب 28.5 و 23.8 سال 

برای مردان و زنان است.
-استان های اردبیل، کردستان و خراسان شمالی به 
ترتیب با 11.1، 10.6 و 10.6 در هزار بیشترین و 
استان های تهران، سمنان و اصفهان به ترتیب با 6.9 
7.2 و7.4 در هزار کمترین نرخ ثبت ازدواج را به خود 

اختصاص داده اند.
ش��ده  ث��ب��ت  ازدواج  بیشترین  گ��ذش��ت��ه  س���ال  -در 
م�����ردان در گ����روه س���ن���ی 29-25 س���ال ب���ا رق��م 

252196  واقعه)36.8 درصد( بوده است.
� در سال گذشته بیشترین ازدواج ثبت شده زنان در 
گروه سنی 24-20 س��ال ب��ا رقم 204202 واقعه 

)29.8درصد( بوده است .

-در سال 1394 بیشترین ترکیب ازدواج ثبت شده، 
مربوط به ترکیب سنی م��ردان گروه سنی 20-24 
سال با زنان  19-15 سال بوده که تعداد آن برابر با 

102036 واقعه)14.9درصد( است.

طلاق: ▪ 
-اس��ت��ان  ه��ای )ال��ب��رز، گ��ی��لان(، خ��راس��ان رض��وی و 
کرمانشاه به ترتیب با )2.73(، 2.68 و 2.57 درهزار 
بیشترین و استان  های سیستان  و  بلوچستان، ایلام و 
)یزد، چهار محال و بختیاری(  به ترتیب با 0.6 ، 1.3 
و )1.4( درهزارکمترین نرخ ثبت طلاق را به خود 

اختصاص داده اند.

- در س��ال گذشته بیشترین ط��لاق ثبت ش��ده زنان 
در گروه سنی 29-25 س��ال با رقم 37535 واقعه 

)22.9 درصد( بوده  است.
� در سال گذشته بیشترین ترکیب طلاق ثبت شده ، 
مربوط به ترکیب سنی مردان 34-30 سال با زنان 
29-25 سال بوده که تعداد آن برابر با 16286 واقعه 

)9.9 درصد( است.
- در سال گذشته نسبت ازدواج به طلاق های ثبت 
شده 4.2 است و به عبارت دیگر در مقابل هر 100 

ازدواج 23.9 طلاق به ثبت رسیده است.
 این آمار در حالی است که طبق اعلام مرکز پژوهش های 
مجلس شورای اسلامی، در سال 88 سن ازدواج برای 

پسران 29 و دختران 28 بوده است و کاهش این رقم 
با توجه به این که سن ازدواج یکی از شاخصه های مهم 
ارزیابی میزان سلامت و بهداشت جسمی و روانی افراد 
یک جامعه است امری مهم محسوب می شود. این اعداد 
و ارقام هر چه که باشد، یک نکته را در خود نهفته دارد 
و آن رابطه افزایش سن ازدواج و رواج تجرد با مفاسد و 
آسیب های اجتماعی است. موضوعی که جامعه شناسان 
و صاحب نظران بر آن تاکید دارن��د. به گفته کرمی 
تجرد ط��ولان��ی م��دت ریشه بسیاری از آسیب های 
ف��ردی و اجتماعی اس��ت . ای��ن جامعه شناس ادام��ه 
داد: افزایش امنیت درونی، بازیابی شخصیتی و رفع 
برخی مشکلات ذهنی و روانی ارزش هایی هستند که 
درکنار بلوغ فردی و اجتماعی، افزایش مهارت، انگیزه 
و تولید ثروت می توان آن ها را جزو پیامدهای ازدواج 
به موقع دانست. در حقیقت ازدواج و تشکیل خانواده 
انگیزشی قدرتمند برای زوج ها ایجاد می  کند تا به جنگ 
سختی های زندگی بروند و از آسیب های گوناگونی که 
در زندگی مجردی در کمین آنهاست، مصون بمانند. 
وی خاطرنشان ک��رد:ع��لاوه بر ای��ن،  پاسخگویی به 
نیازهای عاطفی بزرگ  ترین دستاورد ازدواج است 
که به سلامت شخصیتی فرد می انجامد. این که یک 
نفر در کنار ف��رد باشد، تنهایی اش را پر کند و قابل 
اعتماد و محرم رازش باشد سوپاپ اطمینانی برای 
عصبیت های فردی و اجتماعی هر یک از زوج ها ست. 
از این رو اندیشیدن تمهیداتی برای کاهش سن ازدواج 
نه تنها به ایجاد آرامش در افراد منجر می شود بلکه از 
بسیاری از آسیب های اجتماعی نیز جلوگیری می کند.

 بر اساس آمار سال های 88 و 94

 سن ازدواج درمردان و زنان کاهش یافت
میانگین سن زوجین به ترتیب 28.5 و 23.8 سال برای مردان و زنان است

 پیش روی حیات وحش بن بست است 
و پشت سر، جاده ای مرگبار

یک فعال محیط زیست از مسئولان محیط زیست خواست 
با اتخاذ تدابیر کارشناسانه لازم برای ایمن سازی هرچه 
بیشتر جاده الموت-تنکابن، از جمله احداث زیرگذر و 
روگذر برای عبور حیات وحش، ضمن تعامل با وزارت راه و 
شهرسازی تا حد امکان از نابودی حیات وحش جلوگیری 
کنند.به گزارش خبرگزاری تسنیم، ارتفاعات سه هزار، 
یکی از زیباترین و بکرترین مناطق شهرستان تنکابن و 
از جاذبه های گردشگری و تفریحی استان مازندران به 
شمار می رود که دهه هاست به واسطه جاده ای محلی 
و قدیمی، تنکابن را به الموت قزوین متصل می کند. 
این جاده در چند کیلومتر اول، آسفالت و سپس خاکی 
و باریک شده و با پیچ های متوالی از میان جنگل عبور 
می کند. عرض این جاده با افزایش ارتفاع جنگل کاهش 
چشمگیری پیدا می کند و در نهایت کوهستانی می شود.
اما این جاده که تا چند دهه گذشته تنها یک مسیر مالرو 
بود اکنون در آستانه تبدیل شدن به یکی از محورهای 
پرتردد کشور است. هرچند که ابتدای این جاده همچنان 
دنج و آرام به نظر می رسد و نشانی از تخریب محیط زیست 
در بالادست به چشم نمی خورد اما تردد وسایل نقلیه 
راه سازی با افزایش ارتفاع جاده در جنگل بیشتر و بیشتر 
شده و سرانجام در ادامه مسیر، کارگاه و محل اسکان 
کارکنان راه سازی پدیدار می شود.عرفان غفوری، فعال 
محیط زیست استان م��ازن��دران در این باره می گوید: 
متأسفانه عملیات احداث جاده الموت-تنکابن با تخریب 
گسترده محیط زیست همراه است به گونه ای که چهره ای 
ناآشنا و بسیار دردناک از این منطقه زیبا برای بومیان به 
جا گذشته است.وی در ادامه به ارزش اکولوژیکی منطقه 
اشاره می کند و می گوید: پلنگ، خرس، سیاهگوش، 
گربه جنگلی، گربه وحشی، گرگ، روباه، شنگ، کل و بز، 
شوکا، مارال، قزل آلای خال قرمز و کبک دری از مهم ترین 
گونه های جانوری و  بارانک، افرا، انجیلی، توسکا، ممرز، 
راش، ملچ و سرخدار از اصلی ترین گونه های گیاهی 
منطقه به شمار م��ی رود که متاسفانه رعایت نکردن 
ملاحظات زیست محیطی در احداث این جاده حیاتشان 

را با تهدید جدی مواجه ساخته است.

محیط زیست  

رئیس سازمان ملی استاندارد خبر داد

اجباری شدن استاندارد برای نان سنتی

رئیس سازمان ملی استاندارد از اجباری شدن دریافت 
استاندارد برای نان سنتی خبر داد و اعلام کرد: 30 
هزار پرونده قضایی برای جاعلان و متخلفان نشان 
استاندارد تشکیل شده است.به گزارش ایسنا، نیره 
پیروزبخت در همایش بزرگداشت روز ملی استاندارد با 
اشاره به موضوع بازرسی هایی که از ابتدای دولت انجام 
گرفته است، گفت: در سه سال گذشته یک میلیون 
واحد صنفی مورد بازرسی قرار گرفت که در خلال آن 
ها حدود 100 هزار نمونه از واحدهای صنفی اخذ شده 
و برای متخلفان و جاعلان نشان استاندارد حدود 30 
هزار پرونده قضایی تشکیل شده است.رئیس سازمان 
ملی استاندارد در ادامه با اشاره به این که استاندارد 
ایران توانسته است ارتقای چهار پله ای در رده بندی 
جهانی داشته باشد، بیان کرد: سازمان بین المللی 
استانداردسازی یا همان ایزو در سطح جهانی به تدوین 
استانداردهای مختلف م��ی پ��ردازد که در سه سال 
اخیر ایران توانسته از رتبه 31 در سازمان بین المللی 
استانداردسازی به رتبه 27 برسد.وی درباره موضوع 
استانداردهای غذای حلال ادام��ه داد: پنج علامت 
استاندارد با همکاری وزارت جهاد کشاورزی و نماینده 
ول��ی فقیه به واح��ده��ای کشتارگاهی ارائ��ه می شود 
تا این واحدها نیز از معیارهای استاندارد برخوردار 
شوند. رئیس سازمان ملی استاندارد همچنین رعایت 
استاندارد در همه کالاها را ضروری دانست و از اجباری 

شدن دریافت استاندارد توسط نان سنتی خبر داد.

ضایعات غذا در کشور؛30 درصد مصرف

...نشست خبری


