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دبیر انجمن داروسازان ایران، ضمن اشاره به رواج خود 
درمانی در کشور، هشدار داد: اطلاعات عمومی مردم 
به دلیل آن ها برای درخواست داروهای مختلف تبدیل 
شده و این موضوع می تواند برای نظام درمانی کشور 
خطرناک باشد.سید مهدی سجادی در گفت وگو با 
ایسنا، اظهار کرد: متاسفانه در ماه های اخیر شاهد 
افزایش مراجعه بیماران به داروخانه ها و اصرار ایشان 
برای دریافت داروهایی هستیم که ارائه آن ها به نسخه 
پزشک نیاز دارد.وی ادامه داد: در جامعه ما وقتی فردی 
به بیماری مبتلا می شود، به جای مراجعه به پزشک 
اولین و کم هزینه ترین راهی که برای درمان به ذهنش 
می رسد، مصرف خودسرانه دارو است.  متاسفانه این 
عادت و اشتیاق به این روش درمانی به فرهنگ غالب 
در جامعه ما تبدیل شده است.به گفته دبیر انجمن 
داروسازان ایران، ابتلا به آنفلوآنزا، مشکلات جنسی 
و نیز مشکلات گوارشی از جمله شایع ترین م��وارد 

درخواست بدون نسخه دارو اس��ت.وی تصریح کرد: 
دلایل فراوانی از قبیل گرانی ویزیت پزشک و  مشغله 
ک��اری ف��راوان یا داشتن احساس ک��اذب در خصوص 
توانایی برطرف کردن بیماری بدون داشتن اطلاعات 
کافی در خصوص ع��وارض مصرف خودسرانه دارو، 
باعث شده  است که بسیاری از افراد جامعه ما به راحتی 

و به صورت خودسرانه دارو مصرف کنند.

9اجتماعی
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دریچه

برداشت انار در روستای نمهیل - اردبیل

...دستچین
فعالیت سایت های همسریابی غیرمجاز 

متوقف می شود
مهر - مدیرکل دفتر برنامه ریزی ازدواج و تعالی خانواده 
گفت: از فعالیت سایت هایی که مجوز وزارت ورزش 
و جوانان یا وزارت کشور را ندارند ممانعت به عمل 

می آید.

افزایش تقاضا برای صدور گذرنامه

مهر- رئیس اداره صدور گذرنامه ناجا، گفت: از اول 
محرم تا کنون با افزایش تقاضا برای صدور گذرنامه 
مواجهیم و در حال حاضر روزانه ۴۲ هزار گذرنامه صادر 
می شود. سرهنگ نقد علی شریفی اظهار کرد: همزمان 
با آغاز محرم، آمار تقاضای صدور گذرنامه در هر روز 
حدود ۲۵ هزار نفر بوده است که هم اکنون به ۴۲ هزار 
نفر در روز رسیده است. وی افزود: صدور گذرنامه نسبت 

به سال گذشته افزایش داشته است.

نتایج توزیع دانش آموختگان رشته های 
تخصصی پزشکی در سال ٩5 اعلام شد

معاون درمان وزارت بهداشت از اعلام نتایج توزیع دانش 
آموختگان تخصصی پزشکی در سال جاری خبر داد و 
گفت: در سال جاری حدود ۲۰۰۰ نفر پزشک متخصص 
در ۲۷ رشته تخصصی در ۳۷۸ شهر و ۵۷۰ بیمارستان 
توزیع می شوند.به گزارش ایسنا، دکتر محمد آقاجانی 
در این باره اف��زود: از این تعداد حدود ۱۶۰۰ پزشک 
متخصص به مناطق محروم اع��زام می شوند. بر این 
اس��اس فرآیند ثبت نام دان��ش آموختگان رشته های 
تخصصی پزشکی از تاریخ ۱۹ مهر در سایت توزیع نیروی 
متخصص آغ��از شد و محل خدمت دان��ش آموختگان 

متعهد عام رشته های تخصصی پزشکی اعلام شد.

زنگ خطری برای زنجیره تأمین دارو

ایسنا-رئیس سازمان غذا و دارو بزرگ ترین مشکل 
اق��ت��ص��ادی داروخ��ان��ه ه��ا را ن��اش��ی از ع��دم پ��رداخ��ت 
مطالباتشان از سوی سازمان های بیمه گر عنوان کرد و 
هشدار داد که ادامه این روند، خطری برای زنجیره تأمین 
دارو است.دکتر رسول دیناروند  گفت: مشکل عمده 
داروخانه ها مربوط به بدهی سازمان های بیمه گر است 
که تأخیرهای زیادی دارند.البته وضعیت پرداخت های 
س��ازم��ان بیمه تأمین اجتماعی م��ق��داری بهتر است 
ولی تأخیر سازمان بیمه سلامت ایرانیان در پرداخت 
مطالبات داروخانه ها زیاد است. دیناروند در زمینه 
میزان تأخیر در پرداخت مطالبات هم گفت: هم اکنون 
داروخانه ها نزدیک به هشت یا ۹ ماه طلب دارند و این 
بسیار زیاد است. در بیمارستان ها نیز میزان مطالبات 

پرداخت نشده حدودا به  یکسال می رسد.

 اجرای طرح »تاب آوری اجتماعی« 
در راستای کاهش نزاع ها و آسیب ها

ایسنا-معاون رئیس جمهور در 
امور زنان و خانواده، با اشاره 
به ضرورت تدوین برنامه های 
کاهش آسیب های اجتماعی 
و نزاع های موجود در جامعه 
و برخی خانواده ها، از اجرای 

»طرح ملی ت��اب آوری اجتماعی« در استان های کشور 
تا پایان سال خبر داد.شهیندخت مولاوردی با اشاره به 
انعقاد تفاهم نامه های راهبردی با دستگاه های مختلف 
اجرایی بیان کرد: توانمندسازی گروه های مختلف زنان و 
حمایت از فعالیت های کارآفرینی و اشتغالزایی گروه های 
مختلف به ویژه گروه های آسیب پذیر و در معرض آسیب، 
از جمله مباحث مطرح شده در تفاهم نامه های دولت با 

دستگاه های اجرایی است.

اعلام جزئیات اقدامات کنترل بهداشتی 
مراسم اربعین

ایرنا-مسئول برنامه بهداشت محیط در اربعین حسینی 
از هماهنگی ها و پیش اقدامات لازم بهداشتی برای 
برگزاری مراسم اربعین ۹۵ در ایران و عراق خبر داد.به 
گزارش ایسنا، مهندس سید رضا غلامی گفت: دانشگاه 
های علوم پزشکی ایلام، خوزستان، آبادان و کرمانشاه 
در خصوص تردد زائران فعال خواهند شد و اقدامات و 
هماهنگی های لازم با این دانشگاه ها انجام گرفته است.
وی ادامه داد: این برنامه ها شامل کنترل عوامل محیطی 
از جمله آب آشامیدنی و بسته بندی شده، غذای آماده و 
طبخ شده، اماکن بین راهی در مسیر بین شهرها، موکب 
ها و ایستگاه های صلواتی، کنترل بهداشت محیط 
سرویس های عمومی، بین راهی، داخل شهری، پارک 
ها ، اقامتگاه های زائران و پایانه های مرزی است.وی 
افزود: بعد از اربعین نیز مراسم ۲۸ صفر را داریم که برای 

این مراسم هم برنامه هایی در دست اقدام است.

استفاده از خاکستر اجساد در ظروف آشپزخانه

مهر-  برخی از کشورها قبرستان ندارند و جسد کسانی  
را که می میرند می سوزانند و سپس خاکستر آن ها را در 
ظرفی می ریزند و در خانه نگه می دارند. حالا یک شرکت 
تولید ظروف آشپزخانه دست به ابتکار تازه ای زده است، 
آن ها از این خاکستر در تولید ظرف های مشخصی استفاده 
می کنند و با این شعار که حالا عزیزانتان را همیشه در 
کنارتان دارید در بازار می فروشند. ایده این کار جاستین 
کرو برای کسانی  استفاده شد که عزیزی را از دست داده 
بودند و می خواستند خاکستر او را در فنجانی که هر روز 
با آن قهوه می خورند، داشته باشند.  حالا این کار برای 
جاستین  به شغل تبدیل شد و سفارش ساخت ظرف های 

مختلف با خاکسترهای مخصوص را می گیرد.

مشاهده موجود دریایی عجیب در آلاسکا

باشگاه خبرنگاران ج��وان-  ویدئویی که به تازگی از 
بستر رودخانه»چنا« در منطقه آلاسکا تهیه شده است 
یک موجود عجیب شبیه به یک هیولای دریایی یخی 
را به تصویر می کشد. در این ویدئو این موجود عجیب 
روی سطح آب رودخانه در حال حرکت است. اندکی 
بعد از انتشار این ویدئو توجه کاربران فضای مجازی 
نیز به آن جلب شد. در حالی که تعدادی از کاربران در 
خصوص زنده بودن شیء شناور بر روی آب ابراز تردید 
کردند بعضی کاربران آن را تمساح دانستند و  تعدادی از 

کاربران دیگر نیز آن راهیولای دریایی دانستند.

خواندنی های رسانه ها 

مدیرکل برنامه و بودجه وزارت آموزش و پرورش به 
تشریح سازوکار انتشار اوراق به منظور تامین مالی 
پ��اداش پایان خدمت بازنشستگان در سال ۹۴ 
پراخت و گفت: امیدواریم پس از طی فرآیندهای 
بازنشستگان  معوقات  کلیه  آذر   ۱۵ ت��ا  م��رب��وط 
فرهنگی به صورت کامل و یکجا پرداخت شود.
منصور مجاوری در گفت وگو با ایسنا، اظهار کرد: 
فرآیند پرداخت پاداش پایان خدمت بازنشستگان 
فرهنگی در سال های ۹۳ و ۹۴ از سال گذشته 
شروع شد و موفق شدیم بخش اعظم پاداش پایان 
خدمت بازنشستگان در سال ۹۳ را در اسفند سال 
گذشته بپردازیم و حدود ۱۰ درصد باقی مانده نیز 
با تخصیص اعتبار دولت اوایل مهر جاری تسویه 
شد.وی افزود:  برای پرداخت پاداش بازنشستگان 
سال ۹۴، ردیف اعتباری وی��ژه ای در بودجه ۹۵ 
درنظر گرفته و بنا شد سازمان مدیریت از طریق 
روش های تامین اعتبار خود اقدام کند.مدیرکل 
برنامه و بودجه وزارت آموزش و پرورش با بیان این 
که بر این اساس و به دنبال مصوبه هیئت وزیران در 
شب گذشته اجازه انتشار اوراق به وزارت آموزش 
و پ��رورش داده شد اظهار کرد: انتشار اوراق یک 
روش تامین منابع مالی و سرمایه ای است. منتظر 
هستیم تا امروز مصوبه یاد شده به صورت کتبی در 
اختیار ما قرار بگیرد تا بتوانیم فرآیندهای لازم را 
به کمک دستگاه های مرتبط از جمله بانک عامل، 
وزارت اقتصاد و سازمان برنامه و بودجه شروع 
کنیم و در اسرع وقت نسبت به تامین منابع مالی 

پاداش پایان خدمت اقدام کنیم.مجاوری ادامه 
داد: این اعتبارات یکجا تامین و به صورت کامل 
واریز خواهد شد.وی درباره سازوکار انتشار اوراق 
توضیح داد که  بر اساس آیین نامه خاص انتشار 
اوراق، فرآیندی وجود دارد که سازمان مدیریت به 
وزارت اقتصاد و آموزش و پرورش ابلاغ می کند و 
وزارت آموزش و پرورش به عنوان استفاده کننده 
اوراق، اوراق منتشره وزارت اقتصاد را از طریق بانک 
عامل دریافت می کند و کلیه اوراق از طریق شرکت 
های تامین سرمایه به پول تبدیل می شود و منابع 
مالی مربوط در اختیار وزارت آموزش و پرورش قرار 
می گیرد.مدیرکل برنامه و بودجه وزارت آموزش 
و پرورش با تاکید بر این که به هیچ وجه هیچ گونه 
سهام و اوراق��ی به بازنشسته تحویل نمی شود  
گفت:  بدون استثنا کلیه بدهی بازنشستگان به 
حساب آن ها واری��ز خواهد شد.مجاوری افزود: 
۳۰ هزار بازنشسته سال ۹۴ مشمول این برنامه 
هستند و ۲۰۰۰ میلیارد تومان بار مالی ناشی 
می شود. تامین  اوراق  انتشار  طریق  از  آن،  از 

 تسویه کامل معوقات فرهنگیان بازنشسته
  تا ۱۵  آذر

 
...تصادفات

عدم توجه به جلو عامل 34 درصد تصادفات برون شهری

رئیس مرکز اطلاعات و کنترل ترافیک پلیس راهورگفت: طبق آمار 
در ۶ ماه اول امسال توجه نداشتن رانندگان به جلو، عامل ۳۴ درصد 
تصادف های برون شهری بوده و بیشترین تصادفات را رقم زده است. 
سرهنگ رحمانی افزود: طبق بررسی ها در رتبه بعدی، تخطی از 
سرعت مطمئنه باعث به وجود آمدن ۲۰ درصد تصادف ها شده است. 
همچنین انحراف به چپ در ۱۶ درصد تصادفات جاده ها عامل 
اصلی بوده است و  رعایت نکردن حق تقدم نیز نقش ۱۳ درصدی در 

رخ دادن تصادفات برون شهری ۶ ماه اول امسال داشته است.

 
...آتش نشانان

موافق عنوان »شهید خدمت« هستیم

رئیس بنیاد شهید درباره آخرین وضعیت بررسی شهید محسوب 
کردن آتش نشانان، گفت: کمیته احراز در این خصوص تشکیل شده 
و در حال بررسی این مسئله هستند.شهیدی محلاتی با بیان این که 
در بنیاد شهید کمیته احراز در این خصوص تشکیل شده است به مهر 
گفت: بنیاد شهید موافق عنوان شهید برای آتش نشانانی است که 
حین خدمت جان خود را از دست می دهند، چرا که عناوین دیگری 
از جمله شهید منا و شهید ترور داریم و اکنون هم برای آتش نشانان 

عنوان» شهید خدمت« را بررسی می کنیم.

 
...ناجا

سند تحول کلانتری ها طی چند روز رونمایی می شود

رئیس پلیس پیشگیری ناجا با اشاره به توجه ویژه پلیس پیشگیری 
در بخش کلانتری و پاسگاه ها، از رونمایی سند تحول کلانتری ها 
در آینده نزدیک خبر داد.س��ردار محمد شرفی اف��زود: سند تحول 
کلانتری ها که در راستای منویات فرمانده معظم کل قواست نیز در 
چند روز آینده رونمایی خواهد شد.به گزارش پایگاه خبری پلیس، 
وی ادامه داد: حتی یک مورد منفی بسیار کوچک هم در خصوص 
عملکرد ما می تواند تمام زحمات را تحت الشعاع قرار دهد، پس باید 

با هوشیاری کامل به پایش و نظارت ادامه دهیم.

هشدار درباره افزایش خوددرمانی ها

سازمان تامین اجتماعی اعلام کرد؛  بیمه شدگان تامین 
اجتماعی باید گواهی پزشکی از سوی پزشک معالج خود 
را حداکثر ظرف یک هفته از تاریخ تجویز و یا ترخیص از 
بیمارستان به شعبه مربوطه ارائه کنند. به گزارش ایرنا 
پس از اعلام دی��روز دوشنبه سازمان تامین اجتماعی، 
بیمه شدگان با ارائه گواهی پزشکی به شعب این سازمان،  
برای بررسی استراحت به مراجع پزشکی سازمان معرفی 
می شوند تا با توجه به نوع و علائم بیماری، به بررسی 
اقدام شود.براساس این گزارش، چنانچه بیمه شده پس 

از سپری شدن استراحت تجویز شده به مراجع پزشکی 
سازمان مراجعه کند به جهت این که علائم بیماری در این 
مدت بهبود می یابد و در بسیاری موارد از شدت بیماری 
کاسته می ش��ود، امکان اظهار نظر دقیق در خصوص 
میزان استراحت پزشکی مورد نیاز با توجه به وضعیت بیمار 
میسر نمی شود. براساس این گزارش، در صورت تجویز 
استراحت و عدم امکان مراجعه شخص بیمار، بستگان وی 
می توانند گواهی را در مدت زمان ذکر شده به شعبه تامین 

اجتماعی تحویل دهند.

گزارش صندوق کودکان سازمان ملل ) یونیسف ( 
نشان می دهد که ۳۰۰ میلیون کودک معادل یک 
هفتم کودکان جهان به دلیل آلودگی های شدید آب 
و هوایی در معرض خطر مرگ قرار دارند. این کودکان 
در مناطقی زندگی می کنند که میزان آلودگی هوا 
در بالاترین سطح تعریف شده یونیسف یعنی ۶ برابر 
است. جهانی  بهداشت  س��ازم��ان  استانداردهای 
آلاینده ها نه تنها به ریه های در حال رشد کودکان 
لطمه می زند بلکه در واقع می تواند از موانع موجود 
برای راه یابی به گردش خون در مغز بگذرد  و به رشد 

مغزکودکان آسیب دائمی بزند. 

 ▪ آلودگی هوا بیش از همه بر کودکان فقیر لطمه می زند
نیکلاس ریس )Nicholas Rees(، متخصص آب و هوا 
و تحلیل گر اقتصادی یونیسف نیز به نوبه خود خاطر 
نشان کرد »کودکانی که بیشترین آسیب را از آلودگی 
هوا متحمل می شوند، کودکان فقیر هستند«.سازمان 
جهانی بهداشت بر آورد می کند که آلودگی هوا در 
فضای باز در سال ۲۰۱۲ حدود ۷/ ۳ میلیون نفر از 
جمله ۱۲۷ هزار کودک زیر پنج سال را کشته است. 
کارخانه ها ، نیروگاه های برق و خودروهای دارای 
سوخت های فسیلی ، گردو غبار و سوخت پسماندها  

از منابع مهم آلاینده هاست. به گزارش خبرگزاری 
صدا وسیما،مدیرکل یونیسف گفت: آلودگی هوا 
یکی از عامل های اصلی مرگ سالانه نزدیک به ۶۰۰ 
ه��زار ک��ودک زیر پنج سال است.به گفته یونیسف 
۳۰۰ میلیون کودک در مناطقی زندگی می کنند 
که آلودگی هوا در آن شش برابر سطح توصیه شده 
سازمان جهانی بهداشت است. ۲۲۰ میلیون نفر از 
این ۳۰۰ میلیون کودک در جنوب آسیا زندگی می 
کنند.به گفته آنتونی لیک، مدیرکل یونیسف، آلودگی 
هوا یکی از عوامل اصلی مرگ سالانه نزدیک به ۶۰۰ 
هزار کودک زیر پنج سال است.آنتونی لیک در بیانیه 
ای اعلام کرد:نه تنها ذرات آلاینده  روی رشد ریه های 
کودکان تاثیر گذار است، بلکه می تواند به نحوی رشد 

مغزی کودکان را تحت تاثیر قرار دهد.

هشدار یونیسف

300 میلیون کودک در معرض خطر آلودگی هوا

فرصت یک هفته ای به بیمه شدگان برای ارائه گواهی پزشکی

رئیس ستاد برگزاری مراسم اربعین شهرداری تهران 
گفت: طبق سنوات گذشته هماهنگی های لازم در 
مجموعه شهرداری تهران برای خدمات رسانی به زائران 
اربعین سید و سالار شهیدان اباعبدا... الحسین)ع( در 
ستاد مرکزی اربعین حسینی شهرداری تهران انجام 
شده است.به گزارش ایسنا، مجتبی عبدالهی گفت: 
طی دو مرحله گروه ها، در روزهای ۱۰ )دیروز( و ۲۰ 

آبان ماه از طریق مرز مهران به نجف  و کربلا اعزام می 
شوند.عبدالهی با تاکید بر این که در مجموع ۲۱۰۰ 
نفر نیرو برای خدمات رسانی به زائ��ران و پاکسازی، 
نظافت و رفت و روب این شهرها اعزام می شوند، تصریح 
کرد: تجهیزات لازم در زمان های مقرر به کربلا و نجف 
انتقال می یابد که در نهایت تمامی تجهیزات ۵ روز پس 
از مراسم اربعین حسینی به ایران بازگردانده می شود.

اعزام 2۱00 نیروی شهرداری به نجف و کربلا برای نظافت مراسم اربعین

اگر اهل جدول و شطرنج و سودوکو هستید

هوشتان را بسنجید 

ورزش ذهن
هر روز در 
روزنامه های

7 8 7 4 ۱
۵ 3 6
۵ 2

4 ۵ ۵
8 2 ۵
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 گفت و گو

٥پرونده روز

جدول و�ژه خراسان

محمود غزنو�
١٦-(٤حرف�) �فش لاستي��

١٧-(٤حرف�) ترمز دست� �شت�! 
١٨-(٧حرف�) ا�ن بان� ذخيره در برخ� بيمارستان ها� 
دنيا وجود دارد و شير مازاد مادران� �ه توانا�� شير دادن 
به �ود�انشان را دارند در آن ذخيره م� شود و به جا� شير 

خش� به مصرف د�گر �ود�ان م� رسد
١٩-(٤حرف�) ش�وه و بزرگ�

٢٠-(٤حرف�) مصرف ا�ن ر�شه گياه� به دليل خواص 
تصفيه �نندگ� بــرا� پيشگير� از سرما خوردگ� و �ا 

عفونت ها� ر�و� در ا�ن فصل سفارش م� شود
٤حرف�) در صورت� �ه دندان دارا� ش�ستگ�  )-٢١
بزرگتر از حد معمول باشد و قابل پر�ردن نباشد، دندان 

پزش� از ا�ن وسيله استفاده م� �ند
٢٢-(٣حرف�) بت

٢٣-(٦حرف�) نام د�گر ا�ن عارضه ل� حاملگ� است �ه 
علت اصل� آن مشخص نيست اما در بيشتر موارد ارتباط 

واضح� با فعاليت هورمون� دارد 

١-(٤حرف�) پا�تخت �شور سور�ه
٢-(٣حــرفــ�) بــه گفته صــنــدوق حما�ت از �ــود�ــان، 
ــزار دختر به دليل فقر فرهنگ� و  �ونيسف، روزانــه ٧ه

تبعيضات جنس� در ا�ن �شور سقط م� شوند
٣-(٦حرف�) اجداد

٤-(٤حرف�) تر�يب آل� متبلور سفيد رنگ� �ه در ادرار 
از بدن دفع م� شود

٥-(٢حرف�) ا�ن عضو از بدن به دليل ا�ن�ه نگه دارنده وزن 
بدنمان است به قلب دوم معروف شده

٦-(٨حرف�) تحقيقات نشان داده �ه نقطه شروع بيشتر 
آتش سوز� ها� خانگ� ا�ن قسمت از خانه بوده است.

٧-(٥حرف�) تا�يد �ردن و نها�� �ردن
٨-(٣حرف�) به گفته محققان، شب ادرار� در �ود�ان 

م� تواند نشانه ا�ن بيمار� باشد
٩-(٤حرف�) �� مسير �امل جر�ان برق

١٠-(٥حرف�) به ضربه ها� ناش� از تصادفات �ا سقوط 
م� گو�ند �ه سومين عامل مرگ و مير در دنيا و اولين عامل 

مرگ و مير در جوانان شناخته شده
١١-(٣حرف�) ا�ن ماده غذا�� بعد از آب، حيات� تر�ن 
ماده موجود در �ره زمين، �امل تر�ن غذا و سرشار از مواد 

معدن� است 
١٢-(٣حرف�) به گفته محققان �اهش قد در سالمندان، 
باعث به خطر افتادن سلامت ا�ن عضو از بدن آنها م� شود

١٣-(٣حرف�) درخت انگور
١٤-(٣حرف�) واژه و �لمه

١٥-(٤حرف�) نسيم صبحگاه� و نام غلام معروف سلطان 

پاسخ
سرگرمى 

هاى
شماره قبل

ل
پاسخ جدول قب

حيدرزاده- شر�ت ها� تعاون� روستا�� خود را به روز ن�رده اند.نما�نده ٥ شهرستان خراسان شمال� در مجلس گفت: دو بار در مجلس تلاش �رد�م 
�ه اتحاد�ه تعاون� روستا�� جمع شود ز�را نه محصول� از �شاورزان م� گيرند و نه اقدامات مفيد� دارند و سرما�ه  ا� هم نم� توانند جمع �نند. «موس� 
الرضا ثروت�» افزود: شر�ت ها� تعاون� روستا�� �ا با�د خود را اصلاح �نند �ا محصولات روستا�� را خر�د، عرضه و صادر �نند و�ا برچيده شوند .

 تعاون� ها�  روستا�� خود 
را به روز ن�رده اند

��شنبه   ١٢ ارد�بهشت ١٣٩٥ . ٢٣ رجب ١٤٣٧ .  شماره  ١٩٢٤٤

�ادداشت  شفاه�

«محمدرضا موفق»

 مديرکل دفتر اقتصاد و امور بين الملل
استانداری  خراسان شمالی

تعداد� از سوال ها� ا�ن 

جدول از مطالب روزها� 

گذشته روزنامه خراسان 

طراح� شده است.

ـــؤال را به  ــر س  پــاســخ ه

ــه حرف  ـــورت حـــرف ب ص

در جهت� كه فلش نشان 

كنيد  وارد  ـــد  ـــ� ده م

(نوشتن پاسخ را از خودِ 

خانه فلش دار آغاز كنيد). 

در آغاز هر سوال به شما 

گفته شده كه پاسختان 

چندحرف� است.
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ارقام 

١ تا ٩ را 

طور� در 

خانه ها� 

خال� 

بنو�سيد 

�ه در هر 

سطر، در 

هر ستون 

و در هر 

مربع 

پررنگ 

٣در٣ رقم 

ت�رار� 

نباشد.

خانه ها� خال� را با ١تا ٤ پُر�نيد طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.

در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.

خانه ها� خال� را با ١تا ٦ پُر�نيد طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.

در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

�يدو�و (سودو�و� �ود�ان) سودو�و

ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ا�ن جدول واژگان �متر� نسبت به انواع �لاسي� دارد، اما�لمات هرز(ناخواسته) 

به آن تحميل نشده است،لذا از بار آموزش� مناسب� برخوردار است.

 سع� �نيد   ا�ن ش�ل را بدون برداشتن قلم از رو� 
�اغذ رسم �نيد.

�ادتان باشد حق ندار�د هيچ ت�ه ا� از خطوط ا�ن 
ش�ل را دوبار ب�شيد.

قطع �ردن خط� �ه �شيده ا�د اش�ال� ندارد.

ناو�اب معما� هوش

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» و 

«ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادواتــ� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
 «رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

    قوانين

    ن�ته ها

. ١ ارقام بيــرون جدول، به 
شما م� گو�ند �ه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

تمــام ادوات بــه صورت  ٢ .
افقــ� �ــا عمــود� در 
 اقيانــوس قــرار دارنــد و
 هيچ �� مورب نيستند.

ادوات در ا�ــن معمــا به  ٣ .
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيســتند (حتــ� از 

گوشه ها).

شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با  ١ .
«دا�ره»، «نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.

«ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس  ٢ .
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها 
را تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه 

ها� د�گر را هم مشخص �نيد.

ساده

خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با  ٣ .
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

خانه ها�� را �ه مطمئنيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� شان  ٤ .
مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه �نيد.  ٥ .
فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� جواب دارد!

دقيقه
١۵

زمان
م� دانيد هر�ك از ا�ن دو شكل     پيشنهادى

(علامت جمع و مربع)را م� توان 
از كنارهم قراردادن آن چهار قطعه 

سبزرنگ ساخت.
ببينيد آ�ا م� توانيد علامت مثبت را 
طور� به چهار تكه مساوي تقسيم 
كنيد كه تكه ها�ش شبيه ا�ن چهار 

تكه سبزرنگ شود؟!
حالا سع� كنيد راه� پيدا كنيد كه 
مربع را هم طور� به چهار بخش 
مساو� تقسيم كنيد كه تكه ها�ش 

شبيه چهار تكه سبزرنگ شود. 
دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى
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 گفت و گو

٥پرونده روز

جدول و�ژه خراسان

محمود غزنو�
١٦-(٤حرف�) �فش لاستي��

١٧-(٤حرف�) ترمز دست� �شت�! 
١٨-(٧حرف�) ا�ن بان� ذخيره در برخ� بيمارستان ها� 
دنيا وجود دارد و شير مازاد مادران� �ه توانا�� شير دادن 
به �ود�انشان را دارند در آن ذخيره م� شود و به جا� شير 

خش� به مصرف د�گر �ود�ان م� رسد
١٩-(٤حرف�) ش�وه و بزرگ�

٢٠-(٤حرف�) مصرف ا�ن ر�شه گياه� به دليل خواص 
تصفيه �نندگ� بــرا� پيشگير� از سرما خوردگ� و �ا 

عفونت ها� ر�و� در ا�ن فصل سفارش م� شود
٢١-(٤حرف�) در صورت� �ه دندان دارا� ش�ستگ� 
بزرگتر از حد معمول باشد و قابل پر�ردن نباشد، دندان 

پزش� از ا�ن وسيله استفاده م� �ند
٢٢-(٣حرف�) بت

٢٣-(٦حرف�) نام د�گر ا�ن عارضه ل� حاملگ� است �ه 
علت اصل� آن مشخص نيست اما در بيشتر موارد ارتباط 

واضح� با فعاليت هورمون� دارد 

١-(٤حرف�) پا�تخت �شور سور�ه
٢-(٣حــرفــ�) بــه گفته صــنــدوق حما�ت از �ــود�ــان، 
ــزار دختر به دليل فقر فرهنگ� و  �ونيسف، روزانــه ٧ه

تبعيضات جنس� در ا�ن �شور سقط م� شوند
٣-(٦حرف�) اجداد

٤-(٤حرف�) تر�يب آل� متبلور سفيد رنگ� �ه در ادرار 
از بدن دفع م� شود

٥-(٢حرف�) ا�ن عضو از بدن به دليل ا�ن�ه نگه دارنده وزن 
بدنمان است به قلب دوم معروف شده

٦-(٨حرف�) تحقيقات نشان داده �ه نقطه شروع بيشتر 
آتش سوز� ها� خانگ� ا�ن قسمت از خانه بوده است.

٧-(٥حرف�) تا�يد �ردن و نها�� �ردن
٨-(٣حرف�) به گفته محققان، شب ادرار� در �ود�ان 

م� تواند نشانه ا�ن بيمار� باشد
٩-(٤حرف�) �� مسير �امل جر�ان برق

١٠-(٥حرف�) به ضربه ها� ناش� از تصادفات �ا سقوط 
م� گو�ند �ه سومين عامل مرگ و مير در دنيا و اولين عامل 

مرگ و مير در جوانان شناخته شده
١١-(٣حرف�) ا�ن ماده غذا�� بعد از آب، حيات� تر�ن 
ماده موجود در �ره زمين، �امل تر�ن غذا و سرشار از مواد 

معدن� است 
١٢-(٣حرف�) به گفته محققان �اهش قد در سالمندان، 
باعث به خطر افتادن سلامت ا�ن عضو از بدن آنها م� شود

١٣-(٣حرف�) درخت انگور
١٤-(٣حرف�) واژه و �لمه

١٥-(٤حرف�) نسيم صبحگاه� و نام غلام معروف سلطان 

پاسخ
سرگرمى 

هاى
شماره قبل

ل
پاسخ جدول قب

حيدرزاده- شر�ت ها� تعاون� روستا�� خود را به روز ن�رده اند.نما�نده ٥ شهرستان خراسان شمال� در مجلس گفت: دو بار در مجلس تلاش �رد�م 
�ه اتحاد�ه تعاون� روستا�� جمع شود ز�را نه محصول� از �شاورزان م� گيرند و نه اقدامات مفيد� دارند و سرما�ه  ا� هم نم� توانند جمع �نند. «موس� 
الرضا ثروت�» افزود: شر�ت ها� تعاون� روستا�� �ا با�د خود را اصلاح �نند �ا محصولات روستا�� را خر�د، عرضه و صادر �نند و�ا برچيده شوند .

 تعاون� ها�  روستا�� خود 
را به روز ن�رده اند

��شنبه   ١٢ ارد�بهشت ١٣٩٥ . ٢٣ رجب ١٤٣٧ .  شماره  ١٩٢٤٤

�ادداشت  شفاه�

«محمدرضا موفق»

 مديرکل دفتر اقتصاد و امور بين الملل
استانداری  خراسان شمالی

تعداد� از سوال ها� ا�ن 

جدول از مطالب روزها� 

گذشته روزنامه خراسان 

طراح� شده است.

ـــؤال را به  ــر س  پــاســخ ه

ــه حرف  ـــورت حـــرف ب ص

در جهت� كه فلش نشان 

كنيد  وارد  ـــد  ـــ� ده م

(نوشتن پاسخ را از خودِ 

خانه فلش دار آغاز كنيد). 

در آغاز هر سوال به شما 

گفته شده كه پاسختان 

چندحرف� است.
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ارقام 

١ تا ٩ را 

طور� در 

خانه ها� 

خال� 

بنو�سيد 

�ه در هر 

سطر، در 

هر ستون 

و در هر 

مربع 

پررنگ 

٣در٣ رقم 

ت�رار� 

نباشد.

خانه ها� خال� را با ١تا ٤ پُر�نيد طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.

در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.

خانه ها� خال� را با ١تا ٦ پُر�نيد طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.

در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

�يدو�و (سودو�و� �ود�ان) سودو�و

ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ا�ن جدول واژگان �متر� نسبت به انواع �لاسي� دارد، اما�لمات هرز(ناخواسته) 

به آن تحميل نشده است،لذا از بار آموزش� مناسب� برخوردار است.

 سع� �نيد   ا�ن ش�ل را بدون برداشتن قلم از رو� 
�اغذ رسم �نيد.

�ادتان باشد حق ندار�د هيچ ت�ه ا� از خطوط ا�ن 
ش�ل را دوبار ب�شيد.

قطع �ردن خط� �ه �شيده ا�د اش�ال� ندارد.

ناو�اب معما� هوش

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» و 

«ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادواتــ� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
 «رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

    قوانين

    ن�ته ها

. ١ ارقام بيــرون جدول، به 
شما م� گو�ند �ه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

تمــام ادوات بــه صورت  ٢ .
افقــ� �ــا عمــود� در 
 اقيانــوس قــرار دارنــد و
 هيچ �� مورب نيستند.

ادوات در ا�ــن معمــا به  ٣ .
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيســتند (حتــ� از 

گوشه ها).

شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با  ١ .
«دا�ره»، «نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.

«ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس  ٢ .
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها 
را تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه 

ها� د�گر را هم مشخص �نيد.

ساده

خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با  ٣ .
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

خانه ها�� را �ه مطمئنيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� شان  ٤ .
مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه �نيد.  ٥ .
فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� جواب دارد!

دقيقه
١۵

زمان
م� دانيد هر�ك از ا�ن دو شكل     پيشنهادى

(علامت جمع و مربع)را م� توان 
از كنارهم قراردادن آن چهار قطعه 

سبزرنگ ساخت.
ببينيد آ�ا م� توانيد علامت مثبت را 
طور� به چهار تكه مساوي تقسيم 
كنيد كه تكه ها�ش شبيه ا�ن چهار 

تكه سبزرنگ شود؟!
حالا سع� كنيد راه� پيدا كنيد كه 
مربع را هم طور� به چهار بخش 
مساو� تقسيم كنيد كه تكه ها�ش 

شبيه چهار تكه سبزرنگ شود. 
دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

CMYK

 گفت و گو

٥پرونده روز

جدول و�ژه خراسان

محمود غزنو�
١٦-(٤حرف�) �فش لاستي��

١٧-(٤حرف�) ترمز دست� �شت�! 
١٨-(٧حرف�) ا�ن بان� ذخيره در برخ� بيمارستان ها� 
دنيا وجود دارد و شير مازاد مادران� �ه توانا�� شير دادن 
به �ود�انشان را دارند در آن ذخيره م� شود و به جا� شير 

خش� به مصرف د�گر �ود�ان م� رسد
١٩-(٤حرف�) ش�وه و بزرگ�

٢٠-(٤حرف�) مصرف ا�ن ر�شه گياه� به دليل خواص 
تصفيه �نندگ� بــرا� پيشگير� از سرما خوردگ� و �ا 

عفونت ها� ر�و� در ا�ن فصل سفارش م� شود
٢١-(٤حرف�) در صورت� �ه دندان دارا� ش�ستگ� 
بزرگتر از حد معمول باشد و قابل پر�ردن نباشد، دندان 

پزش� از ا�ن وسيله استفاده م� �ند
٢٢-(٣حرف�) بت

٢٣-(٦حرف�) نام د�گر ا�ن عارضه ل� حاملگ� است �ه 
علت اصل� آن مشخص نيست اما در بيشتر موارد ارتباط 

واضح� با فعاليت هورمون� دارد 

١-(٤حرف�) پا�تخت �شور سور�ه
٢-(٣حــرفــ�) بــه گفته صــنــدوق حما�ت از �ــود�ــان، 
ــزار دختر به دليل فقر فرهنگ� و  �ونيسف، روزانــه ٧ه

تبعيضات جنس� در ا�ن �شور سقط م� شوند
٣-(٦حرف�) اجداد

٤-(٤حرف�) تر�يب آل� متبلور سفيد رنگ� �ه در ادرار 
از بدن دفع م� شود

٥-(٢حرف�) ا�ن عضو از بدن به دليل ا�ن�ه نگه دارنده وزن 
بدنمان است به قلب دوم معروف شده

٦-(٨حرف�) تحقيقات نشان داده �ه نقطه شروع بيشتر 
آتش سوز� ها� خانگ� ا�ن قسمت از خانه بوده است.

٧-(٥حرف�) تا�يد �ردن و نها�� �ردن
٨-(٣حرف�) به گفته محققان، شب ادرار� در �ود�ان 

م� تواند نشانه ا�ن بيمار� باشد
٩-(٤حرف�) �� مسير �امل جر�ان برق

١٠-(٥حرف�) به ضربه ها� ناش� از تصادفات �ا سقوط 
م� گو�ند �ه سومين عامل مرگ و مير در دنيا و اولين عامل 

مرگ و مير در جوانان شناخته شده
١١-(٣حرف�) ا�ن ماده غذا�� بعد از آب، حيات� تر�ن 
ماده موجود در �ره زمين، �امل تر�ن غذا و سرشار از مواد 

معدن� است 
١٢-(٣حرف�) به گفته محققان �اهش قد در سالمندان، 
باعث به خطر افتادن سلامت ا�ن عضو از بدن آنها م� شود

١٣-(٣حرف�) درخت انگور
١٤-(٣حرف�) واژه و �لمه

١٥-(٤حرف�) نسيم صبحگاه� و نام غلام معروف سلطان 

پاسخ
سرگرمى 

هاى
شماره قبل

ل
ل قب

دو
خ ج

س
پا

حيدرزاده- شر�ت ها� تعاون� روستا�� خود را به روز ن�رده اند.نما�نده ٥ شهرستان خراسان شمال� در مجلس گفت: دو بار در مجلس تلاش �رد�م 
�ه اتحاد�ه تعاون� روستا�� جمع شود ز�را نه محصول� از �شاورزان م� گيرند و نه اقدامات مفيد� دارند و سرما�ه  ا� هم نم� توانند جمع �نند. «موس� 
الرضا ثروت�» افزود: شر�ت ها� تعاون� روستا�� �ا با�د خود را اصلاح �نند �ا محصولات روستا�� را خر�د، عرضه و صادر �نند و�ا برچيده شوند .

 تعاون� ها�  روستا�� خود 
را به روز ن�رده اند

��شنبه   ١٢ ارد�بهشت ١٣٩٥ . ٢٣ رجب ١٤٣٧ .  شماره  ١٩٢٤٤

�ادداشت  شفاه�

«محمدرضا موفق»

 مديرکل دفتر اقتصاد و امور بين الملل
استانداری  خراسان شمالی

تعداد� از سوال ها� ا�ن 

جدول از مطالب روزها� 

گذشته روزنامه خراسان 

طراح� شده است.

ـــؤال را به  ــر س  پــاســخ ه

ــه حرف  ـــورت حـــرف ب ص

در جهت� كه فلش نشان 

كنيد  وارد  ـــد  ـــ� ده م

(نوشتن پاسخ را از خودِ 

خانه فلش دار آغاز كنيد). 

در آغاز هر سوال به شما 

گفته شده كه پاسختان 

چندحرف� است.
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ارقام 

١ تا ٩ را 

طور� در 

خانه ها� 

خال� 

بنو�سيد 

�ه در هر 

سطر، در 

هر ستون 

و در هر 

مربع 

پررنگ 

٣در٣ رقم 

ت�رار� 

نباشد.

خانه ها� خال� را با ١تا ٤ پُر�نيد طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.

در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.

خانه ها� خال� را با ١تا ٦ پُر�نيد طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.

در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

�يدو�و (سودو�و� �ود�ان) سودو�و

ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ا�ن جدول واژگان �متر� نسبت به انواع �لاسي� دارد، اما�لمات هرز(ناخواسته) 

به آن تحميل نشده است،لذا از بار آموزش� مناسب� برخوردار است.

 سع� �نيد   ا�ن ش�ل را بدون برداشتن قلم از رو� 
�اغذ رسم �نيد.

�ادتان باشد حق ندار�د هيچ ت�ه ا� از خطوط ا�ن 
ش�ل را دوبار ب�شيد.

قطع �ردن خط� �ه �شيده ا�د اش�ال� ندارد.

ناو�اب معما� هوش

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» و 

«ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادواتــ� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
 «رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

    قوانين

    ن�ته ها

. ١ ارقام بيــرون جدول، به 
شما م� گو�ند �ه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

تمــام ادوات بــه صورت  ٢ .
افقــ� �ــا عمــود� در 
 اقيانــوس قــرار دارنــد و
 هيچ �� مورب نيستند.

ادوات در ا�ــن معمــا به  ٣ .
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيســتند (حتــ� از 

گوشه ها).

شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با  ١ .
«دا�ره»، «نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.

«ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس  ٢ .
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها 
را تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه 

ها� د�گر را هم مشخص �نيد.

ساده

خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با  ٣ .
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

خانه ها�� را �ه مطمئنيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� شان  ٤ .
مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه �نيد.  ٥ .
فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� جواب دارد!

دقيقه
١۵

زمان
م� دانيد هر�ك از ا�ن دو شكل     پيشنهادى

(علامت جمع و مربع)را م� توان 
از كنارهم قراردادن آن چهار قطعه 

سبزرنگ ساخت.
ببينيد آ�ا م� توانيد علامت مثبت را 
طور� به چهار تكه مساوي تقسيم 
كنيد كه تكه ها�ش شبيه ا�ن چهار 

تكه سبزرنگ شود؟!
حالا سع� كنيد راه� پيدا كنيد كه 
مربع را هم طور� به چهار بخش 
مساو� تقسيم كنيد كه تكه ها�ش 

شبيه چهار تكه سبزرنگ شود. 
دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


