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خراسان- ایستگاه متروی هروی از خط 3 مترو صبح دیروز با حضور قالیباف شهردار تهران افتتاح شد. قالیباف درباره سرانجام سه خط مترو 
با بیان این که خط فرودگاه امام خمینی )ره( بیش از ۹۰ درصد پیشرفت داشته است گفت: خط ۶ و ۷ نیز حدود ۸۸ درصد پیشرفت داشته‌ 
و در سه تا چهار ماه آینده به طور کامل ۱۰۰ کیلومتر مترو به بهره برداری می‌رسد .

 افتتاح ۱۰۰ کیلومتر مترو
 به زودی در پایتخت

یکشنبه  17 بهمن  1395.  7 جمادی الاول  1438 . شماره 19466 

دریچه

برف می بارد بر جای خالی ساختمان پلاسکو

گاهی صدای یک تصادف ،گاهی فریادهای دو عابر و گاهی 
برف می تواند انسان را به پشت پنجره بکشاند. برف که می 
بارد شاید ساختن یک آدم برفی اولین چیزی باشد که به 
ذهن هر کدام از ما برسد.اما برخی فقط به ساختن آدم برفی 
فکر نمی کنند، می توان ساختمان پلاسکو را هم ساخت... 

)به یاد پلاسکو درجشنواره آدم برفی سنندج(

خواندنی های رسانه ها

...دستچین
دولت طرح شهرداری برای کاهش آلودگی 

هوا را قبول کرد
فارس- شهردار تهران گفت: درب��اره مشکلات آلودگی 
هوا طرحی را به دولت ارائه دادیم که این طرح مورد قبول 
دولت قرار گرفت و قرار شد مسئولیت اجرایی این طرح با 
دولت باشد ولی شهرداری تهران هر کمکی بتواند به اجرای 
دقیق‌تر این طرح می‌کند.قالیباف افزود: یکی از مشکلات 
شهر تهران آلودگی هواست که این مشکل حل‌شدنی 
است وآلودگی فقط در شهر تهران نیست بلکه در دیگر 
کلان‌شهرها نیز از جمله خوزستان، مشهد و... با مشکلات 
آلودگی هوا مواجه هستیم.قالیباف افزود: با طرحی که به 
دولت برای کاهش آلودگی هوا ارائه دادیم، امیدواریم که 
باری از دوش دولت برداشته باشیم. در صورتی که تاکنون 

کمکی به ما در حوزه حمل و نقل عمومی نشده است.

رعایت نکردن دوز داروها، وزوز گوش 
ایجاد می کند

ایرنا - دکتر نوشین محمد حسینی، کارشناس ارشد کمیته 
کشوری تجویز و مصرف منطقی دارو درسازمان غذا و دارو 
با اشاره به باور اشتباه عده زیادی ازمردم به خود درمانی، 
گفت: در برخی موارد استفاده نامناسب از دارو و رعایت 
نکردن مقدار دوز آن می تواند موجب ایجاد وزوز گوش شود. 
وی داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی مانند آسپرین و 
ژلوفن را جزو داروهایی برشمرد که رعایت نکردن تجویز و 

مصرف منطقی آن ها موجب وزوز گوش می شود.

فراورده های ترش مزه غیرمجاز

ایرنا- سازمان غذا و دارو برخی ف��راورده های غذایی 
ترش مزه را که به نام عمومی »لواشک و آلو ترش« شناخته 
می‌شوند به علت جعل اسناد مورد نیاز اداره کل نظارت 
بر فراورده های غذایی، آرایشی و بهداشتی توسط تولید 
کنندگان آن ها غیر مجاز شناخت.تمبر آلوچه لواشک با 
نام تجاری دردانه، لواشک میوه ای ساخت شرکت پرهام 
صنعت با نام تجاری گل پسر، آلوچه شرکت صنایع غذایی 
پرهام با نام تجاری پرهام، برگه زردآلو و آلوچه با نام تجاری 
گل سان و آلبالو با نام تجاری رنگین مز به علت نداشتن 
مجوزهای لازم، غیر مجاز است.همچنین آلوچه، زردآلو 
و خشکبار با نام تجاری هفت ستاره، آلوچه جنگلی با نام 
تجاری طلوع چاشنی تبریز، لواشک با طعم سیب و آلبالو 
با نام تجاری مامیشا، آلوچه محصول دشت سیبان با نام 
تجاری آی سا، آلوچه با نام تجاری باغ ترش، ترشک میوه 
ای با نام تجاری ترشک تهران و لواشک تولیدی آقای خلیل 
رحیمی با نام تجاری ترش و شیرین نیز مشمول محصولات 

غیر مجاز می شود.

�
...زنان

 اقدامات اجرایی لایحه بازنشستگی زنان 
دارای ۳ فرزند در مرحله نهایی  

یک نماینده مجلس شورای اسلامی از پیگیری و تصویب بازنشستگی 
زنان دارای ۳ فرزند به بالا خبر داد و گفت: اقدامات اجرایی لایحه 
بازنشستگی زنان دارای ۳ فرزند در مرحله نهایی است. هاجر چنارانی 
گفت:بیمه شدن زنان خانه‌دار دارای سه فرزند از جمله مصوبات برنامه 
ششم توسعه است که توسط نمایندگان مجلس شورای اسلامی  به 
تصویب رسید و سعی کردیم 8 ساعت کسری کار در هفته را برای 
مادرانی که فرزند زیاد یا معلول دارند در نظر بگیریم همچنین زنانی 
که مایلند می توانند با بازنشستگی پیش از موعد 20 سال ولی با 20 

روز کار، حقوق بگیرند.

�
...جامعه

 ۵ تا ۱۰ هزار تومان مجازات سیگار کشیدن
 در اماکن عمومی

طبق تبصره یک ماده ۱۳ قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات، 
سیگار کشیدن در اماکن عمومی یا وسایل نقلیه عمومی، پنج تا ۱۰ 
هزار تومان جزای نقدی دارد. در این ماده، استعمال دخانیات در 
نهادهای موضوع ماده 18 قانون رسیدگی به تخلفات اداری ممنوع 
شده است و مرتکب چنان چه از کارکنان نهادهای مذکور باشد، به 
حکم هیئت رسیدگی به تخلفات اداری به یکی از تنبیهات محکوم 
می‌شود. سایر مرتکبان نیز به جزای نقدی از 70 هزار تا 100 هزار 
ریال محکوم می‌شوند. این که آیا اجرای قانون در کشور ما چه وضعیتی 

دارد، خود جای تامل است.

�
...یونسکو

ازبکستان گواهی نامه ثبت جشن نوروز و غذای سنتی 
پلو را از یونسکو دریافت کرد

نماینده سازمان یونسکو در مراسمی  درمرکز تجارت بین‌المللی شهر 
»تاشکند« گواهی‌نامه ثبت رشته کوه‌های تیان‌شان غربی )قزاقستان، 
قرقیزستان، ازبکستان(، جشن »نوروز« و غذای ملی ازبکستان »پلو« را 
از طرف سازمان یونسکو به این کشور اعطا کرد.»کریستا پیکات« رئیس 
نمایندگی سازمان یونسکو در این مراسم گفت: هدف اصلی این سازمان 
حفاظت از میراث جهانی در زمینه فرهنگی و طبیعی است و این اقدام در 
حفظ این منابع گران بها کمک خاصی می کند. پیش از این اعلام شده 
بود ثبت جهانی نوروز به طور مشترک به کشورهایی که دارای این جشن 

هستند، اعطا می شود.

اطرافیانمان ما را ۲۰ درصد جذاب‌تر می‌بینند

اطرافیانمان ما  را 20 درصد از آن چه درباره خودمان تصور 
می‌کنیم، بهتر می‌بینند زیرا وقتی در آینه نگاه می‌کنیم، 
بر اساس آن چه می‌بینیم، خودمان را قضاوت می‌کنیم و 
شخصیت و ابعاد درونی خود را مورد توجه قرار نمی‌دهیم.به 
گفته محققان اتفاقاتی شبیه مشکل پوستی، آفتاب‌سوختگی، 
چروک‌های دور چشم، اگزما و چاقی از جمله نکاتی محسوب 
می‌شود که هر فرد را درباره قضاوت دیگران دچار نگرانی 
می‌کند. این بررسی نشان داد همان اندازه که مشخصه‌های 
فیزیکی و بیرونی می‌تواند اهمیت داشته باشد، قابلیت‌های 
درون��ی از جمله اعتماد به نفس و خودآگاهی می‌تواند در 

افزایش جذابیت ما نزد دیگران تأثیرگذار باشد.

مادرانی که اشتباهی دخترانشان را بزرگ کردند

آلیسا و لیوبوف هر دو در یک روز و یک ساعت دخترانی را 
در بیمارستانی در سیبری کشور روسیه به دنیا آوردند اما 
اشتباهی که پرستاران هنگام جابه جا کردن آن‌ها در اتاق 
کودکان بر اثر یکسان بودن نام خانوادگی آن‌ها مرتکب 
شدند باعث شد که این مادران 34 سال  دختران واقعی خود 
را بزرگ نکنند. تا این که یک روز یولیا به همراه مادر خود، 
آلیسا که به شدت بیمار بود برای انجام آزمایش‌های دی ان 
ای به بیمارستان رفتند و این لحظه‌ای بود که یولیا فهمید 
آلیسا مادر خودش نیست. در پیگیری ماجرا مشخص شد  که 
در آن روز در بیمارستان فقط دو نفر بچه به دنیا آورده بودند 
که بعد از انجام آزمایش و مقایسه آن ‌ها مشخص شد که این 

دو مادر ،بچه‌های خود را اشتباهی به خانه برده بودند.

محمدرضا تابش، رئیس فراکسیون محیط زیست و توسعه پایدار 
مجلس شورای اسلامی  در همایش روز جهانی تالاب ها که در 
اهواز برگزار شد، با بیان این که از حدود سه میلیون هکتار مساحت 
تالاب های کشور حدود 58 درصد مساحت کل این تالاب ها از بین 
رفته و بستر آن ها به خاک و نمک تبدیل شده است، افزود: اگر به 
احیای تالاب ها توجه نشود دامنه اجتماعی آن به مباحث سیاسی 
و در نهایت امنیتی تبدیل خواهد شد.به گزارش خبرگزاری خانه 
ملت، وی در بخشی از   سخنرانی اش اف��زود: کشور ما به دلیل 
موقعیت خاص جغرافیایی و زمین شناختی از تعداد و تنوع بسیار 
بالای اکوسیستم های تالابی برخوردار است به طوری که از کل 
محیط تالابی تعریف شده )42 نوع( به جز یک مورد )توندرا( بقیه 
در ایران یافت می شود. ما 270 تالاب داریم که 80 مورد از آن ها 
می توانند در سطح بین المللی مطرح باشند اما با این که مبدع 
و برگزار کننده کنفرانس رامسر بوده ایم ولی فقط 24 مورد از 
تالاب های کشور در سایت رامسر به عنوان مهم ترین تالاب های 
بین المللی به ثبت رسیده است.تالاب ها یکی از زیستگاه های 
حساس و مهم برای موجودات زنده از جمله انسان، پرندگان و 
حیات وحش به شمار می رود. از حدود سه میلیون هکتار مساحت 
تالاب های کشور حدود 58 درصد مساحت کل این تالاب ها از بین 
رفته و بستر آن ها به خاک و نمک تبدیل شده است. تالاب هایی 
که خشک شده اند منشاء انتشار ریزگردها و عاملی خطرزا برای 

زیستگاه های انسانی و حیوانی است.
پروژه های متعدد و توسعه ای از جمله حفاری های نفتی و پروژه 
های اکتشاف نفت در ت��الاب شادگان و استخراج نفت دشت 
آزادگان، تالاب هورالعظیم را با چالش مواجه کرده است.وجود 
ف��ولاد خوزستان در ج��وار ت��الاب ش��ادگ��ان، پ��روژه ه��ای بخش 
کشاورزی نظیر توسعه کشت و صنعت نیشکر در بالادست تالاب 
شادگان و تغییر کاربری اراضی تالابی برای امور کشاورزی و...، 

ورود آلاینده های بیولوژیکی، شیمیایی و فیزیکی از شهرها، 
آبادی ها و صنایع شکار و صید غیر مجاز و برداشت بی رویه علوفه 
خارج از توان تالاب ها، پدیده تغییراقلیم و تشدید خشکسالی ها، 
پروژه های سدسازی که بدون رعایت ضوابط زیست محیطی و نیز 
حقابه تالاب ها از آب مهار شده پشت سدها، طرح های انتقال آب 
بین حوضه ای که زیست بوم های آبی و خشکی را در هر سه مرحله 
برداشت، انتقال و مصرف تحت تاثیر قرار می دهد، این ها عمده 
ترین عواملی است که این وضعیت نامناسب را برای تالاب ها پدید 
آورده اند.خشک شدن تالاب ها، تهدیدهای مهمی را برای کشور 
در پی دارد که اگر به آن توجه نشود دامنه اجتماعی آن به مباحث 

سیاسی و در نهایت امنیتی تبدیل خواهد شد. 

برخی از این تهدیدها : ▪▪
1 - بروز ریزگردها که حدود 23 استان کشور را فرا گرفته است. 
2-به خطر افتادن زیستگاه های جانوران و پرندگان 3- مهاجرت 
بی روی��ه، بیکاری و به خطر افتادن زندگی اف��راد بومی و ساکن 
سواحل تالاب ها 4-تخریب سرزمینی و فرسایش بی رویه خاک و 

به خطر افتادن نظام تولید در بخش کشاورزی.

رئیس فراکسیون محیط زیست مجلس:

۵۸ درصد مساحت کل تالاب های کشور از بین رفته است
دان��ش پ��ور - م��ع��اون گ��ردش��گ��ری  ب��ا اع�الم 
طراحی و ارائه بسته‌های جدید  سفر یک تا 
پنج روزه برای 31 استان کشور برای نوروز 
بین  نمایشگاه  دهمین  ب��رگ��زاری  از  آینده 
المللی گردشگری و صنایع وابسته در تهران 
با حضور وزی���ران چند کشور خارجی خبر 
داد. مرتضی رحمانی موحد روز گذشته در 
نشست خبری با بیان این که درهای ایران به 
روی گردشگران جهان باز شده است، اظهار 
امیدواری کرد  کشور ما در سال ۲۰۱۷ مقصد 
بسیاری از مردم دنیا باشد. وی درباره طراحی 
بسته‌های متنوع سفر توضیح داد: این بسته‌ها 
که برای سفرهای یک تا  پنج روزه آماده شده، 
پس از تکمیل تا پایان بهمن‌ماه به دفاتر خدمات 
مسافربری ارائه خواهد شد. همچنین تا پیش 
از نوروز با همکاری تورگردان‌ها بسته تولید و 
بازاریابی سفر طراحی و عرضه می‌شود.معاون 
گردشگری درب��اره اعمال محدودیت‌های 
جدید برای اتباع ایرانی توسط آمریکا، با تاکید 
بر این که ما قبلا هم در شرایط سخت، تمرین 
داشتیم و این اقدام جدید از طرف کشوری 
که توسط حاکمیت خود نیز به نقد کشیده 
شده است، هیچ حمایتی نخواهد شد، گفت: 
گردشگری ایران حتی در دورانی که آمریکا 
ب��رای اتباع ۳۸ کشور که پیش‌ تر به ای��ران 
سفر ک��رده بودند محدودیت روادی��د ایجاد 
کرده بود،  رشد۳۰ تا ۱۰۰ درصدی داشت. 
رحمانی موحد تصریح کرد: درهای ایران به 

روی گردشگران جهان باز شده و کشور ما در 
سال ۲۰۱۷ مقصد بسیاری از مردم دنیاست 
و از آن جا که گردشگری یک جریان زنده است 
و با نگاه های منجمدگرا نسبتی ندارد ، این 
موضوعات نمی‌تواند با سیاست‌های نابخردانه 
تحت تاثیر قرار گیرد. علاوه براین سازمان 
میراث فرهنگی و گردشگری همکاری خوبی 
با وزارت خارجه دارد و همواره با در نظر گرفتن 
ملاحظات و امنیت کشور درب��اره‌ روند ورود 
گردشگران با یکدیگر گفت‌وگو می کنند.وی 
درباره اعلام نشدن آمار گردشگران در سال 
۹۵ با بیان این که اعلام آمار مقطعی مشکلی 
را حل نمی کند، گفت: آمار کنونی خام است 
و سیاست ما بر این است که آمار سالیانه با 
تجزیه و تحلیل بیان شود.معاون گردشگری 
نمایشگاه  دهمین  ک��رد:  اع�الم  همچنین 
بین‌المللی گردشگری و صنایع وابسته از ۱۸ 
تا ۲۱ بهمن با شعار »ایران را متفاوت ببینید« 
با حضور فعالان گردشگری در محل دایمی 
برگزار  تهران  بین‌المللی  نمایشگاه‌های 
می‌شود.  رحمانی موحد با اشاره به برندسازی 
نمایشگاه بین‌المللی گردشگری ایران برای 
معرفی بیشتر کشورمان به دنیا، اظهار کرد: در 
مراسم افتتاحیه این مراسم وزیران چند کشور 
خارجی حضور خواهند داشت و از کشورهای 
لبنان، افغانستان، عراق، زیمبابوه، ترکیه و 
هیئت‌هایی از سوئیس و قزاقستان نیز در این 

نمایشگاه حضور پیدا می کنند.
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