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دانش پور- مدیرکل دفتر سلامت و امور تندرستی معاونت 
تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پــرورش، با بیان این 
که طرح وارنیش فلوراید تراپی هر سال دو بار برای دانش 
آموزان مقطع ابتدایی اجرا می شود، گفت: خدمات درمانی 
دندانپزشکی برای دانش آمــوزان دوره ابتدایی روستاها به 
صورت رایگان و برای دانش آموزان دیگر با 30 درصد فرانشیز 
انجام می شود. حسن ضیاء الدینی در گفت وگو با خراسان 
توضیح داد: طرح سلامت دانش آمــوزی در مقطع ابتدایی 
برای کلاس اول تا ششم ابتدایی اجرا می شود که طی اجرای 
این طرح آموزش های لازم در زمینه سلامت دهان و دندان 
به منظور پیشگیری از پوسیدگی دندان ها به دانش آموزان 
داده می شود. وی با اشاره به اجرای طرح خدمات درمانی 
دندانپزشکی برای دانش آموزان توضیح داد: طرح خدمات 
درمانی همچون پرکردن ، کشیدن و جرم گیری دندان برای 
دانش آموزان مقطع ابتدایی روستایی به صورت رایگان در 
مراکز خدمات جامع سلامت روستایی در روستاها انجام 
می شود و دانش آموزان شهری نیز با 30 درصد  فرانشیز از 
این خدمات بهره مند می شوند. دانش آموزان دوره ابتدایی 
شهرها هم برای استفاده از این خدمات باید به مراکز خدمات 
جامع سلامت شهری در تمام استان ها مراجعه کنند. ضیاء 
الدینی خاطرنشان کــرد: طرح فلوراید وارنیش تراپی نیز 

توسط مراقبان مدارس و کارشناسان بهداشت طی دو نوبت در 
مدارس اجرا می شود که از این طریق استحکام دندان دانش 
آموزان افزایش پیدا می کند. این طرح با ارائه رضایت کتبی 
والدین انجام می شود که البته در بعضی از مدارس برخی از 
اولیا اجازه اجرای طرح را برای فرزندشان نداده اند. وی ادامه 
داد: طرح وارنیش فلوراید تراپی در دو سال گذشته طی امضای 
تفاهم نامه مشترک وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت 
و درمان با هدف افزایش تعداد دندان های سالم در بین دانش 
آموزان اجرا شده است و امیدوار هستیم با کاهش پوسیدگی 
دندانی در دانش آموزان بعد از یک دوره شش ساله، شاخص 
سلامت دهان و دندان را که اکنون برای دندان های پوسیده، 
افتاده و پرشده دانش آموزان تا 12 سال 2.09 درصد است، 
در یک دوره شش ساله به یک دندان کاهش دهیم.مدیرکل 
دفتر سلامت و امور تندرستی معاونت تربیت بدنی و سلامت 
وزارت آموزش و پرورش افزود: در کشور ما 62 هزار مدرسه 
ابتدایی روستایی و شهری تحت پوشش این طرح هستند که 
در سال تحصیلی 95-94 دو بار وارنیش را دریافت کرده 
اند و در سال تحصیلی جدید نیز 90 درصد مدارس فلوراید 
وارنیش را برای بار اول دریافت کرده اند و مرحله دوم نیز اخیرا 
افتتاح شده است. طرح وارنیش فلوراید تراپی در حالی در 
مدارس اجرا می شود که به گفته مدیر یکی از مدارس ابتدایی 
غیرانتفاعی در قزوین برخی از خانواده ها اجازه اجرای این 
طرح را برای فرزندشان نمی دهند. زمانی گفت: از بین 200 
دانــش آمــوز مدرسه ، فقط نیمی از بچه ها از طریق والدین 
ــد. وی افزود:البته  خود اجــازه دریافت این خدمات را دارن
دندان تمام بچه ها توسط مربیان بهداشت و پزشکان خانه 
های بهداشت که به مدرسه می آیند معاینه می شود و ضمن 
ــوزان در دفترچه بهداشت  آن که وضعیت دنــدان دانــش آم
آن ها نوشته می شــود، خــانــواده هــای آن ها هم در جریان 
دندان های پوسیده و خراب دانش آمــوزان قرار می گیرند.

رئیس اداره کنترل ایدز وزارت بهداشت، علت قرار 
نگرفتن آزمایش ایدز در میان آزمایش های اجباری 
پیش از ازدواج را تشریح کرد و آن را مغایر با قوانین 
دانست. دکتر پروین افسر کازرونی  درباره  چرایی 
نادرست بــودن غربالگری ایــدز پیش از ازدواج، 
گفت: آزمایش اچ آی وی هیچ وقت نمی تواند تحت 
عنوان غربالگری انجام شود؛ چرا که اجباری بودن 
آن از نظر قوانین اجتماعی و حقوق بشر منع قانونی 
دارد. حتی کارفرمایان نیز نمی توانند فردی را 
که قرار است استخدام شود، از نظر ابتلا به این 
 )HIV( بیماری غربال کنند. غربالگری اچ آی وی
فقط در خون های اهدایی انجام می شود. وی  به 
ایسناگفت: در مشاوره های پیش از ازدواج باید برای 
زوجین در زمینه پیشگیری از اچ آی وی و اهمیت 
تشخیص زودهنگام و نقش مراقبت و درمــان در 
کنترل آن، اطلاع رسانی شود. در این صورت اگر 
افراد بخواهند داوطلبانه این آزمایش را انجام دهند، 
هیچ منعی وجود نــدارد. کازرونی یکی از دلایل 
نادرست بودن این غربالگری را وجود انگ اجتماعی 
نسبت به بیماران مبتلا به اچ آی وی دانست و افزود: 
این باور در جامعه وجود دارد که اچ آی وی، متفاوت 
از سایر بیماری هاست و در صورت ابتلا، ترس و 
نگرانی از برخورد نامناسب اطرافیان و نزدیکان 
وجود دارد. این درحالی است که اچ آی وی بیماری 
عفونی است که با درمان، کنترل و  به قطع زنجیره 
انتقال عفونت به دیگران منجر می شود.رئیس اداره 
کنترل ایدز و بیماری های آمیزشی وزارت بهداشت 
همچنین بیان کرد: تحقیقات بین المللی نشان می 
دهد اجباری کردن این آزمایش کمکی به پیشگیری 

نمی کند؛ چراکه فرد بعد از انجام آزمایش نیاز به 
مراقبت های تکمیلی، درمان و مصرف روزانه دارو 
دارد و اگر اجبار در این موضوع وجود داشته باشد، 
تنها ذهنیتی منفی و مقاومت بــرای پیگیری ها 
ایجاد می شود. وی افزود: تجربه اتوبوس ایدز در 
تهران نشان داد که افراد اگر اطلاعات کافی در 
این زمینه دریافت کنند، خودشان برای دریافت 
خدمات مشاوره و آزمایش مراجعه می کنند. در 
صورتی که فرد اطلاعات کافی در این زمینه دریافت 
کند، متوجه می شود که آزمایش اولیه ممکن است 
منفی یا مثبت کاذب باشد. منفی کاذب به این معنا 
که ممکن است ویروس وارد بدن شده باشد ولی 
برای تشکیل پادتن های ضد ویروس که آزمایش را 
مثبت کند، زمان بیشتری نیاز است و باید آزمایش 
ــل دیگر پاسخ مثبت  تکرار شــود یا اینکه به دلای
کاذب شود. به همین علت انجام آزمایش اچ آی وی 
با آگاهی فرد و ارائه توضیحات لازم توسط مشاور 
مفید است.به گفته کازرونی، تشخیص وضعیت 
اچ آی وی برای خود شخص و سیستم سلامت در 
صورتی مفید است که فرد مبتلا، به مراکز مراقبت 
و درمــان وصل شود و به موقع ارزیابی های لازم 
انجام و درمان آن شروع شود. همچنین فرد باید به 
درمان پایبند باشد. آموزش و اطلاع رسانی در سطح 
گسترده و ارائه اطلاعات صحیح باعث انگ زدایی 
می شود.رئیس اداره کنترل ایدز و بیماری های 
آمیزشی وزارت بهداشت اظهار کــرد: در مراکز 
مشاوره ایدز ، آموزش و مشاوره رایگان در نهایت 
رازداری انجام و در صورت ابتلای فرد، تمام خدمات 

مراقبت و درمان نیز رایگان ارائه می شود.

5اجتماعی
فارس- حجت الاسلام احمد شرفخانی، معاون فرهنگی اجتماعی سازمان اوقاف کشور، با بیان اینکه نزدیک به 2 میلیون و 900 هزار نفر طی ایام 
نوروزدر بقاع متبرکه امامزادگان اسکان داده شــدند، گفت: در ایام نوروز بیش از 190 وقف جدید با نیات مختلف فرهنگی و اجتماعی و امورخیر به 
ثبت رسید.

 ثبت 190 وقف جدید
 در ایام نوروز
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...دستچین
 دبیر علمی کنگره بین المللی سلامت در حوادث:

 مردم در زمان خرید خانه»گسل خطر«
 را بررسی کنند

دبیر علمی کنگره بین المللی سلامت در حوادث و بلایا با 
هشدار و ابراز نگرانی از ساخت و سازهای تجاری در تهران 
که مخل امنیت در زمان بحرانهاست، به مردم توصیه کرد 
که در زمان خرید خانه حتما از نهادهای مرتبط، گسل خطر 
خانه را دریافت کنند. به گزارش تسنیم، یکی از نگرانی 
های عمده مردم تهران، زلزله است و خطر وقوع آن شب و 
روز با پایتخت نشینان همراه است، به طوری که حمید رضا 
خانکه ، دبیر علمی کنگره بین المللی سلامت در حوادث 
و بلایا معتقد است که اصلًا تهران بر روی خطر واقع شده 
است. در این رابطه "خانکه" با توصیه به مردم برای مطالبه 
گری از نهادهایی مانند شهرداری برای گرفتن اطلاعات 
گسل منازلشان عنوان کرد: یکی از بهترین راه ها این است 
که مردم در زمان خرید خانه جدید؛ به نهادهای مرتبط 
شهرداری مراجعه و نقشه خطرپذیری منزل را از نظر خطر 
پذیری در برابر گسل زلزله دریافت کنند. عضو سازمان 
بسیج جامعه پزشکی کشور ادامه داد: خوشبختانه این 
امکانات هم اکنون در تهران موجود است ولی این مردم 
هستند که باید از نهادهای مرتبط مطالبه گری کنند. 
وی با انتقاد از اینکه تهران به نوعی یکی از تجاری ترین 
شهرهای جهان شده است و این موضوع به بحرانخیزی 
آن دامن می زند، توضیح داد: متاسفانه مردم هر ازگاهی 
در سطح شهر ملاحظه می کنند که یک ساختمان تجاری 
بسیار بزرگ و بلند در حال ساخت است، درحالی که باید 
برای هر متر مکعب ساخت یک بنا، محیطی برای پارکینگ 
و فضای باز در نظر گرفت که این کار براساس استاندارد 

انجام نمی پذیرد.

 چهارمین نشان سلامت اجتماعی ایران 
اهدا شد

چهارمین نشان سلامت اجتماعی در همایش مددکاری 
اجتماعی و مدارای اجتماعی اهدا شد. به گزارش فارس، 
بنابر اعلام سیدحسن موسوی چلک، دبیر سی و دومین 
همایش روز مــددکــار اجتماعی، در روز بــرگــزاری این 
همایش، چهارمین نشان سلامت اجتماعی به عزت ا... 
ســام آرام اهــدا شــد. استاد ســام آرام در ســال 95 نشان 
مسئولیت اجتماعی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی و 
نیز دیپلم افتخار سلامت اجتماعی را از فرهنگسرای علوم 

پزشکی دریافت کرده است.

دریچه

صید ماهی در انزلی

موج ها خودشان را به ساحل می رسانند و روی ماسه ها پهن 
می شوند. ماهیگیر ها از دریا برگشته اند و مردم برای خرید 
ماهی دور آنها حلقه زده اند. مرد ماهیگیری روی زمین 
نشسته است و ماهی های کوچک و بزرگ را از همدیگر جدا 
می کند. زمستان تمام شده .اگر چه آفتاب نمی تابد اما این 
روزها بازار صیادان کمی گرم تر شده است .صدای گرفته 
یکی از ماهیگیرها از وسط همهمه خریداران به   گوش 

می رسد که با لهجه زیبای شمالی اش می گوید :
» خداروشکر امروز دریا مهربان بوده ،خدا کنه این مهربونی 

همیشگی باشه.«
صیادی که روی زمین نشسته زیر لب می گوید :» آمین«.

...خواندنی های رسانه ها 
 هزینه 57 میلیاردی استعمال سیگار در چین

در حالی که سازمان بهداشت جهانی خواستار ممنوعیت 
گسترده استعمال سیگار در سراسر دنیا شــده، هزینه 
استعمال سالانه آن در چین به بیش از 5۷ میلیارد دلار 
رسیده است. در چین بیش از 300 میلیون نفر سیگاری 
هستند و میلیون ها نفر نیز به طور غیرمستقیم در معرض 
مخاطرات آن قرار دارند.از جمله ابتکارهای دولت چین 
برای جلوگیری از استعمال سیگار در این کشور، ممنوع 
کردن مصرف سیگار در بسیاری از مکان های عمومی از 
جمله رستوران ها، خودروهای عمومی و متروهاست و 
خاطیان جریمه نقدی خواهند شد.ارزیابی های سازمان 
بهداشت جهانی نشان می دهد که هزینه استعمال سیگار 
و مصرف توتون در چین از سال 2 هزار میلادی به این طرف 

10 برابر شده است.

تاثیر فضاهای سبز بر سلامت روان افراد مسن

محققان انگلیسی با بیان اینکه وجود فضاهای سبز در 
شهرها برای تمامی افراد مفید است، اظهار کردند: این 
فضاها سلامت روان افراد مسن را ارتقا می دهد.بر اساس 
مطالعات، افــراد مسن از تاثیرات مفید فضاهای سبز به 
هنگام پیاده روی در محیط های شلوغ و پررفت و آمد شهری 
بهره بیشتری می برند. زیرا احساس آرامش بیشتری دارند. 
فضاهای سبز شهری در ایجاد فضاهای امن شهری برای 
افــراد مسن نقش کلیدی دارد و به این طریق این افراد 

احساس آرامش بیشتری پیدا می کنند.

خطرناک ترین مسیر پیاده روی امن شد

همزمان با آغاز فصل گردشگری در اسپانیا خطرناکترین 
مسیر پیاده روی جهان بازسازی و برای بازدید عموم باز 
می شود. این گذرگاه که به زبان اسپانیایی»ال کامینتو 
دلری« نام دارد، یکی از مشهورترین جاذبه های گردشگری 
اسپانیا به شمار می رود و به گردشگران اجازه می دهد از 
ارتفاع 330 فوت بر فراز رودی به نام »گوالدهورس« از یک 
نمای پانورامایی لذت ببرند. بر اساس گزارش رویترز، در 
سال های 1999 و 2000 و بعد از کشته شدن 5 نفر در این 
مسیر خطرناک، در سال 2015 و با تعمیر مجدد، مسیر به 
روی گردشگران بازگشایی شد.در 22 آوریل امسال این 
مکان بار دیگر به روی عموم باز خواهد شد و هزینه بلیت آن 

حدود 10 یورو است.

دلایل پریشانی برخی دانش آموزان

محققان با انجام پروژه های مطالعاتی متعدد، به این نتیجه 
رسیده اند که بسیاری از کودکان مدرسه ای که سال های اول 
تحصیل خود را می گذرانند، دچار اختلالات روحی و روانی 
هستند.  98 درصد از معلمان مدرسه نشانه های اختلالات 
رفتاری و پریشانی را در نوآموزان خود دیده اند و باور دارند آنچه 
آنها را به هم می ریزد، نتیجه سوء رفتار والدین در خانه است.
نتایج بررسی ها نشان می دهد ، علل 91 درصد از پریشانی 
کودکان به خانواده آنها باز می گردد. اولین و مهمترین دلیل 
پریشان حالی آنها مرتبط با خانواده است و بعد از آن می توان 
ــه نــام برد.متخصصان  از استرس امتحان و تکالیف روزان
حوزه روانشناسی نیز به این مسئله اذعان دارند که پریشانی 
و افسردگی در بین کودکان و نوجوانان سراسر جهان رو به 
افزایش است.  محققان باور دارند، رسانه های اجتماعی نیز 

نقش پر رنگی در ایجاد پریشانی کودکان و نوجوانان دارند.

 افزایش موارد ابتلا به مشکلات روانی 
در آمریکا

نتایج یک بررسی نشان می دهد، تعداد بیشتری از مردم 
آمریکا دچــار افسردگی، استرس و اضطراب هستند و 
بسیاری از آن ها کمک های لازم را دریافت نمی کنند.در این 
بررسی آمده است: حدود 8 میلیون و 300 هزار نفر از افراد 
بزرگسال در آمریکا )حدود 3/4 درصد جمعیت این کشور( 
از افسردگی رنج می برند. به گفته محققان این رقم پیش از 
این 3 درصد یا کمتر بوده است. محقق ارشد این مطالعه از 
مرکز پزشکی »لانگون«  در نیویورک گفت: موارد ابتلا به 
بیماری روانی رو به افزایش است و اقدام به خودکشی نیز 
روند صعودی دارد. همچنین میزان دسترسی به خدمات 

مراقبتی برای بیماران روان رو به کاهش است.

 چرا غربالگری ایدز منع قانونی دارد؟جزئیات اجرای طرح خدمات دندانپزشکی دانش آموزان

...حج 
لیست کاروان های حج به زودی اعلام می شود

سرپرست سازمان حج و زیارت گفت: با نهایی شدن مسکن حجاج، لیست 
کاروان های حج امسال اعلام می شود. محمدی درباره روند ثبت نام اولیه 
از واجدان اعزام به حج امسال، گفت: ثبت نام اولیه از واجدین شرایط از 
23 فروردین آغاز شده و با توجه به اینکه با تلاش تیم مسکن سازمان حج،  
مسکن بیشتری برای حجاج فراهم شده است، احتمال دارد دارندگان 
اسناد ودیعه گذاری حج از 31  تیر سال 85 اندکی جلوتر رونــد.  وی با 
بیان اینکه اولویت تشرف با کسانی است که زودتر برای ثبت نام اولیه در 
بانک اقدام کنند، افزود: صرفا این افراد در مرحله بعد می توانند با انتخاب 

کاروان مورد نظر ثبت نام خود را نهایی کنند. 

...بیوتروریسم 
آماده شدن 16 آمبولانس برای تهدیدات بیوتروریسم  

مدیرکل مدیریت بحران و پدافند غیرعامل وزارت بهداشت، درمــان و 
آمــوزش پزشکی گفت: 16 آمبولانس سی . بی . آر. ان. ای )تهدیدات 
شیمیایی، میکروبی، پرتوزاینده، هسته ای و زیستی( با همکاری وزارت 
دفاع برای مقابله با حملات بیوتروریسم، شیمیایی ، زیستی، هسته ای و 
پرتوی آماده کرده ایم. به گزارش ایسنا   کولیوند افزود: این آمبولانس ها به 
تجهیزات خاص مانند  برانکار فشار منفی و امکاناتی برای مسائل پرتوی و 
هسته ای ، مجهز هستند.برای تجهیز این آمبولانس ها از امکانات داخلی 
استفاده شده و تصمیم بر این است که هر دانشگاه علوم پزشکی کشور را به 

پنج آمبولانس مجهز کنیم .

...هواشناسی 
هواشناسی یک سازمان علمی است نه سیاسی

رئیس سازمان هواشناسی با بیان اینکه صدا و سیما گاهی نکات 
منفی را در مورد هواشناسی برجسته می کند، گفت: هواشناسی یک 
سازمان علمی است نه سیاسی و سیاسی کردن به این سازمان صدمه 
می زند.به گزارش ایسنا، »پرهیزکار« با بیان اینکه هیچ گاه پیش بینی 
هواشناسی دقت 100 درصدی ندارد، اظهار کرد: در بسیاری از موارد 
پیش بینی های ما درست است و کمک زیادی به بخش های مختلف 
می کند. وی ادامه داد: گاهی همه از اطلاع رسانی هواشناسی تشکر 
می کنند، اما صدا و سیما خلاف آن حرف می زند و اگر 100 نکته مثبت 

داشته باشیم نشان نمی دهد، اما یک نکته منفی را برجسته می کند.

۴۰ درصد دانشجویان نگران وضعیت 
اقتصادیشان هستند

ایلنا- رئیس سازمان امور دانشجویی وزارت علوم 
گفت: 40 درصد دانشجویان نگران وضعیت اقتصادی 
شان هستند. صدیقی در نشست سراسری کانونهای 
همیاران سلامت روان در دانشگاهها و موسسات 
آمــوزش عالی کشور با رویکرد اجتماعی شدن امر 
احساس  نماد  کانونها  تشکیل  گفت:  پیشگیری 
مسئولیت دانشجویان اســت، دانشجویان همیشه 
نسبت به مسائل اجتماعی احساس مسئولیت داشتند 
و این بار این احساس مسئولیت به همکلاسیهای 
خودشان تسری یافته است.او با بیان اینکه بخشی از 
مشکل دانشجویان اقتصادی است، گفت:  40 درصد 
دانشجویان نگران وضعیت اقتصادی شان هستند. 
ما باید دانشجویانی که چنین نیازهایی را دارنــد 
،بشناسیم تا کمک های بهتری به آنها کنیم. یکی دیگر 
از مسائل رفتارهای خشونت آمیز در فضای دانشگاه 
است باید دید چگونه می توان درگیری و خشونت 
لفظی را کمتر کرد. باید تلاش کنیم محیط دانشگاه 

کمتر با خشونت لفظی همراه باشد.

اعلام اسامی فراورده ها و عرقیات 
گیاهی غیر مجاز 

سازمان غذا و دارو در اطلاعیه ای، اسامی برخی 
عرقیات گیاهی را به دلیل جعل مدارک بهداشتی، 
غیر مجاز اعلام کرد. سازمان غذا و دارو در اطلاعیه 
ــراورده هــای نوشیدنی را که به علت  ای برخی فـ
نداشتن مجوزهای قانونی لازم یا جعل اسناد مورد 
نیاز اداره کل نظارت بر فراورده های غذایی، آرایشی 
و بهداشتی غیر مجاز شناخته شده است، اعلام کرد. 
بنا براین گزارش گلاب و عرقیات گیاهی با نام های 
تجاری کسری، پارسانوش، فردوس و میرعلی به علت 
نداشتن مجوزهای لازم غیر مجاز اعلام شده است.
همچنین گلاب و عرقیات گیاهی شرکت برادران 
حسینیان با نام تجاری شهناب، گلاب و عرقیات 
گیاهی و شربت عرقیات گیاهی با نام تجاری نمونه، 
عرقیات ) بیدمشک، نعناع، سرکه سیب، معجون 
قند( گلاب و عرقیات عطر بهار با نام تجاری عطر بهار  
و گلاب جاوید به دلیل جعل پروانه ساخت مشمول 
محصولات غیر مجاز می شود.روابط عمومی سازمان 
غــذا و دارو در اطلاعیه خــود از مصرف کنندگان 
ــراورده های  ــورت مشاهده فـ خواسته اســت در ص
مذکور در سطح عرضه، مراتب را از طریق شماره تلفن 
66405569 به اطلاع این سازمان برسانند یا به 
نزدیک ترین معاونت غذا و داروی دانشگاه های علوم 
پزشکی سراسر کشور اطلاع دهند تا نسبت به جمع 
آوری آن ها از سطح عرضه، اقدامات لازم انجام شود.


