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دخل و خرج شــماره٨١٩٥٧١  . ١٤٣٨ شــوال   ١٣٩٦ .٦ تيرمــاه   ١٠ شــنبه 

 اند� اند� پس انداز �نيد

بر �س� پوشيده نيست �ه ز�اد پس انداز �ردن آن هم با مبالغ 
بالا، ا�ده آل هر فرد است اما مسلما در توان همه افراد نيست. 
پيشنهاد ما ا�ن است �ه به اندازه وسع مال� خود پس انداز 
�نيد �ه بسته به وضعيت مال� افراد ا�ن مبلغ تفاوت م� �ند. 
برا� مثال ا�ن پس انداز م� تواند ماهانه ١٠ هزار تومان �ا 
حت� �متر در قل� خانگ� تان باشد. �ا پول خرد ها�� �ه 
به تنها�� در خر�د ها� روزانه به �ارتان نم� آ�د را در قل�� 
جمع �نيد. �ا وام ها� خانگ� �ه امروزه بسيار رواج پيدا �رده 
در بين دوستان �ا اقوام خود اجرا �نيد، م� توانيد از مبالغ �م 
شروع �رده تا به دخل و خرج روزانه منزل نيز فشار� نيامده 
باشد. �ا ا�ن �ه هر ماه مبلغ� به دلخواه به حساب بان�� تان 
وار�ز �نيد، پس از چند� خواهيد د�د �ه حسابتان دو برابر 

شده است. �ا حت� م� توانيد �� درصد سهام شر�ت �ا 
�ارخانه ا� را خر�دار� �نيد و در عوا�د آن شر�� شو�د. 

 مبلغ اضافه تر پرداخت �نيد

فرض �نيد �الا�� را به صــورت اقساط� خر�د �رده ا�د 
و تا زمان� �ه اقساط آن را تسو�ه ن�رده ا�د �الا� شما در 
رهن شر�ت سازنده باق� خواهد ماند. حالا تصور �نيد 
اگر ماهيانه �ا ساليانه (بسته به نوع پرداخت� اقساط ) مبلغ 
اضافه تر� علاوه بر مبلغ اصل� قسط پرداخت �نيد چه اتفاق� 
م� افتد؟ ! در حقيقت اتفاق� به ز�ان شما نخواهد افتاد! جز 
ا�ن �ه با �م� مبلغ اضافه تر اقساط چند�ن ساله شما زودتر 
تسو�ه خواهد شد. به طور مثال فرض �نيد خودرو�� را به 
صورت اقساط خر�دار� �رده ا�د �ه تا زمان پا�ان اقساط 

در رهن شر�ت خودرو ساز� م� باشد، اگر هر ماه علاوه 
بر پرداخت قسط خود، مبلغ� نيز اضافه تر بپرداز�د اقساط 
خودرو� شما چند�ن ماه زودتر تسو�ه م� شود اما ا�ن ن�ته را 
هم در نظر داشته باشيد گاه� مم�ن است ا�ن مبلغ اضافه را 
به جا� پرداخت ماهيانه، �� جا پرداخت �نيد. ز�را اگر ا�ن 
مبلغ اضاف� ماهيانه و به تدر�ج پرداخت شود احتمال دارد 
سود� به آن اضافه نشود. بنابرا�ن از چگونگ� پرداخت خود 

اطلاع حاصل �نيد.

 ماليات را جد� بگير�د

ــراد� هستيد �ه ماليات  اگر شما هم جزو آن دسته از اف
م� پرداز�د با�د از قوانين ماليات� و نحوه ساز و �ار آن ها و 
چگونگ� تعلق ماليات به درآمد �ا دارا�� تان اطلاع حاصل 
�نيد. حتما ا�ن سوال برا�تان پيش م� آ�د �ه ا�ن اطلاعات را 
از �جا به دست آور�د؟ ! در دسترس تر�ن راه مم�ن نت گرد� 
است.در صفحات ا�نترنت مقالات بسيار� در ا�ن باره وجود 
دارد �ه م� تواند اطلاعات خوب� در اختيارتان بگذارد. �ا 
�تاب ها�� در ا�ن زمينه مطالعه �نيد و از اطرافيان آگاه پرس 
و جو �نيد. برا� مثال طبق قانون ماليات مستقيم �شور 
صاحبان مشاغل به سه گروه اول، دوم و سوم تقسيم بند� 
م� شوند �ه ا�ن دسته بند� بر مبنا� نوع فعاليت و ميزان 
درآمد افراد انجام م� شود. بنابرا�ن شما به عنوان �س� �ه 
ماليات م� پرداز�د با�د بدانيد جزو �دام دسته ماليات� قرار 
م� گير�د و چه نوع و چه ميزان ماليات� به شما تعلق م� گيرد. 
برا� مثال قوانين ماليات� معافيت ها� خوب� برا� شرا�ط 
مختل« در نظر گرفته �ه اگر افراد از آن مطلع باشند به راحت� 
م� توانند از ا�ن معافيت ها استفاده �رده و ب� جهت ماليات 
بيشتر نپردازند. برا� مثال با تسليم اظهارنامه ماليات� در 
مهلت مشخص م� توان از تسهيلات و معافيت ها� مم�ن 
برخوردار شد چرا �ه در غير ا�ن صورت ضمن محروميت از 
تسهيلات مم�ن است جر�مه نيز تعلق بگيرد.مثال ها�� از 
ا�ن دست فراوانند. برا� مثال در حوزه ماليات بر مستغلات 
خانه ها�� با متراژ� معين در برخ� مناطق معاف از ماليات 
م� باشند �ا برا� درآمد ها�� �متر از مبلغ� معين معافيت 
ماليات� وجود دارد �ا در برخ� مناطق محروم ماليات بر ارزش 

افزوده در فا�تور خر�د لحاظ نم� گردد. 

 به صندوق ها� سرما�ه گذار� رو� بياور�د

آ�ا تا به حال نام صندوق ها� سرما�ه گذار� شاخص� را 
شنيده ا�د؟ ا�ن صندوق ها توسط چند شر�ت سرما�ه گذار� 
ــع �ــ� صندوق  �ــا بان� ها مد�ر�ت م� شوند �ــه در واق
سرما�ه گذار� مشترÃ به حساب م� آ�د. آن ها پول افراد� 
مانند من و شما را �ه به صندوق آنان سپرده ا�م رو� ��� از 
شاخص ها� موجود در بازار مانند انواع سهام بورس �ا اوراق 
بهادار و قرضه سرما�ه گذار� م� �نند. اغلب افراد از تخصص 
لازم برا� خر�د و فروش مستقيم و فرد� سهام بورس و اوراق 
برخوردار نيستند بنابرا�ن سرما�ه ها� خود را در اختيار 
صندوق ها� سرما�ه گذار� قرار م� دهند تا افراد حرفه ا� 
با سرما�ه آن ها اقدام به خر�د و فروش نما�ند. نحوه سودده� 

و بازده� ا�ن صندوق ها مطابق با بــازده شاخص موجود 
(سهام بورس، اوراق، ارز...) در بازار است �ه سرما�ه گذاران 
از ا�ن طر�ق م� توانند به سود خود دست �ابند. به طور مثال 
اگر شاخص بورس ٣٠ درصد رشد �ند ا�ن صندوق ها نيز 
٣٠ درصد بازده به دست خواهند آورد و به همين ترتيب ٣٠ 
درصد به سرما�ه و سود شما افزوده م� گردد. از مهم تر�ن 
و�ژگ� ها� ا�ن صندوق ها ماليات، هز�نه، �ارمزد و ر�س� 
�متر اما ام�ان سودده� بالاست. در نتيجه با ا�ن اقدام 
�وچ� ميزان حساب مال� شما به تدر�ج رشد �رده و سال به 

سال صد ها هزار تومان برا� شما پس انداز م� �ند.

 برنامه ر�ز� �نيد

مسلما پيدا �ردن مسير در جنگل� انبوه و ناشناخته بدون 
راهنما مش�ل خواهد بود. ا�ن موضوع در مورد پس انداز �ردن 
برا� دوران بازنشستگ� نيز صدق م� �ند.اگر آگاه� �اف� �ا 
راهنما� مناسب برا� تصميمات مال� �ه م� گير�م نداشته 
باشيم انتخاب مسير درست دشوار خواهد بود اما مشاور�ن� 
در ا�ن امر وجود دارند �ه مسير مناسب را برا� شما طرح ر�ز� 
�رده و نشان م� دهند. آن ها راه ها� مناسب و مم�ن چگونه 
پس انداز �ردن برا� دوران بازنشستگ� را به شما �اد خواهند 
داد و �م� م� �نند تا ببينيد پس اندازتان در طول زمان 
چگونه رشد م� �ند �ا ا�ن �ه بعدها چه نوع درآمد� برا� 
شما قابل دسترس تر و ام�ان پذ�رتر است. اگر شما هم تا به 
حال طرح و برنامه ا� برا� خود دست و پا ن�رده ا�د همين 

حالا م� توانيد دست به �ار شو�د.

 �� �تاب اقتصاد� مطالعه �نيد

مطالعه �� �تاب اقتصاد� م� تواند اطلاعات� به شما دهد �ه 
�� عمر به دردتان بخورد. حت� اگر به مطالعه علاقه چندان� 
ندار�د، مطمئنا م� توانيد حداقل �� �تاب را خوانده و به 
پا�ان رسانيد؟ گاه� عمل�رد ما در زندگ� مال� مان ناخواسته 
ما را وادار م� سازد تصميمات گنگ و نامناسب� در ارتباط با 
سرما�ه و دارا�� مان بگير�م، اما اگر از مطالعه �اف� و راهنما� 
خوب� برخوردار باشيم م� توانيم از تصميمات غلط و ز�انبار 

پيشگير� �نيم.

 سازمان ده� �نيد

ــردن مسائل مال�  گاه� جمع و جــور و حساب �تاب �
خسته �ننده و �سل �ننده به نظر م� رسد. �� قدم ساده 
برا� �نترل اوضاع ا�ن است �ه اطلاعات وضعيت مال� تان 
را سامانده� و مرتب �نيد برا� مثال م� توانيد پر�نت� از 
گردش مال� خود ط� �� ماه اخير تهيه �نيد تا گزارش 
شفاف� از نحوه خرج و پس انداز خود ط� ا�ن مدت داشته 
باشيد. �ا نگاه� به دفترچه اقساط خود انداخته و از تعداد 
اقساط پرداخت شده و مانده مطلع شده و برنامه ر�ز� بهتر� 
بــرا� پرداخت اقساط مانده داشته باشيد. �ا م� توانيد 
حساب ها� بان�� تان را بررس� �رده و وجوه اندÃ باقيمانده 
در هر حساب را در �� حساب بان�� واحد جمع آور� �رده 

تا راحت تر به اطلاعات نقد�نگ� فعل� خود دسترس� داشته 
باشيد. �ا اگر شغلتان آزاد است م� توانيد دفتر حساب خر�د 
و فروش روزانه خود را مرتب �رده و حساب ها� مربوط به هر 
ماه را جمع زده تا �� برآورد �ل� از خر�د و فروش ساليانه خود 

در دست داشته باشيد

 اجناس دست دوم بخر�د

شما م� توانيد برا� صرفه جو�� بيشتر برخ� از اقلام و 
�الا ها� مورد نياز خود را از اجناس دست دوم تهيه �نيد. 
برخ� افراد نسبت به ا�ن اجناس نگاه مثبت� ندارند و وقت� 
اسم جنس دست دوم به ميان م� آ�د �اد �� �الا� �هنه و 
قد�م� و خراب م� افتند اما در حقيقت منظور �الا�� است 
�ه اگرچه دست اول نيست اما سالم بوده و هنوز �ار م� �ند و 
ظاهر نو و مرتب خود را حفظ �رده است. مانند خودرو و موتور، 
مبلمان و فرش، تابلو ها� نقاش� �ا تابلو فرش ها، وسا�ل 
منزل، موبا�ل، تبلت و...؛ شا�د ا�ن سوال پيش بيا�د �ه ا�ن 
نوع اجناس دست دوم را از �جا م� توانيم تهيه �نيم؟ امروزه 
برخ� روزنامه ها و سا�ت ها دارا� قسمت� تحت عنوان �الا� 
دست دوم هستند �ه م� توانيد با مراجعه به آن �الا� مورد 
نظر خود را بيابيد. حت� برا� ا�ن امر اپلي�يشن ها�� طراح� 
شده است �ه با نصب آن ها رو� گوش� همراهتان م� توانيد 

�الا� مد نظر خود را خر�دار� �نيد.

 غير ضرور� ها را حذف �نيد

هز�نه ها��  زندگ�  در  اســت  مم�ن  شما  از  بسيار� 
داشته باشيد �ه هر چند وقت �� بار ت�رار م� شوند_ 
هز�نه ها�� غيرضرور� �ه به ندرت مورد استفاده قرار 
م� گيرند_ مانند وجه اشتراÃ �� مجله نه چندان مفيد 
و سودمند، �ا هز�نه تمد�د عضو�ت سالانه �تابخانه ا� 
�ه در آن عضو هستيد و به خاطر مشغله ز�اد �متر وقت 
م� �نيد سر� به آنجا بزنيد، �ا هز�نه انجام برخ� �ار ها 
�ه با حذف نمودن آن، خودتان هم م� توانيد انجامش 
دهيد، مانند شست و شو� خودرو� خود �ه جا� صرف 
هز�نه برا� �ــارواش خودتان هم از پسش بر م� آ�يد. 
بنابرا�ن با حذف نمودن هز�نه ها� غير ضرور� و بلا 

استفاده در زمان و پول خود صرفه جو�� �نيد.

 برنامه ها� اقتصاد� تلو�ز�ون را نگاه ن¦نيد

جالب است بدانيد برخ� مشاور�ن مال� و اقتصاد� هرگز 
برنامه ها� اقتصاد� تلو�ز�ون را تماشا نم� �نند. آن ها 
ــد ا�ن برنامه ها به تنش و نگران� شما دربــاره  عقيده دارن
آ�نده مال� و اقتصاد� تان دامــن م� زند و زندگ� بدون 
وجود ا�ن برنامه ها آرام بخش تر است.آن ها به همه افراد 
پيشنهاد م� �نند �� طرح ثابت بلند مدت بــرا� سب� 
مال� زندگ� شان داشته باشند و همين �اف� است. سپس 
م� توانند فقط برنامه ها�� را ببينند �ه آن ها را م� خنداند نه 
برنامه ها�� �ه استرس وارد م� �ند و دائم بيننده ها را درباره 

اوضاع اقتصاد� خودشان و �شورشان نگران م� �ند.

۶ ماه از ســال جور ۶ ماه دیگر را می کشد!

خانم بيات� خانه دار م� گو�د: همسرم شغل آزاد 
دارد و شش ماه اول سال وضعيت مال� بهتر� 
نسبت به شش ماه دوم دار�ــم بنابرا�ن سع� 
�رد�م هر طور شده هر سال در شش ماهه اول 
سال هر ماه دو قسط را پرداخت �نيم در ا�ن 
صورت در شش ماهه دوم به سخت� نم� افتاد�م 
بل�ه م� توانستيم چند قسط د�گر هم در شش 
ماهه دوم پرداخت �نيم در مجموع اقساط 
پنج ساله مان چيز� در حدود �� سال زودتر 
تمام شد و �ارمزد �متر� به ما تعلق گرفت.

چاهی براى پس انداز بکنيم!

ليلا س� ساله خانه دار م� گو�د: من چند�ن 
بار تصميم گرفتم با پول ها� �وچ� پس انداز 
�نم اما در مرحله اول موفق نبودم بعد از چند 
بار ش�ست متوجه شدم انگيزه �اف� برا� 
پس انداز نــدارم بنابرا�ن سع� �ردم چاه� 
برا� آن ب�نم ف�ر �ردم و د�دم مدت ز�اد� 
است نتوانسته ا�م خرج سفر� هرچند �وتاه 
را فراهم �نيم در نتيجه �� قل� خر�ده و با 
انگيزه قو� سفر شروع به پس انداز �ردن �ردم 
تابستان آن سال توانستيم با همان پس انداز به 
سفر برو�م و ا�ن خاطره خوب� برا� من از اولين 

پس اندازم شد.

خرید طلاى سبک و کم اجرت براى 
پس انداز

ــد مــ� گــو�ــد: من  ــن ــار م ــور � ــپ ــان ــم خ ــان خ
پــس انــداز هــا� �وچ�م را طلا ها� سب� 
و �م اجرت م� خرم و چون پس اندازم نقد 
نيست �متر وسوسه خرج شدنش را دارم 

و برا�م پس انداز خوب� محسوب م� شود.

اگر در ا�ن ف�ر هستيد �ه برا� بهبود وضعيت مال� تان حر�ت� انجام دهيد با�د ا�ن را بدانيد �ه به تعداد افراد رو� زمين راه ها� متعدد� 
برا� رسيدن به ا�ن هدف وجود دارد ا�ن مقاله سع� دارد چند�ن راه�ار ساده و آسان اما بسيار تاثير گذار برا� بهبود زندگ� مال� شما معرف� 

�ند �ه به طور حتم با خواندن و دانستن آن شگفت زده خواهيد شد در ادامه با ما همراه باشيد.

تجربه شما 
سوالات و تجربیات خود را براى ما ارسال کنید

200099909033337010  

سوده قد�م�

h.habibi@khorasannews.com

مترجم

با �م تر�ن دردسر اوضاع اقتصاد� خود را بهتر �نيد

١٠ اقدام مالی کوچک
اما موثر

صفحـــه ٨ ســـراســـر� را بخــــوانيد

دخـــل و خـــرج
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شاید در نگاه اول این موضوع غير قابل باور به نظر برسد اما حقيقت این است که گاهی برخی تغييرات 
کوچک در نحوه سر و کله زدن ما با درآمد و دارایی هایمان در طول زمان می تواند گره گشاى برخی 
مشکلات مالی ما باشد و حتی چه بسا که پيشرفت مالی مان را هم سبب شود.در این مقاله از ١٠ تغيير 
کوچک در سبک زندگی مالی شما حرف می زنيم که اگرچه کوچک و جزئی به نظر می رسند اما در 
عمل بسيار موثر واقع می شوند از قدیم گفته اند سنگ بزرگ علامت نزدن است، از همين رو گاهی 
اقدام هاى کوچک بهتر از گام هاى بزرگ عمل می کنند. پس در ادامه با ما همراه باشيد، این ١٠ حرکت 
کوچک اقتصادى را امتحان کنيد تا شاهد اثر بزرگ آن روى موفقيت هاى مالی تان باشيد. این مطلب 
ترجمه و تلخيصی از مقاله «Small Money Moves That Can Have a Big Impact 10» است که 
در وب سایت the balance به چاپ رسيده است. البته برخی از نکات با توجه به شرایط اقتصادى 

ایران مورد بررسی قرار گرفته و افزوده شده است.


