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گروه‌های پرخطر قبل از سفر اربعین واکسن 
آنفلوآنزا تزریق کنند

سه شنبه  2 آبان 1396 . 4  صفر   1439 . شماره ۱۹666

رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت گفت : توصیه می‌کنیم گروه‌های پرخطر قبل از سفر به عراق، واکسن آنفلوآنزا را تزریق کنند. به گزارش فارس، گویا افزود: 
گروه‌های پرخطر بیماری آنفلوآنزا شامل افراد بالای 65 سال، زنان باردار، افراد با سابقه بیماری‌های قلبی و ریوی، افراد با نارسایی کلیه و کبد، افرادی که تحت درمان داروهای ضد 
سرطان و یا داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی بدن قرار دارند و بیماران دیابتی نوع پیشرفته، باید قبل از سفر زیارتی خود به عراق، واکسن آنفلوآنزا را تزریق کنند.

...خواندنی های رسانه ها
روستایی در روسیه در محاصره خرس‌های 

قطبی!

خبرها حاکی اســت که حــدود ۲۰ قــاده خــرس قطبی 
روستای "Ryrkaypiy" را در روسیه که تقریبا ۶۰۱ نفر 
جمعیت دارد محاصره کرده‌اند.این گله از خرس‌های 
قطبی گرسنه جذب منطقه‌ای شده‌اند که محل تجمع 
جمعیت قابل توجهی از گرازهای دریایی در یک ناحیه 
حفاظت شده ویژه در منطقه خاور دور روسیه موسوم به 
"چوکوتکا" است.در پی حمله خرس‌های قطبی تعداد قابل 
توجهی از گرازهای دریایی از منطقه مزبور مهاجرت کردند 
اما خرس‌ها همچنان در حال گشت‌زنی در اطــراف این 

روستا هستند.

ارائه طرح "واگن مترو ویژه زنان" در شیلی

"گابریل سیلبر" از نمایندگان مجلس شیلی خواست تا 
طرح اختصاص واگن قطارهای مترو ویژه زنان با هدف 
جلوگیری از اذیت و آزار آنان اجرا شود. این نماینده گفت: 
در ساعت‌های پر رفت و آمد متروی سانتیاگو، برخی از 
مسافران زن با مشکلاتی چون آزار و اذیت و تعرض مواجه 
می‌شوند و لازم است واگن‌هایی ویژه آنان در قطارهای مترو 

در نظر گرفته شود.

درخواست عاجزانه پیرمرد برای نجات 
همسرش

پیرمرد 74 ساله ای برای کمک به همسرش که از بیماری 
نارسایی کلیه رنج می‌برد خود را به بیلبورد تبلیغاتی تبدیل 
کرد. وی بیلبورد مقوایی که بر روی آن نوشته شده "نیاز به 
کلیه برای همسرم")Need Kidney 4 Wife( را به تن کرده 
 )Farr West( »و در خیابان‌ها و جاده‌های شهر »فاروست
ایالت »یوتا« )Utah( آمریکا راه مــی‌رود. وی در این‌باره 
می‌گوید: همسرم نارسایی سطح پنج کلیه دارد و باید دیالیز 
شود اما او دیالیز را دوست ندارد و این وحشتناک است؛ هر 
گامی که من دراین راه برمی‌دارم می‌تواند او را یک قدم به 

پیدا شدن کلیه نزدیک کند.
وین از درد کشیدن زنی که 26 سال قبل با او آشنا شده و به 
همسری برگزیده احساس ناخوشایندی دارد و رنج می‌برد.

مرگ سالیانه ۳۳ هزار نفر در اثر آلودگی هوا 

سرپرست گروه سلامت هوای وزارت بهداشت گفت: 
ــار ســال 2016 ســازمــان بهداشت جهانی از مرگ  آم
سالیانه 33 هزار و 500 نفر ایرانی در اثر آلودگی هوا 
در کلان‌شهرها گزارش می‌دهد. به گزارش عصرایران، 
عباس شاهسونی درنشست خبری معاونت محیط زیست 
انسانی تصریح کرد: آلودگی هوا پنجمین عامل مرگ و 
میر در دنیا شناخته شده و بر اثر وجود ذرات معلق در هوا، 
سالیانه 4.2 میلیون نفر در جهان کشته می‌شوند.  وی 
ادامه داد: علاوه بر این، آلودگی هوای خانگی دهمین 
عامل مرگ و میر با آمار دو میلیون و 700 هزار مرگ 

شناخته می‌شود. 

...دستچین
وجود 4هزار "کارمند بیکار" حقوق‌بگیر در 

مترو

نایـب رئیـس کمیسـیون برنامـه و بودجـه شـورای شـهر 
تهـران بـا بیـان ایـن کـه متاسـفانه در شـهرداری بـا پدیـده 
»کارمنـدان بیـکار« مواجـه هسـتیم، گفـت: ایـن افـراد 
صبـح بـه صبـح کارت زده و حقـوق دریافـت می‌کننـد، اما 
بهـره‌وری و ارزش افـزوده‌ای بـرای شـهرداری ندارنـد. 
بـه عنـوان مثـال در برخـی شـرکت‌ها و سـازمان‌های 
شـهرداری بـا ایـن پدیـده مواجـه هسـتیم کـه بـه طـور 
مشـخص در متـرو چهـار هـزار نیـروی مـازاد وجـود دارد 
که به آن هـا لقـب کارمنـدان بیـکار را داده‌اند کـه فعالیت 
مجیـد  می‌گیرنـد.  حقـوق  تنهـا  و  ندارنـد  مشـخصی 
فراهانـی از سـامان دهی نیـروی انسـانی و منابع انسـانی 
شـهرداری تهـران خبـر داد وبـه ایسـنا گفـت: هـم اکنـون 
پسـت  هـزار   18 بـرای  اسـتخدامی  نیـروی  هـزار   70
سـازمانی وجـود دارد کـه برایـن اسـاس بیـش از سـه برابر 
پست‌های سـازمانی، در شـهرداری نیروی انسانی جذب 
شـده اسـت. وی با بیان ایـن که 130هـزار فیـش حقوقی 
ماهیانه در شـهرداری صادر می‌شـود گفت: مابه‌التفاوت 
عـدد موجـود فی‌مابیـن 70 هـزار نیـروی انسـانی و 130 
هـزار فیش صـادر شـده، متعلـق بـه کارگـران پیمانـکاران 
اسـت کـه شـهرداری بـرای اطمینـان از پرداخـت حقـوق 

کارگـران، مسـتقیما بـه حسـاب آن هـا واریـز می‌کنـد.

  خیابان‌های پایتخت دیگر ظرفیت افزایش 
جمعیت ندارد

نظر   به  گفت:  تهران  استانداری  اجتماعی  کل  مدیر 
می رسد باید در زیر سطح و یا هوا کار کرد چرا که دیگر 
خیابان های تهران ظرفیت افزایش جمعیت را ندارد؛ 
این وضعیت نه تنها قابل ادامه نیست، بلکه امنیت ملی 
را مخدوش می‌کند. به گزارش ایسنا، سیاوش شهریور با 
اشاره به تراکم جمعیت در تهران گفت: چاره جویی این 
مشکل که یکی از مشکلات بسیار مهم در تهران است 
که باید در دو سطح بررسی شود؛ یکی سطح ملی است 
و باید به طرف یک توسعه متوازن ملی برویم و اشتغال را 
در کل کشور رونق ببخشیم و به دنبال ایجاد نظام جامع 
رفاه و تامین اجتماعی باشیم تا باعث نشود جمعیت بیکار 
و جویای زندگی خوب به تهران بیاید. وی افزود: سطح 
بعدی، سطح خرد موضوع است و به نظر می رسد این 
مشکل یکی از اولویت های اساسی شهر تهران است. هر 
سال در حدود ۲۰۰ هزار نفر به جمعیت استان تهران 
اضافه می شود و اکنون دچار بزرگ سری شده بنابراین 
جمعیت مناطق اطراف تهران از بخشی از نواحی تهران 

پیشی می‌گیرد.

کمی هم آرامش

راهکارهای  از  یکی  معتقدند  کارشناسان  برخی 
مقابله با افسردگی و بیماری های اعصاب و روان 
بــودن آکــواریــوم در محل زندگی به ویــژه در کلان 
شهرهاست. به اعتقاد آن ها آکواریوم می تواند حداقل 
نیاز به ارتباط با طبیعت را کمی جبران کند. نگهداری 
ماهیان نه تنها موجب سرگرمی است ، بلکه تماشای 
آن ها پس از اتمام کار روزانه باعث تسکین اعصاب و 

انبساط خاطر می شود.

...دریچه

...مدرسه�
بطحایی: افزایش کمی مدارس استعدادهای درخشان جای خوشحالی ندارد

وزیر آموزش و پرورش گفت: افزایش کمی مدارس استعدادهای درخشان جای خوشحالی ندارد، بلکه آن چه مایه مسرت 
است، افزایش کیفیت این‌گونه مدارس است. به گزارش ایلنا، سید محمد بطحایی در آیین معارفه سرپرست جدید مرکز 
ملی پرورش استعدادهای درخشان و دانش‌پژوهان جوان، افزود: یکی از مسائل و مشکلاتی که بعد از انقلاب با آن مواجه 
شدیم، افزایش انواع مدارس با تابلوهای مختلف است که بین ۹ تا ۱۶ نوع مدرسه را شامل می‌شود. وی افزود: درباره این 
مدارس نمی‌توان واژه تنوع را به کاربرد زیرا تنوع مدارس مفهومش این است که توانسته‌ایم به تناسب نیاز مخاطبان مختلف، 
مدارس متنوعی را ایجاد کنیم، در حالی که چنین نیست. معتقدیم عامل ایجاد انواع مدارس، تفاوت کیفیت است، بنابراین 

از آن جا که نمی‌ توانیم کیفیت را برای مخاطبان مشترک ایجاد کنیم مدارس را با تابلوهای مختلفی راه‌اندازی کردیم.

زیارت�

اعزام کاروان‌های زیارتی به سوریه در آینده نزدیک 

رئیس ستاد بازسازی عتبات عالیات افزود: هم اکنون شیعیان سوری، زائران عراقی و تعداد قابل توجهی از رزمندگان 
مدافعان حرم به زیارت می‌آیند و امیدواریم به زودی شاهد خبرهای خوشی از اعزام زائران به سوریه باشیم که البته 
مردم ایران خیلی نباید انتظار برقراری مجدد این سفر را بکشند. به گزارش مشرق، حسین پلارک درباره حضور 
نیروهای اجرایی ستاد بازسازی عتبات عالیات در سوریه خاطرنشان کرد: نیروهای ستاد بازسازی عتبات عالیات با 
انگیزه مضاعفی این مسئولیت را پذیرفته‌اند ضمن این که اعزام نیروهای این ستاد شبیه به اعزام نیروهای مدافع حرم 
داوطلبانه بود و از ما حقوقی دریافت نمی‌کنند و حتی وجوهات مردمی را برای خرید مصالح آن هم از ایران و انتقال به 
سوریه هزینه‌می‌کردیم. وی افزود: ان شاءا... با تدابیر اندیشیده شده به زودی اعزام کاروان‌های زائران به سوریه شروع 
می شود که امیدواریم زائران بتوانند تا آن زمان در مضیف )مهمانسرا( پذیرایی شده و ناهار یا شام در خدمت‌شان باشیم.

گلایه های مصرف کنندگان متادون در پیگیری خراسان از مسئولان

متادون گران تر از مواد مخدر؟
دانش پور- پای اعتیاد که به میان می آید، درد دل ها 
زیاد می شود و این یعنی کم نیستند خانواده هایی که 
با این معضل مواجه اند. درمــان اعتیاد هم مشکلات 
خاص خود را دارد به ویژه وقتی برخی از معتادان که 
اراده کــرده اند بر اعتیاد غلبه کنند و مصرف کننده 
متادون شده اند، با داستان های دیگری روبه رو می 
شوند. پیامک هاو تماس های مخاطبان روزنامه حاکی 

از همین دغدغه هاست:
- قیمت تمام شده متادون برای کارخانه و دولت هر عدد 
زیر ۵۰۰ تومان است. مراکز ترک اعتیاد  منبع درآمدی 
برای وزارت بهداشت شده اند. آن ها متادون را به مراکز 
ترک گران تر از قیمت کارخانه می دهند . مراکز هم به 
دلیل پرداخت هزینه های خود و کسب سود رقم آن را 

افزایش می دهند و یا مقدار آن را کم می کنند.
- ظلمه که  کلینیک هــای تــرک اعتیاد بــرای هرقرص 
متادون 2400تومان پول می گیرند. ما کارگریم و باید 
هفته ای24هزارتومان پول بدهیم.  یک دو دفعه پول کم 

داشتم لغزش کردم چون متادون گران تر از مواد است.
- بیشترکلینیک های ترک اعتیاد تجارت قرص متادون 
می کنند ازسهمیه مریض کم می کنند و در قبال 130 
هزارتومان فقط 35 عدد قرص می دهند که درتوان یک 
کارگر نیست. این باعث می شود که دوباره به اعتیاد رو 

بیاوریم.
از  استفاده  قصد  خــراســان  پزشکی  علوم  دانشگاه   -
کدملی بــرای تحویل دارو دارد که در آن صــورت آبــرو و 
اعتبارم درمحیط شغلی و نزد همسرم به خطر می افتد 

خواهشمندم مسئولان رسیدگی کنند.
 » ازمسئولان بپرسید آیا نمی دانند اثــرات مخربی که 
ــذارد ده  متادون وقــرص برکبد و اعصاب وروان می گ

هابرابرموادسنتی هست و ترک آن بسیار مشکل تر؟«
نگرانی های مخاطبان روزنامه را به یکی از مسئولان 
وزارت بهداشت انتقال دادیــم تا پاسخی برای دغدغه 
های آن ها پیدا کنیم . کارشناس ارشد اداره اعتیاد وزارت 

بهداشت در پاسخ به این سوالات از ثابت ماندن 
قیمت متادون نسبت به سال 94 گفت و این که 
مصرف کنندگان متادون باید روزی کمتر از هزار 
تومان برای دریافت این دارو هزینه کنند. دکتر 
سید ابراهیم قدوسی در پاسخ به این سوال که به 

گفته مصرف کنندگان، قیمت متادون از مواد مخدر بالاتر 
است علت آن چیست؟ گفت:  فقط داروی متادون، تعیین 
کننده قیمت آن نیست بلکه قیمت این دارو به همراه بسته 
ای از خدمات روان شناختی و ویزیت پزشکان محاسبه می 
شود و همه این ها مولفه هایی است که روی تعرفه درمان با 
داروی متادون تاثیر می گذارد. با لحاظ این مولفه ها برای 
این برنامه درمانی تعرفه ای تنظیم شده که آن هم از سال 
94 تا کنون ثابت مانده است.  وی ادامه داد: از طرف دیگر 
در ردیف های سازمان بیمه سلامت اعتبار خوبی برای 
پوشش بیمه ای خدمات درمان دیده شده است. بر این 
اساس بیمارانی که در مراکز طرف قرارداد بیمه سلامت 
ایران درمان می شوند می توانند از خدمات بیمه درمان هم 
استفاده کنند. یعنی در بخش خصوصی تقریبا 50 درصد 
هزینه های تعرفه ها لحاظ می شود و در بخش دولتی با 
تعرفه در نظر گرفته شده ، 70 درصد را سازمان بیمه تقبل 
می کند و بیمار باید در 30 درصد مشارکت داشته باشد.  
کارشناس ارشد اداره اعتیاد وزارت بهداشت در پاسخ به 
اظهارات یکی از مصرف کنندگان مبنی بر این که قیمت 
متادون از مواد مخدر گران تر است، گفت: من قیمت مواد 
غیرقانونی را نمی دانم. ولی سهم پرداخت بیمه کسانی که به 

بخش دولتی مراجعه می کنند، به ویژه برای 
درمان با متادون حدود 25 هزار تومان در هر 
ماه است. یعنی کمتر از روزی هزار تومان. بر این اساس فکر 
 نمی کنم مواد غیرقانونی کمتر از روزی هزار تومان باشد .

  قدوسی دربــاره نظارت بر کلینیک هــای تــرک اعتیاد و 
گله مندی مصرف کنندگان متادون راجع به کم کردن 
سهم مریض و فروختن دارو در بازار آزاد نیز خاطرنشان کرد: 
کلینیک ها موظف هستند هر آن چه  راکه برای ترک مورد 
نیاز بیمار است تا وضعیت او تثبیت شود ، در اختیار بیمار قرار 
دهند . البته ممکن است تخلفات محدودی هم وجود داشته 
باشد ولی همه گیر نیست. وی خاطرنشان کرد: کسانی که 
با این موارد مواجه می شوند می توانند به معاونت های درمان 
علوم پزشکی شهر محل سکونت خود مراجعه و موارد خود را 

گزارش کنند.

▪ ماجرای کد ملی	
بهداشت  وزارت  اعتیاد  اداره  ارشــد  کــارشــنــاس  از 
درباره دریافت کد ملی برای تحویل متادون به مصرف 
از برملا شــدن مشخصات آن ها  و نگرانی  کنندگان 
پرسیدیم . قدوسی در پاسخ گفت: بخشی از ماجرای 
ثبت  کد ملی به این دلیل است که مراکز مطمئن شوند 
بیمار از مراکز متعدد دارو دریافت نمی کند. علاوه 

بر این از کدملی برای ساختن یک کد ویژه 18 رقمی 
استفاده می شود که قابل بازیابی نیست و به هیچ وجه 
هیچ کس از روی این کد که در مراکز درمانی برای 
بیمار تشکیل می شود نمی تواند به مشخصات بیمار 
مصرف  ــرد:  ک خاطرنشان  وی  کند.  پیدا  دسترسی 
کنندگان مطمئن باشند در محیط کار و یا خانواده از این 
نظر مشکلی برای آن ها ایجاد نمی شود چون در وزارت 
بهداشت این حساسیت وجود دارد که از اطلاعات بیمار 
محافظت بشود . وی البته توضیح داد: فقط بیمارانی 
که دارو را به منزل می برند باید تصویری از کارت ملی 
به مرکز درمانی ارائه بدهند.  ولی اگر بیماری نخواهد 
دوز داروی منزل داشته باشد و فقط دارو را داخل مرکز 
ــه تصویر کارت  درمانی مصرف کند می تواند  از ارائ
ملی خودداری کند. کارشناس ارشد اداره اعتیاد وزارت 
بهداشت درباره عوارض مصرف متادون بر کبد و اعصاب 
و روان نیز تاکید کرد: استفاده از متادون برای بیمارانی 
که سابقه مصرف طولانی و مصرف تزریقی مواد را  دارند، 
در دنیا شناخته شده است و تمام منابع بین المللی بر روی 
نگهدارنده بودن این درمان تاکید می کنند. از این رو درمان 
با داروی متادون بسیار کم عارضه و نسبت به مصرف مواد 
غیرقانونی تقریبا بی عارضه است. قدوسی تصریح کرد: بروز 

عارضه کبدی با متادون بسیار نادر است.

...از میان خبر ها 
سخنگوی وزارت بهداشت:

دولت به زودی بخشی از بدهی وزارت بهداشت را جبران می کند

دانش پور- سخنگوی وزارت بهداشت گفت: دولت 
در چند روز آینده بخشی از بدهی وزارت بهداشت را 
به صورت نقدی و مقداری هم به صورت اوراق جبران 
می کند. ایرج حریرچی روز گذشته در نشست خبری 
هفتگی با خبرنگاران بدون اشاره به میزان پرداختی 
ــزود: با  دولــت بــرای جبران بدهی وزارت بهداشت اف
توجه به میزان بالای بدهی و مطالبات وزارت بهداشت 
پول نقدی که تا این لحظه به وزارت بهداشت پرداخت 
شده کفاف بدهی ها را نمی دهد و به همین علت در ارائه 
خدمت به مردم در بیمارستان ها دچار مشکل هستیم. 
وی گفت: قرار است بخشی از مطالبات طی چند روز 
آینده به صورت نقدی و اوراق پرداخت شود هر چند نقد 
کردن اوراق و تحویل آن به طرف های طلبکار وزارت 

بهداشت نیز کار مشکلی است.

▪ اخباری که نباید منتشر شود	
حریرچی پیش از این اعلام کرده بود وزارت بهداشت 
حدود 15 هزار میلیارد تومان بدهی و 18 هزار میلیارد 
تومان طلب دارد. سخنگوی وزارت بهداشت همچنین 
ــاره به تبعات انتشار اخبار خودکشی در جامعه  با اش
درخواست کرد: برای جلوگیری از قبح زدایی خودکشی؛ 
این گونه اخبار برجسته نشود. حریرچی گفت: طبق 
گـــزارش‌هـــای جــهــانــی، انــتــشــار اخــبــار خــودکــشــی در 
رسانه‌های بزرگ تا یک هفته ۱۰ درصد آمار خودکشی 
را افزایش می‌دهد.سخنگوی وزارت بهداشت همچنین 
مصرف نمک توسط ایرانی ها را دو برابر حد استاندارد 
اعلام کرد و گفت: هر ایرانی روزانه 10 تا 12 گرم نمک 
مصرف می کند و 50 درصد نمک مصرفی ایرانی ها از 
طریق نان است.وی با بیان این که 25 درصد پرداختی 
از جیب مردم برای هزینه‌های دارویی اختصاص می‌یابد 
که عمدتا خارجی بوده، گفت:‌ 20 درصد از فقرای جامعه 
50 درصد پرداختی از جیب را صرف هزینه‌های دارویی 
می‌کنند بنابراین باید توسعه استفاده از داروهای ژنریک 
و تولید داخل مدنظر قرار گیرد.وی درپاسخ به این سوال 
که چرا وزیر بهداشت طی چهار سال و نیم گذشته هیچ 
نشست خبری با اصحاب رسانه برگزار نکرده‌است، گفت: 
آقای هاشمی یکی از پرمصاحبه‌ترین وزرای دولت بوده 

است و در حاشیه مراسم‌ها با خبرنگاران مصاحبه می‌کند .

▪ فعالیت ۱۷۰۰ پزشک ایرانی دراتریش	
سخنگوی وزارت بهداشت با اشاره به سفر اخیر خود به 
اتریش از فعالیت ۱۷۰۰ پزشک ایرانی در این کشور 
هشت میلیونی خبر داد و گفت: بیشتر پزشکان ایرانی 
ایــن در حالی  و  اتــریــش متخصص هستند  شاغل در 
است که ما با کمبود شدید متخصص در کشور روبه رو 
هستیم. از سال ۱۳۶۲ سالانه سه تا پنج هزار پزشک 
در کشور تربیت شده‌اند اما بخش قابل توجهی از آن 
ها در خارج از کشور فعالیت می‌کنند. وی افزود: طبق 
دستور وزیر بهداشت باید تسهیلاتی برای بازگشت آن 

ها ایجاد شود.

▪ تشکیل کارگروه »رفتارهای خشونت آمیز«   	
سخنگوی وزارت بهداشت با اشاره به اخبار خودکشی و 
چالش نهنگ آبی، از تشکیل کارگروهی درباره رفتارهای 
خشونت آمیز، متشکل از همکاران روان پزشک، روان 
شناس و روزنامه نگار خبر داد و گفت: ما کارگروهی برای 
رفتارهای خشونت آمیز با حضور روان پزشکان اجتماعی و 
متخصصان رسانه تشکیل داده‌ایم. موضوع رفتار خشونت 
آمیز و تاثیر آن ها در فضای مجازی بسیار مهم است و 
می‌تواند به عنوان معضلی در فضای مجازی مطرح شود که 

هفته آینده جلساتی در این باره خواهیم داشت.

پیگیری حرف مردم


