
CMYK

کاپویـرا؛ ریتم و  حرکات آکروباتیک	 
 »کـــاپـــویـــرا« یک 
هــــنــــر رزمــــــی 
برزیلی و ترکیبی 
از آکــــروبــــات و 
اســت.  موسیقی 
ایــــــن هـــنـــر در 
اصــل، ستایشگر 
مقاومت بردگان 

علیه سرکوب و خشونت در برزیل قرن ۱۸ میلادی است. رقصندگان، دایره ای 
را دور دو نفر تشکیل می دهند که همزمان، هم با یکدیگر مبارزه می کنند و هم 
می رقصند. گروه رقصندگان کاپویرا طبق یک ریتم مشخص آواز می خوانند 
و دست می زنند و بر طبل ها می کوبند. امسال کاپویرا به عنوان یک میراث 

ناملموس بشری به نام برزیل ثبت جهانی شد.

یک کارناوال، پر از رنگ و شادی	 
ــا که  ــی ه ــش ــری  ات
ــنـــدیـــن ســـال  چـ
ــده  ــرونـ ــل، پـ ــبـ قـ
سنت »کــارنــاوال 
ــر ایــمــســت«  ــه ش
ــوان  ــنـ عـ بــــه  را 
فرهنگی  میراث 
نــــامــــلــــمــــوس 

کشورشان گشوده بودند، بالاخره ثبتش کردند. این جشن هر چهار سال 
یک بار در آخرین یک شنبه منتهی به آغاز زمان روزه داری مسیحیان، در این 
کشور برگزار می شود. گروه های مردانه در لباس هایی مبدل با ماسک هایی 
که بر چهره زده اند، رقص کنان در خیابان های شهر می گردند و زنگوله  هایی 

را که در دست دارند، به صدا در می آورند.

موسیقی ماریاچی؛ مرور دلاوری ها	 
ــی  ــ ــقـ ــ ــیـ ــ ــوسـ ــ مـ
»ماریاچی« بخشی 
ــی از  ــدن ــش ــدان ج
مکزیک  فرهنگ 
ــت. گــروه هــای  اس
مــــاریــــاچــــی در 
ــان،  ــش ــای ــه ه ــران ت
از دلاوری هـــــای 

میدان جنگ می خوانند. خوانندگان و نوازندگان ماریاچی لباس های سنتی 
مکزیک را به تن می کنند و کلاه های پهن و معروف سمبررو را بر سر می گذارند. 
موسیقی ماریاچی که معمولا در عروسی ها و اعیاد اجرا می شود، امسال  به نام 

مکزیک ثبت جهانی شد. 
منبع :  برای نوشتن این مطلب از وب سایت »دویچه وله« کمک گرفته شده است.

اُرگ؛ جزء جدانشدنی موسیقی کلیسایی	 
 ساز »اُرگ« که در 
فارسی »ارغنون« 
خوانده می شود، 
از سازهای بادی 
اســت که صدای 
آن از دمیده شدن 
هوای تحت فشار 
ایــجــاد می شود. 

سنت ساخت ارگ در آلمان، به دوران قرون وسطی باز می گردد.  در 
آلمان ۴۰۰ کارگاه ارگ ســازی فعالیت دارنــد.  مشاهیر آلمانی نظیر 
»یوهان سباستین باخ« هم قطعاتی را برای این ساز تنظیم کرده اند. 
 امسال ارگ، به عنوان میراث معنوی کشور آلمان، در یونسکو ثبت 

شد.

اُپرای پکن؛ ترکیب آواز و نمایش و نقالی	 
 »اپــــــرای پــکــن« 
ــوان  ــنـ ــه عـ کــــه بـ
سنتی  اپـــــــرای 
شناخته  ــن  ــی چ
می شود، ترکیبی 
نمایش،  آواز،  از 
نقالی و هنرهای 
رزمـــــــی اســــت.  

هنرپیشگانی که در این اپراها نقش آفرینی می کنند، در لباس های پرزرق 
و برق با صورت هایی نقاشی شده دست  ها، پاها و چشمان شان را طبق یک 
طراحی سنتی رقص، تکان می دهند. گریم های اغراق شده روی صورت 
بازیگران، هر کدام تعریفی از شخصیت هر نقش ارائه می دهد. اپرای پکن، از 
جدیدترین موارد ثبت شده در فهرست میراث معنوی یونسکو به نام چین است.

موسیقی فادو؛ حزین و اصیل	 
 ریــــشــــه ســبــک 
موسیقی »فادو« به 
قرن ۱۹ میلادی 
پرتغال  کــشــور  و 
بــازمــی گــردد. تِم 
 ترانه های محزون 
عشق های  فـــادو 
ناکام، درد جدایی 

و بی عدالتی  های اجتماعی است. فادو  موسیقی اصیل پرتغالی هاست و در 
قهوه خانه ها و رستوران ها اجرا می شود و به گفته مردم پرتغال، روح موسیقی 
پرتغالی به شمار می آید. اغلب یک نوازنده گیتارِ دوازده سیم و یک گیتار باس، 
خواننده این سبک موسیقی را همراهی می کنند. فادو هم از جمله موارد ثبت 

شده اخیر به نام کشور پرتغال است.

11ادبیات وهنر
جدیدترین آلبوم »علیرضا عصار« سه شنبه ۲۸ آذر در سراسر کشور منتشر می شود. به گزارش ایسنا، بر اساس خبر رسیده، آلبوم جدید علیرضا عصار با عنوان »جز 
عشق نمی خواهم«، سه شنبه ۲۸ آذر روانه بازار موسیقی کشور خواهد شد. تیزر این آلبوم با صدای مهران مدیری تولید شده و در اختیار دوستداران موسیقی قرار 
گرفته است. علی نیکونیا )مدیر دفتر تولید و روابط عمومی موسسه آوای هنر( از انتشار این آلبوم از روز ۲۸ آذر در سراسر کشور از سوی پخش هنر اول خبر داد.

آلبوم جدید علیرضا عصار قبل از یلدا 
منتشر می شود
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... خبر موسیقی 
برگزیدگان چهارمین جشنواره و جایزه 

»نوای خرّم« مشخص شدند

هیئت داوران بخش رقابتی چهارمین جشنواره و جایزه 
»نوای خرم«، اسامی هنرمندان و گروه های برگزیده این 

دوره را معرفی کردند. 
به گزارش ایسنا، هیئت داوران بخش رقابتی چهارمین 
جشنواره و جایزه همایون خرم متشکل از افلیا پرتو، میلاد 
کیایی، علی جهاندار، وارطان ساهاکیان، بردیا صدرنوری 
و بابک شهرکی اسامی هنرمندان و گروه های برگزیده این 
دوره را معرفی کردند. چهارمین جشنواره و جایزه همایون 
خرم ) نوای خرم ( از پنج شنبه ۱۶ آذر با حضور هنرمندان 
شرکت کننده گروه سنی کودک و نوجوان در بنیاد آفرینش 
های هنری نیاوران تهران آغاز شد. در این دوره از جشنواره 
نوازندگان تمامی سازها، خوانندگان و همچنین گروه های 
موسیقی کودک و نوجوان داوطلب )کمتر از ۱۸ سال( 
ــرای یکی از تصانیف یا قطعات بی کلام استادان  با اج
روح ا... خالقی، مهدی خالدی، علی تجویدی، همایون 
خرّم، حبیب ا... بدیعی و پرویزیاحقی که به شکل رسمی 
عرضه شده، به صورت تک خوانی، تک نوازی، هم خوانی، 

هم نوازی و گروه نوازی به رقابت با یکدیگر پرداختند.

کنسرت رایگان ارکستر فیلارمونیک کرج و 
ماریوش کلوح لهستانی

ــت« عــنــوان کنسرت پــژوهــشــی موسیقی به  »دو دوسـ
مناسبت بزرگداشت روز جهانی مولاناست که با همکاری 
فرهنگسرای ارسباران ۲۶ آذر، رایگان برای عموم برگزار 
خواهد شد. در این کنسرت که تماما اجرای بداهه خواهد 
بود، ماریوش کلوح خواننده و نوازنده لهستانی به همراه 
ارکستر فیلارمونیک کرج به رهبری سیامک کلانتری در 

روز یک شنبه ۲۶ آذر روی صحنه می رود. 
به گــزارش ایرنا، ارکستر فیلارمونیک کرج از سال ۹۴ 
فعالیت رسمی خود را شروع کرده و طی ماه های گذشته 
این سومین بار است که روی صحنه حاضر می شود. محسن 
کرمی و پرهام کبیری خواننده و نوازنده مهمان گروه 
هستند و اشکان احمدی و سروه حسنی دکلمه اشعار را 
به عهده دارند. همچنین نوازنده سولیست این برنامه 
ماریوش کلوح، خواننده و نوازنده لهستانی است. به گفته 
مارک اسموژنسکی مولانا شناس فقید لهستانی ، عشق او 
به مولانا باعث شده است تا با سبک های مختلف موسیقی 
و شعر ایرانی مانوس شود. او از ریتم شعرهای مولانا و از 
گرایش های مختلف موسیقی ایرانی الهام گرفته است. 
در ساخت قطعات موسیقی او ریتم اشعار مولانا نیز تاثیر 
از ساخته های کلانتری  داشته است. تمامی قطعات 
است که در آن ها قابلیت های صدای کلوح در نظر گرفته 

شده است. 

... لذت شعر

چون طفل
که از خوردنِ داروست

پریشان
با دوست پریشانم و
بی دوست پریشان

علیرضا بدیع

هزار قصه ناگفته در گلو دارم
درون خویش جهانی هزار تو دارم

نصیحتم بکند عاقل و نمی داند
که عقل را من دیوانه قبل از او دارم

وحید جلالی

کاری که نگاه تو شبی با دل ما کرد
با خلق نکرده  است نه چنگیز، نه تاتار

اوج غم این قصه در این شعر همین جاست
من بی تو پریشان و تو انگار نه انگار

رویا باقری

نگارم رفت
یارم رفت

رنگ روزگارم رفت 
نشستم شعر گفتم،

کاری از من بر نمی آمد...
حسین جنتی

بر سرش چتر گرفتم
دیدم

او خودش باران است
عمران صلاحی

بازدید معاون هنری وزارت ارشاد از 
نمایشگاه موزه هنرهای معاصر تهران

معاون جدید هنری وزارت فرهنگ و ارشاد 
خبر

هنری
اسلامی، از نمایشگاه »ریشه ها و سنگ ها« 
در موزه هنرهای معاصر تهران بازدید کرد. 
به گزارش ایسنا، سید مجتبی حسینی )معاون هنری وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی( به همراه مدیر کل مرکز هنرهای 
تجسمی و رئیس موزه هنرهای معاصر تهران از نمایشگاه آثار 

 حجمی و طراحی های تونی کرگ هنرمند انگلیسی – آلمانی در موزه هنرهای معاصر تهران بازدید 
کرد.

ــر طراحی روی کاغذ از تونی کرگ هنرمند    نمایشگاه »ریشه ها و سنگ ها« با ۶۰ اثر مجسمه و۱۴۰اث
 انگلیسی – آلمانی از دوم آبان ماه در موزه هنرهای معاصر تهران افتتاح شد و تا ۲۲ دی ماه ادامه دارد. 
حسینی ۱۹ آذرماه حکم خود را برای این سمت دریافت کرد و این اولین بازدید او در مقام معاون هنری وزارت 

ارشاد از موزه هنرهای معاصر است.

...نویسندگی
توصیه های جان گریشام برای نویسنده موفق شدن

ساز کمانچـه؛ نوازشگرِ روح	 
 اگر یادتان باشد پنج سال پیش، کشور آذربایجان، روش های نوازندگی و اجرای ساز »تار« 
را به نام خودش در فهرست میراث ناملموس یونسکو ثبت کرد. خبر خوبی نبود برای ما که 
تار را دوست داشتیم و صدایش برایمان گره خورده بود با همه نواهای خوش سرزمینمان. 
»ناظم صمدوف«، معاون وزیر فرهنگ و گردشگری جمهوری آذربایجان، در همان زمان 
ثبت جهانی تار، گفت:» موسیقی مقامی آذربایجان از سوی یونسکو به رسمیت شناخته 

شده، پس به صورت اتوماتیک »تــار«، »دف« و »کمانچه« هم در فهرست یونسکو جای 
می  گیرد« و این یعنی تاراج تدریجی فرهنگ ایران. اواسط آبان ماه امسال اما، خوشبختانه 
خبر خوبی شنیدیم. مدیر کل دفتر ثبت آثار تاریخی ایران اعلام کرد کمیته بین الدول 
میراث ناملموس یونسکو به ثبت »چوگان ایرانی« و »هنر ساختن و نواختن کمانچه« 
به صورت مشترک با آذربایجان، اقدام کرده و عاقبت در روزهایی که گذشت، ساز کمانچه 
مُهر کشورمان را هم بر خود دید و به شکل مشترک با جمهوری آذربایجان، ثبت جهانی شد.

ثبت شدگان امسالِ فهرست میراث ناملموس بشریِ یونسکو در حوزه فرهنگ و هنــر

هم جواری ارغنون،کمانچه و اپرای چینی
ــدارت- در نشست اخیر یونسکو در کره جنوبی که ۴ تا ۹ دسامبر  آذر ص
۲۰۱7، یعنی ۱3 تا ۱۸ آذرماه برگزار شد، چندین پرونده جدید به عنوان 
میراث ناملموس بشری به ثبت رسید؛ از جمله ساز اُرگ یا ارغنون، کمانچه و 
اپُرای چینی. ضوابط ثبت یک اثر در میراث جهانی یونسکو به این شکل است که 
کشورهای متقاضی، فهرستی از آثارِ پیشنهادی خود را ارائه می دهند. آثاری که 
باید دستِ کم دارای یکی از ۱۰ معیارِ مدنظر یونسکو باشد. مثلا »نشان دهنده 

یک شاهکار از نبوغ و خلاقیت انسانی باشد« یا »گواهی بی همتا یا دست کم 
استثنایی بر یک سنت فرهنگی یا تمدن زنده یا از میان رفته باشد«. در مرحله بعد، 
کارشناسان این سازمان به ارزیابی موارد پیشنهادی می پردازند و طی جلسه ای 
که یک بار در سال تشکیل می شود، ارزیابی ها را بررسی و براساس آن، درباره 
ثبت کردن یا نکردنِ یک اثر، تصمیم می گیرند. با ثبت یک اثر در فهرست میراث 
جهانی یونسکو، توجه و حمایت های جهانی به اثر ثبت شده معطوف می شود. 

آثاری که در این فهرست قرار می گیرند، بر اساس کنوانسیون حفاظت از میراث 
جهانی، متعلق به تمام انسان های زمین، فارغ از نژاد، مذهب و ملیت خاص 
محسوب می شود و دولت ها موظف به حفظ و نگهداری این آثار هستند و حفاظت 
از این آثار پس از ثبت، در عین باقی ماندن در حیطه حاکمیت کشور مربوط، به 
عهده تمام کشورهای عضو خواهد بود. با هم مروری داریم بر جدیدترین میراث 

معنوی ثبت شده بشری یونسکو که در دامنه فرهنگ و هنر می گنجد.

... خبر  ادبی  
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی:

ادبیات عرصه ای گسترده برای نیل آدمی 
به ادراک خویش و جهان پیرامون است

ــاد اسلامی در پیامی به یازدهمین  وزیــر فرهنگ و ارش
جشنواره سراسری داستان بانه تاکید کرد: »ادبیات عرصه 
ای گسترده بــرای نیل آدمــی به ادراک خویش و جهان 
پیرامون است.«  در پیام سید عباس صالحی که توسط سید 
احمد توکلی عضو انجمن ادبی» به روژه بانه« شامگاه پنج 
شنبه در آیین اختتامیه یازدهمین جشنواره داستان بانه 
قرائت شد، آمده است: »در ساحت ادبیات است که مفهوم 
انسانیت می تواند در لابه لای آفرینش های استعلایی 
ادبی، به وسیله خود انسان کشف شود. تصور جهانی بی 
بهره از ادبیات، دنیای زیبایی نخواهد بود و بی هویتی 
معنوی در چنین جهانی، سرگشتگی انسان را در پی خواهد 
داشت.« در ادامه این پیام آمده است : »مایه مباهات است 
که در یازدهمین دوره این رویداد کلان ادبی، نویسندگان 
فاضل و توانمند از سراسر میهن عزیزمان در استان شهید 
پرور کردستان که رهبر فرزانه انقلاب تعبیر سرزمین هنر و 
فرهنگ را برای این سامان به کار برده اند، گرد هم آمده و 

مهمان ادبیات غنی و مردمان فداکار آن هستند.« 
به گزارش ایرنا، فراخوان یازدهمین جشنواره سراسری 
داستان بانه در سال ۹۴ به دبیر خانه کشوری ارســال و 
هزار و ۶7 اثر در زمینه داستان، داستان کودک و نوجوان و 
مقاله به زبان کردی و فارسی به دبیر خانه این رویداد ادبی 
ارسال شد که در نهایت 73 اثر به بخش نهایی جشنواره راه 
یافت.یازدهمین جشنواره داستان بانه از ۲۱ تا ۲3 آذر ماه 

در بانه برگزار شد. 

 هر روز یک صفحه بنویسید

هر صفحه حدود ۲۰۰ کلمه است. در طول 1
یک هفته باید حداقل هزار کلمه بنویسید. 
دو سال این کار را انجام دهید،آن گاه رمان 
بلندی در دست خواهید داشت. اگر روزی یک صفحه 

ننویسید هیچ وقت نویسنده نمی شوید.
 اگر نمی دانید آخرین صحنه داستان  تان 

کاغذ 2 روی  را  صحنه  اولــیــن  چیست، 
نیاورید

برای انجام این کار باید برای کتاب  تان طرحی 
کلی تهیه کنید. همه نویسندگان از این کار متنفر هستند. 
تاکنون نویسنده ای را ندیده ام که نوشتن طرح کلی را 
دوست داشته باشد. قصه نویسی نیاز به برنامه ریزی دقیق 
دارد. بسیاری از نویسندگان به دلیل نداشتن طرحی کلی 
و جامع وقت خود را برای داستان هایی که در ذهن آن ها 

پایانی ندارد، تلف می کنند.
 هر روز یک صفحه داستانِ خود را در 

مشخص 3 ــی  ــان ــک م و  زمـــــان 
بنویسید

مهم نیست چه زمانی   نوشتن 
راآغــاز می کنید؛ صبح زود، 
در  روز  هــر  نیمه شب.  ظهر، 
زمانی مشخص به محل 
نــوشــتــن تــان بــرویــد، 
ببندید  را  ــا  ــ دره
و شــــــروع بــه 
ــن  ــتـ ــوشـ نـ

کنید.

هیچ وقت مقدمه ننویسید

خواندن مقدمه برای کتاب خوانان عمدتاً 4
مقدمه  نوشتن  از  اســـت.  خسته کننده 
اجتناب کنید و داستان خود را با »فصل 

اول« شروع کنید.
 بـــرای نوشتن گــفــت وگــوهــا از گیومه 

استفاده کنید5
خواهش می کنم موقع روایت گفت وگوهای 
از عــلامــت »گــیــومــه«  بــیــن شخصیت ها 
استفاده کنید. کار بسیار ساده  و البته مهمی است و نیاز 

به توضیح اضافی ندارد.
 از کلمات متفاوت استفاده کنید

سه دسته کلمه در دنیا وجود دارد. کلماتی 6
که بلد هستیم، کلماتی که باید بلد باشیم 
و کلماتی که هیچ کس بلد نیست. کلمات 
دسته سوم را فراموش و برای یادگیری کلمات دسته 

دوم  تلاش کنید.
 هر جمله را حداقل سه بار بخوانید

نویسندگان هنگام نوشتن از کلمات زیادی 7
استفاده می کنند! چرا که نه؟ کاغذ زیادی 
در دسترس ماست و محدودیتی نداریم اما 
بهتر است هر جمله را سه بار بخوانید و کلمات اضافی را 

حذف کنید.
 در فصل اول 20 شخصیت مختلف خلق 

نکنید8
به  ــادی  زیـ شخصیت های  اول  فصل  در 
خواننده معرفی نکنید. خوانندگان برای 
شروع یک کتاب شور و شوق زیادی دارند. با فهرستی 
از اسم های چهار نسلِ مختلفِ یک خانواده خواننده را 
بمباران نکنید. برای شروع پنج اسم و شخصیت کافی 

است.

نویس  آمریکایی جنایی  نویسنده  جان گریشام 
برای شما 8 توصیه دارد تا با خواندن آن ها نویسنده 
بهتری شوید. او نویسنده آثار جنایی پرفروشی 
است و قطعاً تجربیات او در زمینه نویسندگی برای 

علاقه مندان مفید و جذاب خواهد بود. پس اگر 
می خواهید نویسنده خوب و موفقی شوید بهتر 
است به پیشنهادهای این نویسنده آثار پرفروش 

دنیا که به »نیویورک تایمز« گفته توجه کنید.


