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تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان 
پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 

می شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.

دکتر رمضان احدی
متخصص پزشکی هسته ای

آیا انجام اســکن هســته ای برای خانم حامله 
ضرردارد؟

ابتدا لازم است درباره پزشکی هسته ای به این نکته 
اشاره کنم که در آن از مقادیر بسیار اندک مواد رادیو 
اکتیو، برای  تشخیص یا درمان استفاده می شود. 
در اسکن هسته ای، عملکرد اعضای بدن بررسی 
می شود. درخانم های حامله روش های پرتونگاری 
به هر شکل ممنوع است . ما همیشه از خانم هایی 
که در ســنین باروری قرار دارند، ابتدا ســوال می 
کنیم و اگرخانمی مشکوک به حاملگی باشد، باید 
تست آزمایشگاهی بدهد و در صورت رد حاملگی 

اسکن او انجام  می شود.

کافه سلامت
 

 به مناسبت ۸  ژو ئن  روز جهانی
 تومور مغزی

 از سردرد تا تغییر خلق و خو 
علایم تومورهای مغزی

 تومور ها  توده سلولی خوش خیم  یا سرطانی 
اســت که  در هر کجای بدن ممکن است دیده 
شــود.  تومورهای مغزی ممکن اســت  از ابتدا 
در مغز رشــد کنــد یا ســلول های  ســرطانی از 
قســمت دیگری به مغــز مهاجرت کنــد. تومور 
ها علایــم مختلفــی دارد که بر  حســب  اندازه 
و  موقعیــت آن  فرق مــی کند. علایمــی مانند 
ســردرد، تهــوع و اســتفراغ، اختــلال بینایی، 
اختلال در تعادل تکلم ، شــنوایی، هوشــیاری 
و تشــنج . اصلی تریــن علامت تومور، ســردرد 
است ونوع ســردرد به گونه ای اســت که بیمار 
برای اولین بــار آن را تجربه می کنــد و در واقع 
با ســردرد های دیگر فرق دارد،  ســردرد های 
شــدید و مداوم کــه باعــث اختــلال در خواب 
و بیدارشــدن بیمــار در نیمه شــب می شــود و 
با خــوردن دارو هــای آرام بخش و مســکن هم 
کاهش نمی یابد.تومورهایی که در نواحی دیگر 
مغز شکل می گیرد باعث بر هم خوردن  تعادل 
هورمونــی در بیمــاران مــی شــود . تغییــرات 
شــخصیتی در یــک بیمــار می توانــد فشــار 
مضاعفی را به وی وارد کند. لوب پیشانی مغز، 
مرکز فرماندهی شخصیت محسوب می شود ، 
تومورهایی که در این ناحیه قرار دارد تغییرات 

بیشتری را در شخصیت بیمار ایجاد می کند.
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یكی از مهــم ترین دلایل 
خشــكی و ســـوزش چشـــم 
هنـــگام كار بــا رایانه، كاهش 
میــزان پلــك زدن اســت بــه 
طوری كــه افــراد هنــگام كار 
تقریباً یك پنجم حالت عادی 
پلـك می زننـد.این مسئله به 
همراه خیره شــدن به صفحه 
مانیتــور و تمركز بــر موضوع 
كار سبب می شــود تا پلك ها 
مدت بیشــتری بازبماند و در 
 نتیجه اشك روی سطح چشم 

سریع تر تبخیر شود.

به تدریج که هوا گرم ترمی شود، اســتفاده ازسیستم های سرمایشی هم 
افزایش می یابد و چه بسا افراد مستقیم و برای ساعت های طولانی جلوی 
دریچه خنک کننده قرارمی گیرند ، به این شرایط استفاده طولانی مدت 
از رایانــه و صفحه نمایش گوشــی، تبلت و...را هم اضافه کنیــد . بنابراین 

ناخواسته چشــم ها دچار خشکی آزاردهنده ای می شــوند که بعضی از ما 
به آن مبتــلا هســتیم . از دکترمحمد رضــا  صداقت خواســتیم دراین باره 
توضیحاتــی بدهــد و درادامه بــه روش هایی برای کاهش خشــکی چشــم 

اشاره کرده ایم .

چشم پزشکی

 لایه اشــک که درســطح جلوی قرنیه وملتحمه 
چشــم قراردارد، از دو قســمت عمده ترشح می 
شــود. غدد اشــکی اصلی کــه بزرگ اســت، در 
قسمت فوقانی کاسه چشــم قرارگرفته است و 
توسط رابط هایی اشک خود را روی سطح چشم 
آزاد می کند .غدد اشــکی فرعی هم کــه در لبه 
پلک وجود دارد  و غدد ملتحمه »موسین« ترشح 
می کنند. ایــن ها با هم لایه اشــکی را تولید می 
کنند. اشک به طورطبیعی از سه لایه موسین که 
به سطح چشم می چسبد و لایه اشکی ) آبکی( و 
لایه بیرونی چربی تشکیل شده است .لایه چربی 
)غدد لبه پلک (مانع تبخیراشک می شود و با این 
که چشــم ما درطول روز باز اســت ، از تبخیر آب 

روی سطح چشم جلوگیری می کند.
چرا خشکی چشم ایجاد می شود؟

اگــر به دلایلــی این مــواد اشــکی تولید نشــود، 
به عنــوان مثال فــرد مبتلا به روماتیســم باشــد 

تولیــد  توانایــی  غــدد  و 
اشــک را نداشــته باشــند  یا 

داروهــای خــاص مصــرف کنــد، ممکن اســت 
دچار خشــکی چشــم شــود  .در مواردی مانند 
بیماری بلفاریت، ممکن اســت اشــک تولید اما 
بیــش از حد معمــول تبخیر شــود ) لایــه چربی 
از بیــن برود یــا تولید نشــود( یــا دربیمــاری »ام 
جــی دی«، ) عملکرد غیــر طبیعــی  تولید غدد 
چربــی در چشــم( اشــک چشــم  بیــش از حــد 
معمول تولید ولی سریع تبخیرمی شود)اشک 
ناپایــدار است(،درســت ماننــد دریاچــه ای که 
 درمعــرض تابــش مــدام خورشــید قــرار دارد .
بنابراین تولید نشــدن  اشــک و تبخیر زیاد علت 
هــای اصلی خشــکی چشــم اســت.درافرادی 
کــه در معرض ســرما یــا گرمــا و حتی سیســتم 
تهویــه قرارمــی گیرند یا باد مســتقیم به چشــم 
آن ها می خورد، زیاد مطالعه می کنندو چشــم 

زیاد باز می ماند  یا مدت زمــان طولانی با رایانه 
وصفحه گوشــی کار می کننــد و کمترپلک می 
زننــد، لایــه چربــی  روی چشــم تبخیر وچشــم 
خشــک می شــود.دراین افــراد علت خشــکی 
تبخیرزیاد لایه اشکی اســت .به  طور عمده این 
افراد احتمالا یک خشــکی زمینــه ای دارند که 
بلافاصله بــا قــرار گرفتــن در معرض سیســتم 
سرمایشــی یــا مشــابه بروزمــی کند. بــه ندرت 
افرادی هســتند که بیماری زمینه ای نداشــته 
 باشند اما به سرعت دچار خشکی چشم شوند .
 بهتریــن کار ایــن اســت کــه به چشــم پزشــک 
مراجعه کنید و خشــکی چشــم هایتان بررسی 
و معاینه  شــود تــا با آموزش واســتفاده از اشــک 
مصنوعی برطرف واگــر بیماری زمینــه ای هم 
وجــود دارد حتما تشــخیص و همزمــان درمان 

شود .
درمان طبیعی خشکی چشم

اشــک ترکیبــی از آب، مخــاط و چربــی اســت 

 بنابرایــن مصــرف اســیدهای چــرب امــگا3 
می تواند تولید چربی لایه اشکی را تامین کند.

پلک زدن  مداوم به تولید اشک کمک می کندو 
سطح چشــم را مرطوب نگه می دارد.نوشیدن 
آب به غدد اشــکی اجــازه تولید اشــک کافی را 

می دهد.
کمپرس گرم چشم ها

پلک های ملتهب ممکن اســت موجب مسدود 
شدن غدد تولید کننده چربی شود.

عینک آفتابی فراموش نشود
عینک های آفتابی که به طور کامل چشــم ها را 
می پوشاند، تماس  چشم ها با باد را کاهش می 
دهد  و با تولید رطوبت بیشتر، از خشکی چشم 

جلوگیری می کند.
ترک سیگار

دود تنباکو و سیگار موجب تحریک چشم ها می 
شود. سیگار کشیدن خطر خشکی چشم ها را دو 

برابر افزایش می دهد.

 افراد با بیماری زمینه ای بیشتر به خشکی چشم مبتلا می شوند 

دو علت اصلی 
خشکی چشم

دکتر محمد رضا صداقت |  چشم پزشک  و فلوشیپ قرنیه

اعتراض زنان کارمند ژاپنی به پوشیدن کفش پاشنه بلند

به تازگی پویشــی در ژاپن به راه افتاده که به قوانین ســخت مربوط به پوشــش و 
انتظار از زنان برای پوشیدن کفش های پاشــنه بلند در محل کار اعتراض کرده 
است. هزاران نفر در شبکه های اجتماعی با هشتگ »کوتو« حمایت خود را از این 
کمپین اعلام کرده اند. کوتو واژه ای ترکیبی از کلمه ژاپنی kutsu به معنی کفش 
و kutsuu به معنی درد است. حدود ۲۰ هزار زن، طوماری را امضا کرده و از دولت 

خواسته اند تا شرکت ها را موظف کند از اجبار زنان به پوشیدن کفش های پاشنه 
بلند خودداری کنند. این پویش از توئیت »ایشیکاوا« بازیگر و نویسنده ژاپنی در 
ژانویه شروع شد. وی در توئیت خود گفته بود دوست دارد روزی زنان از اجباری 
پوشیدن کفش پاشنه بلند در محل کار خلاص شوند. پس از این توئیت، او واکنش 
های مثبتی از طرف زنان دریافت کرد و باعث شد تا پویشی در این زمینه به راه افتد. 

ایشیکاوا در نامه ضمیمه شده به طومار خود به مشکلات پزشکی که کفش پاشنه 
بلند ایجاد می کند از جمله ایجاد پینه، تاول و کمر درد اشاره کرده است. یکی از 
عوارض استفاده از کفش پاشــنه بلند، خارپاشنه است .کفش پاشنه بلند باعث 
پارگی  رباط و شکستگی کلاژن و زخم پاها می شود. همچنین احتمال واریس را 
افزایش می دهد.                          یورونیوز

بانوان


