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غربت ابوریحان و جیرجیرک های به قیمت طلا!
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قرار بر ممنوعیت کامل نبود

گزارشی که در آن ادعا شده اعضای انجمن صنایع لوازم 
خانگی ایران در روز روشن از محتوای دستور اخیر رهبر 
معظم انقلاب درباره ممنوعیت واردات لوازم خانگی کره 
ای سوء استفاده کرده اند، بازتاب زیادی در فضای مجازی 
داشت. در این گزارش که سایت مطالعاتی تحریریه منتشر 
کرده با توجه به نامه اعضای انجمن صنایع لوازم خانگی 
ایران که در بخشی از آن آمده: »پیرو رهنمودهای حکیمانه 
رهبر فرزانه انقلاب در خصوص ممنوعیت واردات 
محصولات این صنعت ....« نوشته است: » در این نامه در 
حالی ادعای ممنوعیت واردات لوازم خانگی خارجی شده 
است که دستور رهبر انقلاب محصولات کره ای را شامل 
می شد. کارشناسان تاکید دارند که این انحصارگرایی به 
نتیجه ای متفاوت از عاقبت صنعت خودروسازی که پس از 
43 سال اعتبار کشور را زیر سوال برده و مردم را به ستوه 

آورده است، منجر نخواهد شد«. 
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پرستاری از جسم و روح

تصاویری از یک پرستار که در حال نواختن نی در کنار 
بیماران است در شبکه های اجتماعی دست به دست شد 
و واکنش های زیادی را هم به همراه داشت. یکی از فعالان 
فضای مجازی که یکی از عکس ها را منتشر کرده بود، در 
توئیتر نوشت: »ایشان محمدعلی بابایی پرستار بیمارستان 
افشار یزد است که به خاطر تقویت روحیه بیماران با نی به 
استقبال بیماران می رود و برای آن ها نی می نوازد تا در 
کنار پرستاری از جسم بیماران از روح آن ها هم پرستاری 
کند.«  کاربری نوشت: »آفرین به محمدعلی خان بابایی که 
برای شادی مریض هایی که شاید دل و دماغ نداشته باشن 
لبخند بزنن دست به همچین کاری زده.« کاربر دیگری 
نوشت: »حالا کاش یه ساز شادتری انتخاب می کرد آدم با 

شنیدن صدای نی ناخودآگاه اشکش در میاد.«
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بیشتر سازمان های دولتی ماینر دارند؟!

موضوع استخراج رمزارز در سازمان های دولتی به جاهای 
باریکی کشیده می شود. بعد از کشف چند دستگاه ماینر 
در سازمان بورس که به خبر جنجالی چند روز اخیر تبدیل 
و منجر به استعفای رئیس سازمان بورس شد حالا خبر 
شوکه کننده ای منتشر شده است که رئیس پلیس 
امنیت اقتصادی می گوید: »در بیشتر سازمان‌های دولتی 
دستگاه‌های تولید رمز ارز وجود دارد. در بعضی از سازمان 
ها و موسسات از این ماینرها استفاده می شود البته بعضی 
سازمان ها هم از این ماینرها استفاده نمی کنند اما عملا 
این دستگاه ها را دارند و معلوم نیست کدام سازمان و 
موسسه از این ماینرها استفاده می کنند.« کاربری نوشت 
: »قبلا می گفتند برق کمه چون مردم بیت کوین استخراج 
می کنند اما حالا معلوم شده سازمان های دولتی ماینر 

استفاده می کنند! آیا باز هم قطعی برق تقصیر مردمه؟!«
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غربت ابوریحان

روز گذشته تصویری از مقبره یکی از دانشمندان 
 بنام و بزرگ ایران در غزنی افغانستان منتشر شد که 
واکنش هایی را به همراه داشت.  در تصویری که منتشر 
شده نشان می دهد که به مزار ابوریحان بیرونی که در 
غزنی افغانستان است توجه نشده و مزار این دانشمند 
بزرگ در گمنامی به سر می برد. این در حالی است که 
ابوریحان بیرونی یکی از بزرگ‌ترین دانشمندان ایرانی 
و مسلمان است که به او همه‌چیزدان می‌گفتند. لقبی 
که برای فرد دیگری به ‌کار نرفته است. کاربران به این 
موضوع واکنش نشان دادند و از مسئولان میراث فرهنگی 
و ارشاد درخواست کردند تا اقداماتی برای ترمیم مزار این 
دانشمند بزرگ که خدمات زیادی برای جهانیان  کرده است، 
انجام شود. البته تعداد اندکی هم بر این باور بودند که این 
دانشمندان در زمان حیات شان در خدمت مردم و کنار 

مردم بودند و نیازی به مقبره آن چنانی ندارند.
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جایی که جیرجیرک‌ها ارزش طلا دارند

شاید بــاورش برای شما هم سخت باشد که در شمال 
چین جیرجیرک ها ارزش زیادی دارند و قیمت برخی از 
آن ها 50 هزار یوان یعنی بیش از 200 میلیون تومان 
است. اما فکر بد نکنید چینی ها این جیرجیرک ها را نه 
برای خوردن که برای یک سرگرمی تاریخی به نام نبرد 
جیرجیرک ها می خواهند. نبرد جیرجیرک‌ها به خاندان 
تانگ ۶۱۸-۹۰۴ میلادی باز می‌گردد. گفته می شود 
امپراتوری‌های چین علاقه زیادی به جیرجیرک ‌های شهر 
»سیدیان« داشتند چون درشت تر از دیگر جیرجیرک 
ها بودند و فقط ثروتمندان می‌توانستند آن ها را بخرند 
تا با آن ها با دیگر جیرجیرک ها به نبرد بپردازند. گفته می 
شود این روی جمعیت جیرجیرک های چین اثر گذاشته و با 
وجود تلاش‌های مختلف از سوی رسانه‌های چینی و هشدار 
کارشناسان محیط زیست، مردم این شهر دست از به جنگ 

انداختن جیرجیرک‌ها برنمی‌دارند.
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اجاره‌ حیرت ‌انگیز خانه‌ در لواسان

ــاره یک خانه 1800 متری در  تصویری از قیمت اج
 لواسان در شبکه های اجتماعی دست به دست شد که 
واکنش های زیادی را به همراه داشت. همان طور که در 
تصویر می بینید برای این خانه نوشته شده 1800 متر 
قصر! اما برای اقامت در این خانه ای که به اصطلاح قصر 
است باید به جز 2 میلیارد ودیعه ای که می دهید ماهانه 
250 میلیون تومان هم اجاره بپردازید. کاربران که از 
دیدن این قیمت ها تعجب کرده بودند به آن واکنش نشان 
دادند. کاربری نوشت: »یعنی چه شغلی باید داشته باشی 
که بتونی این خونه رو اجاره کنی!« کاربر دیگری نوشت: 
»کسی که این خونه رو اجاره می کنه باید ماهی 500 
میلیون درآمد داشته باشه چون همچین خونه ای ماهی 
250 میلیون هم بریز و بپاش خواهد داشت.« کاربری هم 
نوشت: »یه عده شغلی که ماهی 5 میلیون بهشون حقوق 

بده پیدا نمی کنن اون وقت یه عده ...!«

▪ 38 ساعت تا مکه	
هم اکنون سالانه هزاران زائر ایرانی برای زیارت عتبات به نجف 
و کربلا از طریق هوایی و زمینی به عراق سفر می کنند و برعکس 
از عراق هم بسیاری برای سیاحت و زیارت به قم و مشهد مشرف 
می شوند و پیش از قطع ارتباط تهران – ریاض هم شمار زیادی از 
مردم ایران و عربستان برای زیارت از طریق هوایی به کشورهای 
هم سفر می کردند. اما برخلاف آن چه برخی فکر می کنند از 
طریق خشکی هم می توان به مکه سفر کرد. هم اکنون شمار 
زیادی از حجاج عراقی، اردنی و کشورهای حاشیه خلیج فارس 
علاوه بر مسیر هوایی از مسیر زمینی هم به مکه می روند. با این 
حال براساس اطلاعات موجود در گوگل مپ، مسیر مشهد در 
شمال شرق ایران تا شهر مکه در غرب عربستان سعودی کمی 
بیش از ۳۳۰۰ کیلومتر است که این یعنی طی این مسیر حدود 

۳۸ ساعت زمان می برد.

▪ جزئیات ابََر‌‌آزادراه‌ مشهد- نجف- مکه	
اجرای آزادراه حرم تا حرم در مهرماه سال89 با هدف اتصال 
قم به مشهد از مسیر استان سمنان در دستورکار قرار گرفت. 
ــرارداد دولــت و قرارگاه خاتم‌الانبیا)ص(، سهم  بر اســاس ق
بخش دولتی در این پروژه 70درصد و سهم بخش خصوصی  
30درصد پیش‌ بینی‌ شده بود. یعنی 11 سال پیش از این که 
پیشنهاد ایجاد آزادراه مشهد – کربلا – مکه مطرح شود کلنگ 
آزادراه حرم تا حرم زده شده بود و از سال 98 هم زمزمه های 
آزادراه مشهد – قم – نجف مطرح شد و در خرداد 99 هم وزیر 
وقت راه )محمد اسلامی( از رایزنی با طرف عراقی ‌ برای احداث 
354 کیلومتر مسیر آزادراهی از مرز مهران تا  نجف خبر داد. 
با این حال، روز گذشته معاون وزیر راه و شهرسازی در گفت و 
گویی با فارس درباره پیشنهاد احداث آزادراه مشهد - نجف 
-مکه ‌از سوی نخست‌ وزیر عراق، با بیان این که آزادراه مشهد- 
نجف- مکه در ادامه مسیر آزادراه‌های حرم تا حرم و قم- پل زال 
است گفته: »ما پیش از این و حدود سه ماه پیش، با وزیر وقت راه 
و شهرسازی )محمد اسلامی(، جلسه‌ای با معاون نخست‌وزیر 
عراق داشتیم و در آن جلسه درباره این پروژه مطالبی مطرح 
شد.« خیرا... خادمی در ادامه هم توضیح داده است که: »ما در 
کشور خودمان، طرح آزادراه حرم تا حرم را داریم یعنی از مشهد 
مقدس تا شهر قم، در ادامه مسیر هم آزادراه قم- پل زال را داریم، 
در این راستا طی جلساتی که با ‌طرف عراقی داشتیم، ‌مقرر شد 
این مسیر آزادراهی در ادامه با عبور از مرز ایران و عراق، به نجف 
اشرف هم متصل شود و حتی در آن جلسه، نقشه پیشنهادی را 

هم ارائه کردیم.«

▪ کارهای انجام شده درباره اجرایی شدن این طرح	
هرچند به گفته معاون وزیر راه این پیشنهاد حدود سه ماه پیش 
مطرح و با استقبال مواجه شده است اما بنا بر گفته معاون 
هماهنگی امور عمرانی استانداری خراسان رضوی این طرح 
فعلا در حد کلیات است ولی زمینه پیشرفت این پروژه در خاک 
ایران وجود دارد. سید کمال الدین میرجعفریان در گفت و 
گویی با شهرآرا در این خصوص گفته: » اگر بخواهیم به صورت 
فنی به موضوع توجه کنیم، بخشی از این آزادراه در خاک ایران 
آماده شده و بخشی در حال ساخت است؛ ما در ایران آزادراه 
حرم تا حرم را در دست ساخت داریم که قسمت قم تا گرمسار 
این آزادراه تکمیل شده است و قسمت گرمسار تا سمنان 
این پــروژه نیز احتمالا بیش از 80درصــد پیشرفت فیزیکی 
دارد.« وی همچنین گفته: »حــدود 35کیلومتر از قسمت 
سمنان‌ - سبزوار - نیشابور آزادراه حرم تا حرم هم تکمیل شده 
و برای حدود 200کیلومتر هم برنامه اجرایی تعریف شده و 
قسمت هایی از آن  درحال ساخت است.« میرجعفریان با اشاره 
به بخش غربی آزادراهــی کشور افزود: » در بخش دیگر کار، 
آزادراه تهران به همدان تکمیل شده است و موضوع ساخت 
آزادراه همدان به کرمانشاه نیز مصوبه دولت را دارد و آن طور 
که بنده اطلاع دارم، موضوع ادامه مسیر از کرمانشاه به مرز 
خسروی یا مهران در استان ایلام هم جزو برنامه بوده است تا از 

یکی از این مرزها، مسیر به  سمت کربلا ادامه یابد.«

▪ نحوه تامین آزادراه مشهد- مکه	
پیش از این خیرا... خادمی معاون وزیر راه در شهریور سال 
گذشته با حضور در بخش خبری ساعت ۲۱ شبکه اول سیما 
دربــاره پروژه حرم تا حرم گفته بود که  برای تکمیل این پروژه 
چهار بانک در تامین منابع مالی همکاری کرده‌اند و ۳۰ درصد 
هم توسط بخش خصوصی و ۳۰ درصد هم توسط دولت تامین 
خواهد شد. با این حال او روز گذشته هم به فارس گفته: »بابت 
تأمین مالی ساخت این آزادراه در قطعه مربوط به کشور خودمان، 
برخی بانک‌ها اعلام آمادگی کرده‌اند و از مرز تا نجف اشرف 
توسط طرف عراقی ساخته خواهد شد‌ و با روش سرمایه‌گذاری 
خودشان خواهد بود.« البته در گفت و گوی خبری شهریور سال 
گذشته، معاون وزیر راه که هنوز در سمت خود باقی است قول 
داد که این طرح تا مرز عراق با اعتبار ۳ هزار میلیارد تومان تا سال 

1404 تکمیل شود.

▪ تاثیر سیاسی، اقتصادی و زیارتی این آزادراه	
جدا از مسئله استراتژیک توسعه حمل و نقل مسافر و بار که احداث 
این آزادراه می تواند به همراه داشته باشد، قطعا همان طور 
که معاون وزیر راه گفته، ساخت مسیر آزادراهی مشهد- مکه، 
موجب ارتقای تعاملات سیاسی، اقتصادی، منطقه‌ای، زیارتی 
و گردشگری غرب آسیا خواهد شد، ضمن آن که دسترسی به 
حرم امام رضا )ع( همچنین نجف اشرف و کربلا و از سوی دیگر 
مکه برای زائران راحت‌تر می‌شود. در عین حال در کنار تعاملات 
سیاسی این بزرگراه می تواند موجب کاهش زمان سفر، کاهش 
آلودگی زیست ‌محیطی،  اشتغال مستقیم و غیرمستقیم و کاهش 

مصرف سوخت شود.

حتما موضوع پیشنهاد ساخت جاده ای بین المللی از مشهد – کربلا - مکه را که چند روز پیش سایت »عربی پست« منتشر کرده 
است ، شنیده اید. این سایت، خبری به نقل از منابع آگاه در عراق به این مضمون منتشر کرده است که طرح ساخت اتوبان مشهد 
به مکه با عبور از کربلا از سوی مصطفی کاظمی، نخست وزیر عراق، در مذاکرات اخیر ایران و سعودی در بغداد ارائه شده است و 
دوطرف از آن استقبال کرده اند.هر چند برخی منابع ، اصل پیشنهاد را متعلق به ایران می دانند. شاید بد نباشد بدانید که با اجرای 
این طرح زائران از نقطه شروع در مشهد بعد از حدود 22 ساعت رانندگی می توانند زائر کربلا و از آن جا هم با طی 16 ساعت به مکه 
مکرمه مشرف شوند. در این گزارش سعی کرده ایم جزئیات بیشتری از این طرح را در اختیار شما بگذاریم. طرحی که می تواند 

تاثیرات اقتصادی، اجتماعی و سیاسی در منطقه داشته باشد.

نام ایران در یک 
لیست دردناک

ایران در بین کشورهای با تورم بالا رتبه چندم است؟

تصویری از نقشه تــورم کشورهای جهان منتشر شد 
که نام ایــران در کنار کشور ونزوئلا، زیمبابوه، زامبیا، 
سودان و آرژانتین به چشم می خورد و یکی از کشورها با 
تورم بالا بودیم. آخرین بررسی‌های موسسه تریدینگ 
اکونومیست نشان می‌دهد که نام ایران در لیست ۱۰ 
کشور با بالاترین سرعت رشد قیمت یا همان تورم است. 
ایران در بین 186 کشور در رتبه ششم از لحاظ نرخ تورم 
بالا قرار دارد. رتبه اول تا سوم در اختیار ونزوئلا، سودان 

و زیمبابوه است.
ونزوئلا: این کشور از سال ۲۰۱۶ با افت شدید  قیمت نفت، تحریم ‌های آمریکا و از همه مهم‌تر 1
سیاست ‌های غلط و عوام‌فریبانه وارد دوران ابرتورم شد. 
نرخ تورم ونزوئلا حتی در مقطعی در سال ۲۰19-۲۰18 
بیش از ۶۰ هزار درصد برآورد می‌شد. در حدود یک سال 
اخیر نرخ تورم در این کشور کاهش یافت اما همچنان بیش 
از ۳ هزار درصداست  و در رتبه‌بندی بیشترین تورم جهان 
در سرلیست و با فاصله بسیار زیادی از دیگر کشورها قرار 

دارد.
۴۰۰ درصد نیز عبور کرده بود. با این حال در ماه 2 سودان: سال گذشته نرخ تورم در سودان از مرز 
جاری نرخ تورم در این کشور در کانال ۳۰۰ درصد قرار 
گرفت. سودان از زمان جدایی از سودان جنوبی با کاهش 

۸۰ درصدی درآمدهای نفتی‌اش همراه بوده است.
یکی از نمونه‌های ابرتورم یاد می‌شود. هم اکنون 3 زیمبابوه: در جهان همواره از زیمبابوه به عنوان 
نیز نرخ تورم در این کشور در مرز 200 درصد قرار دارد 
یعنی به طور متوسط قیمت کالاها در این کشور طی یک 

سال سه برابر شده است.
تاکنون هیچ گاه تورم این کشور سه رقمی نشده 4 لبنان: از زمان جنگ داخلی لبنان در سه دهه قبل 
بود. اما مجموعه‌ای از بحران ارزی و انفجار مرگبار بندر 
بیروت اقتصاد این کشور را با شرایط پیچیده‌ای مواجه 

کرده و نرخ تورمش را در مسیر صعودی قرار داده است.
ــد رتبه پنجم را بــه خود 5 سورینام: این کشور کوچک آمریکای جنوبی نیز با  ــدود ۶۴ درص ــورم ح ت

اختصاص داده است.
رتبه ششم بیشترین تورم جهان نشسته است. این 6 ایران: اما ایران با ثبت تورم نزدیک به ۵۰ درصد در 
در حالی است که بر اساس گزارش مرکز آمار، نرخ تورم در 
کالاهای خوراکی به شدت بیشتر بوده و به طور متوسط 

تورم بیش از 60 درصد را ثبت کرده ‌است.
 با این حال مسئله نگران‌کننده در خصوص اقتصاد ایران 
تجربه تورم مداوم و دو رقمی است که عموم جامعه را به 
فرسودگی کشانده است. به گفته برخی کارشناسان 
تــورم بــالا و متوالی طی ۵۰ ســال اخیر بر کشور سایه 
افکنده و هیچ کشور دیگری در دنیا تجربه مشابهی 

نداشته است.
بعد از ایــران، سودان جنوبی، آرژانتین، آنگولا و زامبیا 

بیشترین نرخ تورم را ثبت کرده‌اند.

آنفالو کــردن یعنی دنبال نکردن صفحه ای 
در شبکه های اجتماعی، فالو و آنفالو، بلاک و 
آن بلاک، لایک و دیس لایک، این ها ادبیات 
گفتاری و نوشتاری در شبکه های اجتماعی 
است که سبک زندگی خیلی ها را دستخوش 
تغییر کرده است. سبک زندگی دیجیتالی، 
بخشی از واقعیت های زندگی در قرن بیست و 
یکم است و شبکه های اجتماعی نیز در این فضا، 
نقش آفرینی کرده و بر زندگی مردمان روزگار 

عصر ما تاثیر گذاشته است.

▪ فالوئینگ های تان را بررسی کنید	
علاقه داشتن یا نداشتن ما به موضوعات و صفحات در 
شبکه های اجتماعی، تابعی از متغیرهای مختلفی 
است. مصداقش، گیلتی پلیژر است. شما مشتاق 
دیدن مطالب مربوط به سلبریتی های الکی و گنده 
لات ها و حتی صحنه هــای خشونت بــار هستید 
اما از فالو کردن این صفحات اجتناب می کنید تا 
مبادا در فهرست following ها به نمایش درآید 
و دوستان شما متوجه شوند. یا از فلان هنرمند 
یا ورزشکار یا سیاستمدار خوشتان می آید اما از 
 لایک و کامنت و فالو، پرهیز می کنید. در واقع در
شبکه های اجتماعی، بخشی از علایق ما، به واسطه 

امکان دیده شدن و ردیابی توسط دوستان و آشنایان، 
در خفا انجام می شود. اما بعضی از علایق هستند 
که به صورت علنی آشکار می شوند و شما با دنبال 
کردن یک صفحه، علاقه خود را به موضوع صفحه 
مربوط ابراز می کنید. خواه صفحه مربوط به یک 
گنده لات اینستاگرامی باشد، خواه مربوط به یک 
فشن بلاگر یا توریسم بلاگر باشد، خــواه صفحه 
مربوط به فلان مانکن یا مدل یا ورزشکار یا هنرپیشه 
یا خواننده داخلی یا غربی باشد. یا حتی صفحه به 
اشتراک گذاری ویدئوهای غیر اخلاقی یا خشونت 

بار یا حوادث ناراحت کننده باشد!

▪ از اخبار منفی دور شوید	
بد نیست مروری کنیم به   اتفاقاتی که در ایام کرونا در 
زندگی ما رخ داد  ه است و نگاهی کنیم به صفحاتی 
که در طول سال، لایک و فالو کردیم. باید ببینیم 
که دنبال کردن صفحات و کانال ها در شبکه های 
اجتماعی، چقدر ما را مطلع کرده است. چقدر ما را 
خوشحال کرده است. چقدر به درآمد و آگاهی و شعور 
و شناخت ما اضافه کرده است. چقدر ما را از اخبار بد 
و ناگوار و نا امید کننده رها کرده است. شما برای این 
که در ایام کرونا  از اخبار بد و نا امید کننده و ویدئوهای 
ناخواسته مربوط به وحشت و خشونت و بدبختی و 

غیره مطلع نشوید، هیچ الزامی ندارید که صفحات 
خبری و سیاسی و حوادث را دنبال کنید. شما نباید 
ذهن و فکر خود را در کوران اخبار منفی و ناراحت 
کننده قرار دهید. هیچ نیازی نیست که ده ها صفحه 
خبری و سیاسی را دنبال کنید. یکی از روش های 
شفاف اندیشی و درست اندیشیدن و تکنولوژی فکر 
این است که مثبت اندیش باشیم و ذهن را از اخبار 

منفی دور کنیم.

▪ ذهن تان را خسته نکنید	
این که مشاهده می شود افراد، مدام مشغول لایک و 
کامنت و فالوی صفحات سیاسی و حوادث هستند 
و به هر مسئله ای واکنش نشان می دهند، نشان 
از ذهن خسته دارد. هیچ نیازی نیست که ذهن را 
خسته کنید. هیچ نیازی نیست که مدام از اتفاقات 
ریز و درشت سیاسی و اقتصادی واقعی یا غیر واقعی 
مطلع شوید. سالی که گذشت را نگاه کنید. شما 
هزاران خبر را لایک کردید و صدها کامنت زدید. چه 
فرجامی برای شما داشته است؟ اگر به جای هزاران 
ساعت دنبال کردن اخبار سیاسی و  اقتصادی که 
بعضی تکذیب شده و بعضی هم در هاله ای  از ابهام 
قرار گرفت و قرار دارد، مطالعه می کردید و موسیقی 

گوش می کردید، ذهن آرام تر و شادتری نداشتید؟

▪ آنفالو کردن صفحات بی ارزش، ارزشمند است	
آنفالو کردن صفحات بی ارزش، اقدامی ارزشمند 
برای مدیریت وقت در شبکه های اجتماعی است. 
همه می دانیم که شیوع کرونا ایــام سختی بود. 
اخبار و اتفاقات بد، بیشتر از رویدادهای خوب بود. تا 
حدی دنبال کردن اخبار و وقایع، به صورت خواسته 
یا ناخواسته خوب است. اما افــراط در این زمینه، 

فرجامی ندارد و فرصت آفرین نیست.
این که فلانی با فلانی عکس گرفته و فلان جا رفته و 
فلان چیز را پوشیده، شاید برای کوتاه مدت جذاب 
باشد، اما اگر مدت ها و سال ها و ده ها صفحه مشابه 
را شما به فهرست فالوهای خود اضافه کنید، نه کار 
غیر شرعی انجام دادید نه کار غیر قانونی. بلکه وقت 

را هدر دادید! وقت هم طلاست.
بعضی افــراد مدت زمانی که ظرف دو سال صرف 
لایک و فالوی صفحات بی ارزش کــرده اند ، اگر 
صرف یادگیری زبان چینی  کرده بودند، اکنون قادر 
به تکلم به این زبان مهم قرن ۲۱ بودند! آن هم زبانی 
که ازنظر ما ایرانی ها، زبانی فوق العاده سخت و غیر 

قابل یادگیری است!

▪ به دنبال صفحات تخصصی بگردید	
در اینستاگرام، هزاران صفحه فوق العاده مهم و 

مفید و اثربخش است که مرتبط با زندگی و کسب 
و کار شما، فعالیت دارند و شما از وجود آن ها بی 
خبر هستید. سعی کنید به بازبینی صفحاتی 
که دنبال کرده اید، بپردازید و صفحاتی را که 
هیچ فایده مــادی و اطلاعاتی ندارند ،آنفالو 
کنید. مگر قصد شما بازاریابی و تبلیغات و سایر 
مسائل باشد. جایگزین کردن صفحات آنفالو 
شده )که گاهی مربوط به سلبریتی های الکی 
و پیج های صرفا عکس و غیره است( با صفحات 
کاربردی مفید، می تواند نگرش شما و اطلاعات 
شما را در دهه سوم قرن بیست و یکم افزایش 
دهد. صفحات خوب، اطلاعات خوب مستند 

می دهد.

ــت. پیش  ــی اسـ ــرای ــای تخصص گ ــی ــا، دن ــی دن
متخصص ها بروید و از مشاوران مجرب، مشورت 
بگیرید و صفحات آن ها را در عرصه های مختلف 
دنبال کنید. صرفا این که فلان صفحه هزاران 
فالوئر یا میلیون ها فالوئر دارد، شرط لازم یا 
شرط کافی برای ترغیب شما به دنبال کردن 
محتوا و اطمینان به آن نیست. اگر به جز صفحات 
دوستان و آشنایان، فقط ۱۰ صفحه عمومی را در 
اینستاگرام دنبال می کنید، بهتر است صفحاتی 
باشد که اگر در پایان سال از شما سوال شد که از 
دنبال کردن این صفحات، چقدر به اطلاعات 
و دانش و دارایــی شما افــزوده شد، پاسخ قانع 
منبع: روزیاتو کننده ای داشته باشید.�

چرا باید بعضی صفحات را در شبکه های اجتماعی Unfollow کنیم؟!

با تکمیل و احداث آزادراه مشهد- کربلا- مکه با 38 ساعت رانندگی به مکه می رسید

حرم به حرم در آزادراه


