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دردسرهای قیمت واقعی بنزین و نخبه ای که می رود!
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دردسرهای قیمت واقعی بنزین

بخشی از صحبت های معاون سازمان برنامه و بودجه که در 
آن از قیمت واقعی بنزین گفت، بازتاب زیادی در شبکه 
های اجتماعی داشت. حمید پورمحمدی در صحبت هایش 
گفته: »آدم‌های متمول که هر کدام چند ماشین دارند، 
بیشتر استفاده می‌کنند. قیمت واقعی بنزین ۲۰ هزار 
تومان است، ۳ هزار تومان می‌خرد، ۱۷ هزار تومان از 
مابه‌التفاوت یارانه بیشتر استفاده می‌کند اما روستایی 
که خودرو ندارد از یارانه چیزی گیرش نمی‌آید.« هرچند 
به نظر می رسد نیت او از این صحبت یارانه پنهانی باشد 
که ثروتمندان بیشتر از دهک های پایین سود می برند 
اما بسیاری از کاربران به قیمت20 هزار تومانی بنزین 
پرداخته بودند. کاربری نوشت: »چرا قیمت ها رو با قیمت 
جهانی مقایسه می کنید ولی در باره حقوق چیزی نمیگید، 
الان متوسط حقوق کارگر ماهی 2 هزار دلاره که می شه 60 
میلیون تومان.« کاربری نوشت: »این بنده خدا خواست از 

یارانه پنهان بگه یه جوری گفت که خراب کرد.«

�

  2.8     M   views�

کارت واکسن 500 هزار تومانی!

یکی از گزارش های پربازدید روز گذشته مربوط به 
تخلف در صدور کارت دیجیتال واکسن بود. بر اساس 
گزارش همشهری، عده‌ای با راه اندازی  صفحه‌هایی 
با عنوان »کووید-19« یا »کارت دیجیتال« یا »صدور 
کارت واکسن کرونا با تأییدیه وزارت بهداشت«، در ازای 
دریافت پول کارت‌های دیجیتال معتبر صادر می‌کنند. 
در واقع آن ها افرادی هستند که به شبکه اصلی ثبت 
ــد. یکی از  اطلاعات وزارت بهداشت دسترسی دارن
فروشندگان این کارت‌ها گفته برای دو دوز واکسن ۵۰۰ 
هزار تومان دریافت می‌کند و اگر کسی دوز اول را تزریق 
کرده و تمایل به دوز دوم ندارد، نصف قیمت. مبلغ هم 
»پس از دانلود کارت دیجیتال بارکددار از صفحه اصلی 
وزارت بهداشت، گرفته می‌شود.« حتی افــراد نوع 
واکسن‌ نزده‌شان را هم می‌‌توانند انتخاب کنند.️ یکی 
از واکسیناتورها می‌گوید: »برخی می‌گویند ۲۰۰ هزار 
تومان می‌دهیم برایمان فقط کارت واکسن صادر کنید.« 
با این حال عمده افرادی که به دنبال این کارت ها هستند 
همان مخالفان‌ واکسن‌اند که احتمالا برای سفر یا تردد به 

محل کار، نیاز به کارت واکسن دارند.
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گوشی عضو کمیسیون برنامه و بودجه چیست؟

صحبت های عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس در 
باره گوشی »جی ال ایکس« در شبکه های اجتماعی دست 
به دست شد و واکنش های زیادی را به همراه داشت. 
جعفر قادری در پاسخ به این سوال که شما از کالای ایرانی 
استفاده می کنید یا خارجی به سایت فراز گفته: »تاکنون 
ــرده‌ام از کالاهایی که در داخــل موجود بوده  سعی ک
استفاده کنم و کمتر به سمت کالاهای خارجی رفته‌ام. 
حتی ممکن است کیفیت کالاهای داخلی مشکلاتی داشته 
باشد اما اعتقاد بنده این است که اگر می‌خواهیم کالاهای 
داخلی به نتیجه و سرانجام خوبی منجر شود یقینا نباید 
بازار داخلی مان را در اختیار دیگران قرار دهیم.« او 
در پاسخ به این سوال که گوشی شما تولید داخل است 
یا خارجی می گوید: »تلفن همراه بنده هوآوی است اما 
گوشی جی ال ایکس هم دارم. البته متاسفانه گوشی 
جی ال ایکس کارایی لازم را نداشت و مجبور شدم تلفن 

همراه دیگری خریداری کنم.«
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ماجرای  »گاوداری« ایران‌خودرو !

»۱۱۵ هزار میلیارد تومان بدهی، ۸۵ هزار میلیارد 
تومان زیــان انباشته.« این بخشی از کارنامه مالی 
عجیب خودروسازان ایران است. اما فهرست اموال 
خودروسازان ایرانی از بدهی و زیان شان عجیب تر 
است. بین اموال ایران خودرو در کنار پارکینگ، واحد 
تولیدی، ملک و ... یک گاوداری هم دیده می شود که چند 
سالی است به این خودروساز تعلق دارد اما به تازگی 
مدیرعامل آن متوجه  شده است. هفته گذشته این 
گاوداری 7 هزار متری در شهرک لبن به قیمت 6 میلیارد 
و 700 میلیون به فروش گذاشته شد که طبق گزارش 
تجارت نیوز سه برابر قیمت واقعی منطقه است. گفته 
شده این گاوداری چند سال پیش با خودرو تهاتر شده 
است.  از آن جایی که قیمت این گاوداری سه برابر قیمت 
واقعی اعلام شده، احتمالا به فروش نمی رسد و همچنان 

در اختیار ایران خودرو باقی  می ماند.
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مطالعه به جای کرایه !

برخی کشورها به هر شکلی شده به دنبال این هستند 
که میزان مطالعه مردم  شان را بالا ببرند و برای این 
کار ترفندهایی را به کار می برند. به طور مثال در یکی 
از شهرهای رومانی از کسانی که داخل اتوبوس کتاب 
بخوانند، کرایه گرفته نمی شود. پیشنهاد دهنده این 
طرح گفته: »برای این‌که مردم در وسایل حمل‌ونقل 
عمومی به خواندن کتاب تشویق شوند، از طریق ایمیل 
به شهردار پیشنهاد دادم تا از مسافرانی که کتاب 
می‌خوانند پولی دریافت نشود. شهردار پیشنهاد من 
را در صفحه‌ فیس‌بوک خود به اشتراک گذاشت و 
عکس‌العمل مردم بسیار شگفت‌انگیز بود. در نهایت 
بعد از یک سال تلاش مستمر ایده من به واقعیت تبدیل 
شد.« این پایان ماجرا نیست بلکه دوستداران کتاب در 
این شهر به افرادی که از لحظه مطالعه شان در اتوبوس 
عکس در شبکه های اجتماعی منتشر کنند، بن تخفیف 

کتاب‌فروشی‌، دندان‌پزشکی و .. خواهند داد.
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نخبه ای که می رود

یکی از کاربران توییتر به نقل از مرتضی فرهادی 
استاد حوزه مردم‌شناسی و جامعه‌شناسی دانشگاه 
علامه طباطبایی در توییتر نوشت: »مخترع ایرانی پیدا 
کردیم که دستگاهی شبیه این برای حفر قنات ساخته 
بود و می توانست در توسعه مدیریت سنتی منابع آبی 
)همساز با شرایط آبی ایران( و به روز رسانی آن بسیار 
کارا باشد. بعداز مدتی برای تشریح اختراعش به 
آمریکا دعوت شد و بعداز آن دیگر خبری از او نشد!« 
کاربران یکی از دلایل مهاجرت نخبه ها را نادیده 
گرفتن آن ها دانسته اند. کاربری نوشت: »متاسفانه 
حمایت از نخبه ها بیشتر روی کاغذ دیده می شه ولی 
در عمل حمایتی نیست البته چند ساله اوضاع کمی 
بهتر شده.« کاربر دیگری نوشت: »متاسفانه در حوزه 
محیط زیست خیلی از دانشمندان و نخبه هامون به 
دلایلی از جمله نادیده گرفته شدن از کشور رفتند.«

تاریخچه یوزهای ایرانی	▪
حال یوزهای ایرانی خوب نیست و جمعیت آنان روزبــه‌روز در 
حال کاهش است و بیم آن می‌رود این حیوانات زیبا و خاص که 
ایران تنها زیستگاه آن‌ها در آسیاست، به‌زودی به جمع جانوران 
منقرض‌شده اضافه شوند. یوزپلنگ زمانی در اکثر نقاط آسیا 
از شبه‌قاره هند تا افغانستان، ترکمنستان و ایران تا شبه‌جزیره 
عربستان و سوریه پراکنده بود، اما اکنون در فهرست جانوران 
در آستانه انقراض اتحادیه جهانی حفاظت از طبیعت قرار دارد و 
منحصر به نواحی دورافتاده‌ای در بیابان‌های ایران شده‌ است. 
آخرین گزارش مستند از یوزپلنگ در هندوستان به سال ۱۹۷۴ 
برمی‌گردد؛ از آن زمان به بعد یوزپلنگ به همان سرعتی که 
می‌دود از سرتاسر قلمروی خود ناپدید شد. امروزه ایران آخرین 
پناهگاه یوزپلنگ آسیایی در دنیا به شمار می‌رود و به این دلیل به 

یوزپلنگ آسیایی، یوزپلنگ ایرانی هم می گویند.

آخرین وضعیت یوزپلنگ ایرانی	▪
متاسفانه باید بگوییم که جمعیت یوزپلنگ ایرانی طی 60 سال 
گذشته از 300 قلاده به 12 قلاده کاهش یافته است. البته این 
آمار توسط حدس های کارشناسی و به وسیله دوربین های تله 
ای به کار رفته در زیستگاه این جانداران به دست آمده است. 
این دوربین‌ها هنگام حضور یوزپلنگ، عملیات عکس‌برداری 
را به‌صورت اتوماتیک انجام می‌دهند و پس از ارائه عکس به 
کارشناسان حیات وحــش، شمارش یوزپلنگ‌ها با توجه به 
خال‌های آن‌ها صورت می گیرد چراکه خال‌های این جانوران 
مانند اثرانگشت انسان، منحصربه‌فرد است. شاید به دلیل 
توانایی بالا در شکار و داشتن قابلیت‌های فوق‌العاده‌ای مانند 
سرعت بــالا، شما به این فکر بیفتید که چگونه ممکن است 
یوزپلنگ‌های ایرانی تا این اندازه در خطر انقراض قرار بگیرند. 
اما باید بدانید که عوامل بسیار متعددی در بقای یک جانور نقش 

دارند که تنها یکی از آن‌ها توانایی شکار یا تامین غذاست.

دلایل انقراض یوز ایرانی	▪
ــای سازمان حفاظت از محیط‌زیست، بیشترین  بنا بر داده‌ه
تلفات یوزپلنگ‌ها در ایران بین سال‌های ۱۳۶۷ تا ۱۳۷۲ 
اتفاق افتاده است. فعالیت‌های آماری این سازمان، جمعیت 
کل یوزپلنگ‌های ایرانی را در سال ۱۳۷۶، ۵۰ تا ۱۰۰ قلاده 
برآورد کرده بود. این جمعیت در سال ۱۳۸۳، ۵۰ تا ۶۰ قلاده 
و در سال ۱۳۸۷، ۷۰ تا ۱۰۰ قلاده تخمین زده شده بود و 
حالا مسئولان محیط زیست کشور از باقی ماندن تنها 12 قلاده 
یوزپلنگ خبر می دهند. اما دلیل این سیر انقراضی یوزپلنگ 
ها در کشورمان چیست؟ به گفته کارشناسان، یوزپلنگ ایرانی 
ــارت جفت‌گیری نمی‌کند،  جانوری است که در شرایط اس
احتمال مرگ توله‌ها و نرسیدن به سن زادآوری بسیار بالاست، به 
دلیل تمایل به مهاجرت و پیمودن مسافت‌های طولانی، حفاظت 
کردن از آن‌ها بسیار دشوار است و موارد دیگر که محافظت از آن 
ها را سخت می‌کند. همچنین برخی از عوامل انسانی که موجب 

کاهش چشمگیر جمعیت آن‌ها شده است به شرح زیر است:
تخریب زیستگاه  مرتضی اسلامی، عضو موسسه انجمن یوزپلنگ ایرانی 1

تخریب زیستگاه یوزپلنگ را یکی از عوامل انقراض این حیوانات 
می داند و معتقد است با این روند حتی اگر جمعیت یوز احیا شود، 
دیگر زیستگاهی وجود ندارد که بخواهد یوزپلنگ در آن منطقه 
ادامه حیات دهد. او مجوز اکتشاف معادن در زیستگاه های 

یوزپلنگ ایرانی را یکی از عوامل انقراض می داند.
در ۹ شهریور ۱۳۷۳ ماده یوزپلنگی که به همراه سه 2 استفاده از تله و طعمه مسموم

توله‌اش برای خوردن آب به نزدیکی شهر بافق آمده بودند، هدف 
حمله چند فرد غیربومی با چوب و سنگ قرار گرفتند. در این 

ماجرا دو توله یوز کشته شدند.
شکار غیر مجاز متاسفانه برخی اقــدام به 3

شکار این حیوان می کنند.البته  
تصاویر زیادی از شکار پلنگ ایرانی 
ــه آن هم  تــوســط شــکــارچــیــان ک

متاسفانه در خطر انقراض است 
در فضای مجازی 

دیــــــده می 
شود.

تصادفات جاده‌ای با این که تمام جمعیت یوزپلنگ‌های ایرانی در مناطق 4
حفاظت شده زندگی می‌کنند، 70 درصد از آمار مرگ و میرشان 
به دلیل تصادفات جاده‌ای است. طی یک دهه اخیر در ایران، 
۲۷ یوزپلنگ توسط عوامل انسانی مختلف از پا در آمده‌اند که 
حداقل ۱۱ مورد آن بر اثر برخورد با خودروهای عبوری بوده 
است. تا به حال یوزهای مختلفی در جاده‌های توران، بافق و دره 
انجیر قربانی تصادف با وسایل نقلیه شده‌‌اند. حداقل شش یوز در 
جاده منطقه حفاظت شده کالمند، جاده یزد - بندرعباس بر اثر 

تصادف با وسایل نقلیه عبوری کشته شده‌اند.
یکی دیگر از علل انقراض یوزپلنگ ایرانی سگ های 5 سگ های ولگرد

ولگردی هستند که به توله یوزها حمله می کنند. مرتضی 
پورمیرزایی، مدیرعامل انجمن یوزپلنگ ایرانی در این باره گفته: 
»از دلایل انقراض یوزها، حضور دام و مشخصا سگ و گرگاس‌ در 

زیستگاه‌های یوزهاست.«

آخرین اقدامات برای حفظ یوزپلنگ ایرانی	▪
سال ۲۰۰۱ میلادی، نقطه آغاز تلاش‌ها برای بقای یوزپلنگ 
ایرانی بود که با همکاری سازمان حفاظت محیط زیست و 
برنامه توسعه سازمان ملل کلید خــورد. عمده فعالیت‌های 
زیست‌محیطی این سازمان‌ها در پنج منطقه پارک ملی توران، 
پارک ملی کویر در استان سمنان، منطقه حفاظت شده بافق و 
پناهگاه‌های حیات‌وحش دره انجیر و نایبندان در استان یزد بود؛ 
جایی که تخمین زده می‌شود ۸۰ درصد جمعیت یوزهای ایرانی 
را در بر می‌گیرد. از جمله اقدامات مشترک سازمان حفاظت 
ــدازی پروژه  محیط زیست و برنامه توسعه سازمان ملل، راه‌ان
رادیو تله‌متری و نصب گردنبند ردیاب برای یوزپلنگ‌ها در سال 
۲۰۰۷ بود که به کسب اطلاعات ارزنده‌ای در باره زیستگاه، 
توقفگاه، مسیرهای رفت‌و‌آمد و مهاجرت یوزها منجر شد. سال 
1386 با ابتکار »انجمن یوزپلنگ ایرانی«، روز ۹ شهریور به 
عنوان روز ملی یوزپلنگ پیشنهاد شد و از آن سال در سراسر 
جهان بزرگداشتی به مناسبت این روز برای حفظ یوزپلنگ 
برگزار می‌شود. در سال 1395 هم معاون دفتر توسعه ملل 
متحد از کمک ۴۷ هزار دلاری سازمان ملل برای حفظ و صیانت 
از یوز ایرانی خبر داده بود. در سال‌های اخیر فعالیت رسانه‌ها و 
مطالب کتاب‌های درسی، سبب پدیدآمدن عزم عمومی برای 
حمایت از یوزپلنگ ایرانی شده است. با این حال، نقش بستن 
طرح یوزپلنگ بر پیراهن تیم ملی فوتبال ایران در جام جهانی 
۲۰۱۴ برزیل، توجهات بیشتری را به مسئله انقراض یوز ایرانی 
جلب کرد. گرچه انتخاب سهوی طرح یوز آفریقایی به‌جای یوز 
ایرانی سبب بروز برخی حواشی جانبی شد، نفس این عمل 

بازخوردهای مثبت فراوانی داشت.

چند نکته درباره یوز ایرانی	▪
تا بتوانند گستره جدیدی برای خود بیابند.1 یوزها در حدود ۱۸ ماهگی از مادر خود مستقل می‌شوند 
شدت دمای آب و هواست. یوز آسیایی از ۲۰ درجه زیر 2 یوز آسیایی دارای قابلیت ویژه‌ای برای وفق دادن خود با 
صفر در زمستان تا ۵۰ درجه بالای صفر در کویر ایــران را در 

تابستان تحمل می‌کند.
 مطالعات نشان داده از هر ۲۰ توله یوزپلنگی که در  طبیعت به دنیا می‌آیند، تنها یکی به ۱۸ ماهگی می‌رسد.3
از سال ۱۳۸۰ تاکنون، حداقل ۷۵ یوزپلنگ در مناطق  مختلف ایران به دنیا آمده‌اند.4
بیش از ۸۰ درصد غذای یوزها را علف‌خواران وحشی و  کمتر از ۱۰ درصد را پستانداران کوچک جثه تشکیل 5

می‌دهند.
یوزپلنگ به نــدرت بیش از ۱۰ سال عمر می‌کند اما  یوزپلنگی به نام جنگال در منطقه  نایبندان ۱۴ سال 6
عمر کرد. جنگال به عنوان مسن‌ترین یوزپلنگ در دنیا شناخته 

شده است.

کلام آخر  ▪
در هر سرزمینی حیواناتی وجود دارند که 
نماد کشورشان هستند، به نظر می‌رسید 
پس از انقراض شیر ایرانی و ببر مازندران، 
این جایگاه به یوزپلنگ ایرانی برسد، اما با آن 
چه که امروز از آخرین وضعیت یوزپلنگ‌های 
ایرانی شاهد هستیم، شاید تا یک دهه بعد غیر 
از نام آن ها، دیگر اثری از یوزهای ایرانی نماند. 
هرچند »تا ریشه در آب است، امید ثمری هم هست« 
و نباید امیدمان را بــرای احیای مجدد یوزپلنگ 
ایرانی در طبیعت از دست بدهیم و همه مان برای 
حفظ این حیوان دوست داشتنی و زیبا 

تلاش کنیم.

به گفته معاون سازمان محیط زیست  اکنون تنها ۱۲ قلاده یوزپلنگ ایرانی در کشور باقی مانده اند که از 

میان آن‌ها 3 قلاده ماده هستند،  چرا به این وضعیت رسیدیم؟

شمارش معکوس انقراض 
یوز ایرانی به 12 رسید!

رعیت نواز - اگر می خواهید خلاصه این گزارش را که درباره 
حال یوزهای ایرانی است ، در یک جمله بخوانید باید بدانید 
که: »حال یوز ایرانی نه تنها بد که فاجعه بار و فوق بحرانی است 
و بعد از شیر ایرانی و ببر مازندران به سمت انقراض می تازند!« 
متاسفانه این واقعیتی است که معاون تنوع زیستی سازمان 
محیط زیست هم به آن اشاره کرده است. حسن اکبری گفته 
اکنون تنها 12 قلاده یوزپلنگ در کشور باقی مانده اند که 3 
قلاده از آن ها ماده بالغ هستند، این در حالی است که در اواخر 
دهه 80 در کشورمان حدود 100 قلاده یوزپلنگ ایرانی 
داشتیم. به هر حال در این گزارش سعی داریم ضمن معرفی 
یوز ایرانی به دلایلی که باعث شده سرنوشت این حیوان به این 

حال و روز بیفتد اشاره کنیم.

اینستاگرام چقدر 
اینترنت می بلعد!

شاید شما هم جزو آن دسته افرادی هستید که روزانه زمانی 
را صرف گشت‌و‌گذار و تماشای عکس و ویدئو در اینستاگرام 
می‌کنید و کاملًا از گذر زمان غافل می‌شوید و از این موضوع 
گله مندید چرا با این که دانلودی ندارید ، بسته اینترنت شما 
زود به پایان می رسد. حتما شما نمی دانید که با هر دقیقه 
تماشای عکس و ویدئو در اینستاگرام مقداری  از حجم 
اینترنت شما مصرف می‌شود. برای این که بدانید هر دقیقه 
چقدر اینستاگرام اینترنت شما را می بلعد و راه‌های کاهش 

مصرف اینترنت اینستاگرام چیست، با ما همراه باشید.

▪ میزان مصرف اینترنت اینستاگرام	
وقت گذراندن در اینستاگرام اصلا برای شما ارزان تمام 
نمی شود و دیدن ویدئوها، پخش های زنده، تصاویر و ... در 
اینستاگرام بسته داده های تلفن شما را نه تنها مصرف می کند 
که می بلعد. البته دیدن تصاویر آن قدر اینترنت مصرف نمی 
کند. به‌طور‌کلی، مشاهده 40 عکس در اینستاگرام حدود 
یک مگابایت اینترنت مصرف می‌کند اما بیشترین حجم 
مصرفی اینترنت، با بارگذاری عکس، ویدئو، لایو و مشاهده 
ویدئو از بین می‌رود. بررسی ها نشان می دهد به طور میانگین 
میزان مصرف اینترنت هنگام استفاده از شبکه اجتماعی 
اینستاگرام این گونه است که هر 5 دقیقه در اینستاگرام 

حدود 70 مگا بایت اینترنت شما مصرف می شود.

▪ از کجا میزان مصرف اینستاگرام را ببینیم	
بــرای این که مصرف اینترنت اپلیکیشن هــای  خودتان را 

بررسی کنید. به  روش زیر عمل کنید:
 Settings > Wireless & برای این کار در اندروید از مسیر
Networks > Data Usag به بخشی خواهید رسید که نشان 
دهنده میزان مصرف اینترنت در مدت اخیر است. در این 
قسمت میزان مصرف اینترنت داده تلفن همراه توسط هر 
اپلیکیشن مجزا را مشاهده خواهید کرد. بازهم تاکید می 
کنم که این بخش مختص اینترنت سیم کارت یا داده تلفن 
همراه است و میزان مصرف اینترنت اپلیکیشن ها توسط وای 
فای را نشان نخواهد داد. شما برای دسترسی به میزان مصرف 
اینترنت در وای فای باید به بخش Show Wi-Fi usage در 

همین منو بروید.

▪ راه های کاهش مصرف اینترنت	
یکی از دلایل اصلی که باعث می‌شود حجم زیادی از اینترنت 
شما، در عرض چند ثانیه توسط اینستاگرام از بین برود 
این است که وقتی شما وارد این برنامه می‌شوید، ویدئوها 
به‌صورت خودکار شروع به لود شدن می‌کنند. در نتیجه، 
یکی از راه‌های کاهش مصرف اینترنت اینستاگرام این است 
که جلوی این لود شدن‌های خودکار را بگیریم. برای این کار 
به صفحه پروفایل‌تان در اینستاگرام بروید و آیکون سه خط را 
 setting که در بالای صفحه قرار دارد، لمس کنید و وارد بخش
شوید. قدم بعدی این است که گزینه account را انتخاب و 
به بخش cellular data use مراجعه کنید. در نهایت، گزینه 
data saver یا use less data را فعال کنید. با فعال کردن این 
گزینه، پیش‌دانلود فیلم‌های اینستاگرام متوقف می‌شود 
و دیتای مصرفی توسط اینستاگرام، به شکل چشمگیری 

کاهش پیدا می‌کند.
البته، این را هم در نظر داشته باشید که فعال کردن این گزینه، 
باعث می‌شود کمی برای تماشای فیلم‌ها معطل شوید تا 
دانلود شوند. موضوع دیگر این که، اگر به Wi-Fi متصل 
باشید، فعال کردن این گزینه تاثیری بر تنظیمات پیش‌فرض 

اینستاگرام نخواهد داشت.
 use less یا data saver ناگفته نماند که درست زیر گزینه
data، گزینه دیگری به نام high-resolution media وجود 
دارد که فقط مخصوص گوشی‌های اندروید است. این گزینه 
به معنای »پخش رسانه‌ها با وضوح بالا« است و همان‌طور که از 
نام آن مشخص است، مربوط به کیفیت تصاویر و ویدئوهای 
 high-resolution اینستاگرام است. با غیرفعال کردن
media، کیفیت و وضــوح تصاویر و ویدئوهای موجود در 
به دنبال آن، دیتای مصرفی  و  اینستاگرام کم می‌شود 

اینستاگرام هم کاهش می‌یابد. 

میانگین مصرف اینستاگرام

مقدار مصرفمیزان حضور

70 مگابایت5 دقیقه
350 مگابایت30 دقیقه
700 مگابایت60 دقیقه
1 گیگابایت90 دقیقه


