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یادمان 

 مجاهدت های آیت ا... ری شهری
 در عرصه های متنوع

ــت‌ا... محمد مــحــمــدی‌نــیــک، مــشــهــور به  ــ  آیـ
ری‌شــهــری که روز دوم فــروردیــن‌مــاه امسال، 
دعــوت حق را لبیک گفت و در 75 سالگی به 
برجسته‌ترین  از  یکی  شتافت،  معبود  دیـــدار 
ــود؛  ــن عــلــمــای دوران مــعــاصــر ب ــری ــاص‌ت و خ
برجسته از آن رو که در عرصه علوم انسانی، 
ــاری بدیع و جامع از خــود برجا گذاشت؛ به  آث
اثــر مشهور  الحکمه«،  »مــیــزان  عنوان نمونه، 
روایی او، در چهارهزار و 260 باب نوشته شده 
و 23 هزار و 30 حدیث را در خود جا داده‌است. 
آیت‌ا... ری‌شهری بر نگارش دانشنامه‌ها و آثار 
سترگ مربوط به علوم اسلامی، نظارت داشت 
و در انتشار آن‎هــا نقشی ویــژه و مهم ایفا کرد؛ 
»دانشنامه  امیرالمومنین)ع(«،  »دانشنامه 
امام‌حسین)ع(«، »دانشنامه امام‌مهدی)عج(« 
و »دانشنامه قــرآن و حدیث«، گزیده‌ای از این 
فعالیت مستمر و پربرکت اســت. اما چنان‌که 
به  بیانات معظم‌له  نیز،  و  پیام رهبرانقلاب  از 
ــت‌ا... ری‌شــهــری هم  ــ مناسبت درگــذشــت آی
قابل احصاست، وجــود آن مرحوم، نه فقط در 
عرصه علم و دانش، بلکه در ساحت فعالیت‌های 
اجتماعی و سیاسی نیز، منشأ خدمات فراوان 
ــره خاص‌ترین  بــود و از ایــن رو باید او را در زم
علمای دوران معاصر بدانیم. پاک‌دستی مرحوم 
آیت‌ا... ری‌شهری باعث شد که وی در انجام امور 
خطیری مانند قضاوت و نیز، تصدی مناصب 
اسلامی،  جمهوری  مقدس  نظام  در  امنیتی 
ــه دســت آورد. آیـــت‌ا...  توفیقات فــراوانــی ب
ری‌شهری در انجام وظیفه خود، هرگز تسلیم 
فشارها یا درخواست‌های نامشروع نمی‌شد و با 
شجاعت تمام، به ادای تکلیف خود می‌اندیشید. 
پرونده‌های مهمی مانند »کودتای نوژه«، با دقت 
و توانمندی وی به انجام رسید و ساختار وزارت 
اطلاعات جمهوری اسلامی ایران، با کاردانی 
ــت‌ا... ری‌شهری بود که با  او قوام پیدا کرد. آی
شجاعت کم‌نظیر خود، پرونده جریان برانداز 
تهدیدات  همه  علی‎رغم  را  هاشمی«  »مهدی 
و مخاطرات، به انجام رساند و بدون واهمه از 
سرزنش دیگران، تکلیف شرعی و دینی خود را 
ادا کرد. آیت‌ا... ری‌شهری که در دوران حیات 
خود، هیچ‌گاه از زیّ طلبگی خارج نشد، نمادی 
از پاک‌دستی و تلاش بــرای برقراری امنیت و 
آسایش مردم در نظام جمهوری اسلامی است؛ 

رحمت پروردگار نصیب او باد.

جواد نوائیان رودسری -  ماه مبارک رمضان، 
ــان و بــنــده‌نــوازی حضرت  ــس گـــاهِ بــنــدگــی ان
باری‌تعالی است. هرچند که این رابطه عظیم، 
در لحظه به لحظه حیات انسان جاری و در همه 
ماه‌ها و روزها و ساعت‌ها در دسترس ماست؛ اما 
پروردگار متعال، از سر رحمت، سفره رمضان 
را برای اهل ایمان پهن کرد، تا نه فقط میزبان 
اشــرف مخلوقات خود با طعام معنویت باشد، 
بلکه طعم خوش عطای رب‌العالمین را به نوع 
بشر بیشتر بچشاند و برای او فرصتی بسازد که 
تن و جان را از آن‌چه دنیوی است و فانی، فارغ 
کند و روح و روان را به انوار قدسی جاودانه صیقل 
دهد و از زنگار و زشتی پاک گرداند. رمضان را 
باید نقشه راه خداوند برای ارتقای جایگاه انسان 
در دو سرا نامید؛ نقشه‌ای که حضرت حق آن را 
از طریق رسول‌خدا)ص( برای مؤمنان ترسیم 
فرمود و مسیر نورانی رسیدن به رضای الهی را که 
اعلی‌ترین پاداش برای انسان است، نشان داد. 
خیر و برکت ماه مبارک رمضان، نه فقط در قرآن 
کریم، بلکه در کلام گهربار پیامبراکرم)ص( و 
ائمه معصومین)ع(، بازتابی گسترده و تمام دارد 
و در این بین، »خطبه شعبانیه« خاتم‌الانبیاء)ص( 
در  توصیفات  عالی‌ترین  از  یکی  دربرگیرنده 
این زمینه است. این خطبه، نخستین خطبه‌ای 
اســت که در آن، پیامبرخدا)ص(، به تبیین و 
تشریح عظمت ماه مبارک رمضان می‌پردازد. 
ــدا)ص( خطبه شعبانیه را در آستانه  ــول‌خ رس
مسلمین  بــر  روزه  کــه  رمضانی  ــاه  م نخستین 
واجب شد، ایراد فرمود و در آن به ترسیم سیمای 
معنوی جامع‌الاطرافی پرداخت که هدف غایی 
انسان  قامت  بر  بندگی  خلعت  پوشاندن  آن، 
و رستگاری او در دو جهان اســت. ویژگی مهم 
این خطبه نورانی، جامعیت آن در دو ساحت 

فردی و اجتماعی است؛ رسول‌خدا)ص( در بیان 
فضایل عظیم ماه مبارک رمضان، چنان ساحت 
عبادات فردی و اجتماعی را به هم آمیخته که برای 
مخاطب، انجام اعمال فردی، بدون انجام اعمال 
اجتماعی، ممکن نیست و آن‌چــه درمجموع، 
سبب سعادت دنیوی و اخروی مؤمن می‌شود، 
حاصل توجه و اهتمام وی، به هر دو ساحت است. 
در یک کــام، راهــی که خداوند بــرای رسیدن 
به ثــواب و پاداش‌های بــزرگ رمضان‌المبارک 
ترسیم فرموده اســت، از میان خلق می‌گذرد. 
پیامبراکرم)ص( در خطبه شعبانیه به توضیح 
ــدا و مــردم  ــرد بــا خـــودش، خ و تشریح رابــطــه ف
می‌پردازد و ماه مبارک رمضان را فرصتی نیکو 

برای اصلاح این ارتباطات معرفی می‌کند.

▪ نگاهی کوتاه به اسناد خطبه	
خطبه نورانی شعبانیه که به واسطه ایــراد آن در 
روزهـــای پایانی مــاه شعبان‌المعظم، به ایــن نام 
خوانده شده‌است، از مشهورترین روایات و احادیث 
شناخته‎شده   محسوب می‌شود که امام رضا)ع( 
آن را به نقل از اجداد طاهرینش علیهم‌السلام نقل 
فرموده‌است. ظاهراً قدیمی‌ترین نشان از این خطبه 
ــروزه در اختیار ماست، در کتاب احمد بن  که ام
محمد هَمْدانی )مشهور به ابن‌عقده(، با نام »فضائل 
امیرالمؤمنین)ع(« وجود دارد. بزرگان نامی شیعه 
مانند شیخ صدوق، در »عیون اخبارالرضا)ع(« و 
»أمالی« و همچنین، سید بن طــاووس در »إقبال 
الأعمال«، آن را مورد توجه قرار داده و نقل کرده‌اند. 
مرحوم شیخ عباس قمی هم، در کتاب گران‌قدر 
»مفاتیح‌الجنان«، در بخش ذکر فضایل ماه مبارک 
رمضان، قسمت زیادی از خطبه شعبانیه را آورده و 
مطالعه آن را برای طالبان فضیلت در مسیر درک 

عظمت ماه رمضان، لازم دانسته‌است.

▪ خودسازی و سنجش اعمال	
در گام نخست، رمضان ماه به خود پرداختن است. 
رسول‌خدا)ص( در خطبه شعبانیه می‌فرماید: »وَ 
اذْکرُوا بِجُوعِکمْ وَ عَطَشِکمْ فِیهِ جُوعَ یوْمِ الْقِیامَةِ وَ 
عَطَشَهُ«؛ با تحمل گرسنگی و تشنگی در این ماه، 
قیامت و سختی‌های آن را به یاد آورید و جایی دیگر، 
تصریح می‌کند: »وَ احفَظُوا ألسِنَتَکم، وغَضّوا عَمّا 
ظرُ إلیه أبصارَکم، و عمّا لایحلّ الإستِماعُ  لایحِلّ النَّ
إلیه أسماعَکم«؛ زبان خود را از آن‌چه نباید گفت، 
گوش خود را از آن‌چه نباید شنید و چشم خود را 
از آن‌چه نگریستن در آن حلال نیست، بازدارید. 
پیامبرخدا)ص(، مؤمنان را به خودسازی فردی 
در این ماه فرا می‌خواند و رمضان را بهترین فرصت 
برای پرداختن به این موضوع مهم که مقدمه‌ای 
برای اصلاح اجتماع است، می‌داند و مگر نه این‌که 
جامعه را فرد می‌سازد و لاجرم اصلاح آن را باید از 
اسُ إِنَّ  اصلاح فرد آغاز کرد؟ می‌فرماید: »أَیهَا النَّ
أَنْفُسَکمْ مَرْهُونَةٌ بِأَعْمَالِکمْ فَفُكّوهَا بِاسْتِغْفَارِکمْ«؛ 
ای مردم، جان‌های شما در گرو کردار شماست، 
پس با توبه و خودسازی آن‎ها را از زیر این بار گران 
رها سازید. باز می‌فرماید: »وَ ظُهُورُکمْ ثَقِیلَةٌ مِنْ 
فُوا عَنْهَا بِطُولِ سُجُودِکمْ«؛ و پشت‌های  أوَْزَارِکمْ فَخَفِّ
شما، به واسطه گناهانتان سنگین است، پس با 
طول دادن سجده‌هایتان ]در این ماه[، بار سنگین 

خود را سبک کنید.

▪ خدا میزبانِ بندگان	
رمضان باید گاهِ اصلاح رابطه بنده با معبود نیز، 
خوانده شود؛ بنده‌ای که با غفلت و بی‌تفاوتی، 
توشه‌ای دارد انباشته از گناهان بسیار و همین 
ــاره شــد، راهِ  ــار، چنان‌که پیشتر اش سنگینی ب
رسیدن به معبود را برایش دشــوار کرده‌است. 
ــزول برکات  ــدا)ص(، رمضان را مــاه ن ــول‌خ رس

خدا و »ضیافت‌ا...« می‌نامد؛ سفره رحمت الهی 
گسترده‌است و ماهی که »أَنْفَاسُکمْ فِیهِ تَسْبِیحٌ وَ 
نَوْمُکمْ فِیهِ عِبَادَةٌ وَ عَمَلُکمْ فِیهِ مَقْبُولٌ وَ دُعَاؤُکمْ فِیهِ 
مُسْتَجَابٌ«، نَفَس‌های ما ذکر پروردگار، خواب ما 
عبادت، اعمال ما مقبول و دعای ما به درگاه ربّ 
اعلی مستجاب است، »إِنَّ أَبْوَابَ الْجِنَانِ فِی هَذَا 
قَةٌ«، درهای  یرَانِ مُغَلَّ حَةٌ ... وَ أَبْوَابَ النِّ هْرِ مُفَتَّ الشَّ
بهشت به روی همگان باز و درهای دوزخ به روی 
یاطِینَ مَغْلُولَةٌ«، و  آن‎ها بسته شده‌است، »وَ الشَّ
شیطان‌ها به بند کشیده شده‌اند، بهترین زمان 
برای گشایش امور و دریافت رحمت و بخشایش 
قَهَا عَلَیکمْ وَ  الهی ‌است؛ »فَاسْأَلُوا رَبَّکمْ أَنْ لایغَلِّ
حَهَا  قَةٌ فَاسْأَلُوا رَبَّکمْ أَنْ لایفَتِّ یرَانِ مُغَلَّ أَبْوَابَ النِّ
عَلَیکمْ«، پس باید از حق‌تعالی خواست که درهای 
رحمت خود را به روی ما نبندد و دروازه‌های دوزخ 
را پیش روی ما نگشاید و در یک کلام، ما را از رحمت 
بی‌منتهای خود محروم نسازد. این انذارها، البته با 
بشارت‌های فراوان توام است؛ اگر در فرازی از این 
قِی مَنْ حُرِمَ غُفْرَانَ  خطبه می‌خوانید: »فَإِنَّ الشَّ
هْرِ الْعَظِیم«؛ بدبخت کسی است  ِ فِی هَذَا الشَّ الَلّ
که در این ماه بــزرگ، از بخشایش الهی محروم 
بماند، فــراوانــی پــاداش‌هــا و کثرت بشارت‌ها، 
دل‌های مؤمنان را به دریافت رحمت خداوند در 
این ماه امیدوار می‌کند و مگر نه این است که در 
دعای »جوشن کبیر«، دعایی که در شب‌های قدر 
قرائتش سفارش شده‌است، می‌خوانیم: »يَا راحِمَ 
مَنِ اسْتَرْحَمَهُ«؛ ای رحمت‌آورنده بر کسی که 

طالب رحمت است؟

▪ راه خدا از میان مردم می‌گذرد	
این همه رحمت، این همه لطف و کرامت، از آنِ 
مؤمنی است که نه فقط در ساحت ارتباط میان 
خــود و خــدا و نیز، خــودســازی و پیراستن روح و 
جسم خویش از حرام مجاهدت می‌کند، بلکه در 
ارتباط با خلق نیز، کمر به اصلاح و بهبود وضعیت 
می‌بندد، به دادِ بندگان خدا می‌رسد و غم آن‎ها 
را غم خود می‌داند. رســول‌خــدا)ص( در خطبه 
قُوا عَلَی فُقَرَائِکمْ وَ  شعبانیه می‌فرماید: »وَتَصَدَّ
ــرُوا کبَارَکمْ وَ ارْحَمُوا صِغَارَکمْ وَ  مَسَاکینِکمْ وَ وَقِّ
صِلُوا أَرْحَامَکمْ«؛ به فقیران و نیازمندان کمک 
کنید، به سالمندانتان احترام بگذارید و بر اطفال و 
خردسالان رحمت آورید و به دیدار اقوام و آشنایان 
بروید. شگفتا که این توصیه برای بهره‌مندی بیشتر 
از برکات ماه مبارک رمضان، بعد از سفارش به 
یــادآوری قیامت و رستاخیز با تحمل گرسنگی و 
پیش از تذکر مربوط به حفظ خود از انجام گناه‌های 
مربوط به دست و گوش و زبان مطرح می‌شود؛ گویی 
این‌ها همه با هم معنا پیدا می‌کند و مؤمن، جز این 
مسیر، گذرگاهی برای طی طریق ندارد. توصیه 
به اطعام و مهمان‌داری، در صدر سفارش‌های 
رَ مِنْکمْ  پیامبراکرم)ص( قرار گرفته‌است: »مَنْ فَطَّ
 ِ هْرِ کانَ لَهُ بِذَلِک عِنْدَ الَلّ صَائِماً مُؤْمِناً فِی هَذَا الشَّ
عَزَّ وَ جَلَّ عِتْقُ رَقَبَةٍ وَ مَغْفِرَةٌ لِمَا مَضَی مِنْ ذُنُوبِهِ«، 
کسی که در این ماه، مؤمنِ روزه‌داری را افطاری 
ــردن  مهمان کند، پروردگار بــرای او ثــواب آزادک
برده‌ای را درنظر می‌گیرد و گناهان گذشته وی را 
می‌آمرزد. رسول‌خدا)ص(، شرایط افطاری دادن 
را حتی برای محروم‌ترین اقشار جامعه فراهم و 

آماده می‌داند، در واقع نفس اطعام روزه‌داران در 
ماه رمضان را اصل می‌شمرد و کیفیت آن را فرع 
می‌داند و این‌گونه، به مستمندانی که شوق رسیدن 
به ثواب الهی را دارند، بشارت می‌دهد که در هیچ 
حال و وضعی، نباید از رحمت واسعه پروردگار 
ارَ وَ لَوْ  ارَ وَ لَوْ بِشِقِّ تَمْرَةٍ اتَّقُوا النَّ ناامید بود: »اتَِّقُوا النَّ
بِشَرْبَةٍ مِنْ مَاءٍ«، ]با افطاری دادن[ از آتش به دور 
باشید، هرچند با نیمی از یک خرما یا جرعه‌ای آب 
باشد. در بیان خاتم‌المرسلین)ص(، رمضان ماه 
مهربانی با زیردستان و پرداختن به امور مردم است؛ 
مؤمن نه فقط به دلیل روزه‌داری و ضعف جسمی 
ناشی از آن، از کار خلق غافل نمی‌شود، بلکه سعی 
و جدیت خود را برای بازکردن گره از کار مردم، به هر 
شکل ممکن، افزایش می‌دهد و خویشتن را به زیور 
نَ  اخلاق نیکو و مهربانی با خلق، می‌آراید: »مَنْ حَسَّ
رَاطِ  هْرِ خُلُقَهُ کانَ لَهُ جَوَازاً عَلَی الصِّ مِنْکمْ فِی هَذَا الشَّ
ا  هْرِ عَمَّ فَ فِی هَذَا الشَّ قْدَامُ و وَ مَنْ خَفَّ یوْمَ تَزِلُّ فِیهِ الَْ
ُ عَلَیهِ حِسَابَهُ«؛ کسی که در  فَ الَلّ مَلَکتْ یمِینُهُ خَفَّ
این ماه، اخلاق خود را نیکو گرداند، هنگام عبور از 
صراط در قیامت، گام‌هایش نخواهد لغزید و آن‌که 
در این ماه، بر زیردستانش آسان بگیرد، پروردگار 
در روز رستاخیز، حساب اعمال وی را آسان کند. 
 ُ هُ کفف ]کفَ[ الَلّ در یک کلام: »مَنْ کفَّ فِیهِ شَــرَّ
عَنْهُ غَضَبَهُ یوْمَ یلْقَاهُ«؛ آن‌که در این ماه، شرّ خود 
را از مردم دور کند، خداوند در روز قیامت بر وی 
غضب نخواهد فرمود. چنین است نیکی به یتیمان 

و رسیدگی به دیگر امور بندگان خدا.

▪ یادی از آن ماتم جاودانه	
این  تمام  کنار  در  شعبانیه،  گرانسنگ  خطبه 
توصیه‌های مهم و سفارش‌های طلایی، اشاره‌ای 
به محنت و غم جانکاه شهادت مظلوم دو عالم، 
امیرمؤمنان)ع( نیز، دارد که سینه را مالامال از 
درد و دل هر انسان آزاده‌ای را پُرخون می‌کند: 
ِ مَا یُبْکیکَ فَقَالَ یا عَلِی  »ثُمَّ بَکی فَقُلْتُ یا رَسُولَ الَلّ
هْرِ کأَنِّی بِک  أَبْکی لِمَا یسْتَحَلُّ مِنْک فِی هَذَا الشَّ
لِینَ وَ  وَّ وَ أَنْتَ تُصَلِّی لِرَبِّک وَ قَدِ انْبَعَثَ أَشْقَی الَْ
الْخِرِینَ شَقِیقُ عَاقِرِ نَاقَةِ ثَمُودَ فَضَرَبَک ضَرْبَةً عَلَی 
قَرْنِک فَخَضَبَ مِنْهَا لِحْیتَک قَالَ أمَِیرُ الْمُؤْمِنِینَ)ع( 
ِ وَ ذَلِک فِی سَلَمَةٍ مِنْ دِینِی فَقَالَ  فَقُلْتُ یا رَسُولَ الَلّ
فِی سَلَمَةٍ مِنْ دِینِک ثُمَّ قَالَ یا عَلِی مَنْ قَتَلَک فَقَدْ 
قَتَلَنِی وَ مَنْ أَبْغَضَک فَقَدْ أَبْغَضَنِی وَ مَنْ سَبَّک فَقَدْ 
ــک مِنِّی کنَفْسِی رُوحُــک مِنْ رُوحِــی وَ  نَّ نِی لَِ سَبَّ
طِینَتُک مِنْ طِینَتِی«؛ امیرمؤمنان)ع( می‌فرماید: 
پیامبراکرم)ص( پس از ایراد آن سخنان، به تلخی 
گریست. عرض کردم: ای پیامبرخدا! گریه شما از 
چه روست؟ فرمود: علی‌جان! برای آن‌چه به تو در 
این ماه می‌رسد، گریه می‌کنم. انگار می‌بینم که 
شقی‌ترین خلق که همچون قاتل ناقه ثمود است، 
در حالی که به نماز ایستاده‌ای بر فرقت ضربتی 
وارد و محاسن تو را با خونت رنگین می‌کند. به 
رسول‌خدا)ص( عرض کردم: ای پیامبرخدا! آیا در 
آن حال، دینم سلامت خواهد بود؟ فرمود: آری، 
تو در سلامت دین قرار داری. علی‌جان! کسی که 
تو را بکشد، گویی مرا کشته و هرکه تو را دشمن 
بدارد و ناسزا گوید، انگار مرا دشمن داشته و ناسزا 
گفته‌است. تو به منزله جانِ من هستی؛ روحِ تو از 

روحِ من و سرشت تو از سرشتِ من است.

امام خمینی)ره( : »اگر خدای نخواسته گناهی مرتکب 
شده‌اید، قبل از ورود ماه مبارک رمضان، توبه نمایید. زبان 
را به مناجات حق‌تعالی، عادت دهید. مبادا در ماه رمضان 
از شما غیبتی، تهمتی و خلاصه گناهی سر بزند و در محضر 
ربوبی با نعم الهی و در مهمانسرای باری‌تعالی، آلوده به 
معاصی باشید ... لااقل به آداب صوری و ظاهری روزه، 

پای‎بند باشید.«

علامه طباطبایی : »تقوا تنها از راه روزه و خــودداری از 
شهوات، به دست می‎آید؛ چون کسی که خدا را در دعوتش 
به اجتناب از خوردن، نوشیدن و سایر اعمالی که امری مباح 
است، اجابت می‌کند، قهراً در اجابت دعوت به اجتناب از 
گناهان و نافرمانی‌ها، شنواتر و مطیع‌تر خواهد بود؛ این 

قون.« است معنای آن که فرمود: لعلّکم تَتَّ

آیت‌ا... بهجت : »جهت دعا در ماه مبارک رمضان، این امور 
لازم است؛ اول، ثنا و تعظیم و تمجید ساحت مقدس حضرت 
حقّ تبارک و تعالی، دوم، اقرار به گناهان و اظهار ندامت از 
آن که تقریباً به منزله توبه یا ملازم آن است، سوم، صلوات 
بر محمد و آل‌محمد که واسطه فیض هستند، چهارم، بُکاء 
و گریه و اگر نشد، تباکی)خود را وادار به گریه کردن(، ولو 
خیلی مختصر، پنجم، بعد از این‌ها، درخواست حاجت که در 
این صورت، برآورده شدن حاجت، بُرو بَرگرد ندارد. البته اگر 

این مطالب در سجده باشد، مناسب‌تر است.«

علامه حسن‌زاده آملی: »از ماه شعبان که میقات شَهْرُا... 
است، غسل توبه کن و لباس وفا و وِلا از دل و جان محرم شو 
و از صمیم قلب لبیک گو و در خویشتن سفری کن و گرد 
کعبه عشق طواف کن که دستی از غیب برون آید و کاری 
بکند. در روز، مشغله و آمد و شد و اسباب انصراف انسان 
بسیار زیاد است، به خلاف شب که هنگام آرامش ]است؛[ 
یْلِ  ا سَنُلْقِی عَلَیْکَ قَوْلً ثَقِیلً ‎ إِنَّ نَاشِئَةَ اللَّ قوله سبحانه: إِنَّ
هَارِ سَبْحًا طَوِیلً؛ لذا  هِیَ أَشَدُّ وَطْئًا وَأَقْوَمُ قِیلً‏ إنَِّ لَکَ فِی النَّ
اذکار و اوراد و خلوت را در شب تاثیری خاص است که در روز 
نیست، به خصوص در ثلث آخر لیل ]و در ماه رمضان از آن 

غافل نباید بود.[«

آداب ماه رمضان در کلام بزرگان

گروه اندیشه – یکی از مهم‎ترین دغدغه‌های مؤمنان در 
ماه مبارک رمضان، مربوط به پرسش‌های شرعی آن‎ها 
درباره مسائل پزشکی و ارتباط آن با موضوع گرفتن روزه 
در این ماه پرفضیلت است. به همین دلیل، گزیده‌ای 
از مهم‎ترینِ چنین سوالاتی را که در قالب جزوه‌ای به 
نام »احکام روزه« از سوی پایگاه دفتر حفظ و نشر آثار 
حضرت آیت‌ا...خامنه‌ای و مطابق با فتاوای معظم‌له 
تهیه و منتشر شده‌است، پیش روی شما عزیزان قرار 

داده‌ایم که در ادامه ملاحظه خواهید کرد.
س. اگر پزشک شخصى را از روزه گرفتن منع كند، 
آيا با توجه به اين‌كه بعضى از پزشكان اطلاعى از 
مسائل شرعى ندارند، عمل به گفته او واجب است؟
ج. اگر مکلّف از گفته پزشک يقين پيدا كند كه روزه براى 
او ضرر دارد و يا از گفته وى، يا منشأ عقلاىي ديگرى براى 
او خوف از ضرر حاصل شود، روزه گرفتن براى او واجب 

نيست، بلکه جايز هم نيست.
س. در سال گذشته توسط پزشک متخصص مورد 
عمل جراحى كليه قرار گرفتم. وى مرا از گرفتن 
روزه تا آخر عمر منع نمود، ولى در حال حاضر هيچ 
مشكل و دردى احساس نمی‌كنم و حتى به طور 
طبيعى غذا م‌ىخورم وآب م‌ىنوشم و هيچي‌ک از 
عــوارض بيمارى را هم حس نمی‌كنم، وظيفه من 

چيست؟
ج. اگــر خــود شما از ضــرر روزه خــوف نداريد و حجت 
شرعى هم بر آن نداريد، واجب است روزه ماه رمضان 

را بگيريد.
س. اگر فردى به خاطر عذرى قوى، پنجاه درصد 
احتمال دهد كه روزه بر او واجب نيست و به همين 
دليل روزه نگيرد، ولى بعداً معلوم شود كه روزه بر او 
واجب بوده، از جهت قضا و كفّاره چه حكمى دارد؟

ج. اگر افطار عمدى روزه ماه مبارک رمضان، به مجرد 
احتمال عدم وجوب روزه بر وى باشد، در فرض سؤال 
علاوه بر قضا، كفّاره هم بر او واجب است. اما اگر افطار به 
علت ترس از ضرر باشد و ترس هم منشأ عقلاىي داشته 

باشد، كفّاره واجب نيست، ولى قضا بر او واجب است.
س. از آن‌جــا كه مبتلايان به مرض قند )دیابت( 
مجبورند هر روز يک يا دو بار آمپول انسولين تزريق 

كنند و نبايد در وعده‌هاى غذاىي آن‎ها تأخير و 
فاصله بيفتد، زيرا باعث پايين آمدن ميزان قند 
خون و در نتيجه نوعى تشنج و بيهوشى می‌شود، 
لذا گاهى پزشكان به آن‎ها توصيه می‌كنند كه در 
روز چهار نوبت غذا بخورند، خواهشمنديم نظر 

شريف خود را درباره روزه اين افراد بيان فرماييد.
ج. اگر بدانند كه خــوددارى از خــوردن و آشاميدن از 
طلوع فجر تا غروب، به آنان ضرر می‌رساند يا خوف ضرر 
داشته باشند، روزه گرفتن بر آن‎ها واجب نبوده و بلکه 

جايز نيست. 
س. آيا تنفس مصنوعى با دستگاه روزه را باطل 

می‌كند؟
روزه  بطلان  موجب  دستگاه  با  مصنوعى  تنفس  ج. 

نمی‌شود.
س. زدن واكسن هپاتيت وقتى كه روزه هستيم چه 

حكمى دارد؟ آيا روزه را باطل می‌كند؟
ج. اگر تزريق به عضله باشد، مانع ندارد.

س. نظر شريف جنابعالى دربــاره تزريق آمپول و 
ساير تزريقات نسبت به روزه‌داران در ماه مبارک 

رمضان، چيست؟
ج. احتياط واجب آن است كه روزه‌دار از آمپول‌هاى 
مقوّى يا مغذّى و هر آمپولى كه در رگ تزريق می‌شود و 
نيز انواع سرم‌ها خوددارى كند. لکن آمپول‌هاى داروىي 
كه در عضله تزريق می‌شود و نيز، آمپول‌هاىي كه براى 

بی‌حسّ كردن به كار می‌رود، مانعى ندارد.
س. آيا كارهاى دندان‏پزشكى از قبيل كشيدن 
دندان، عصب‌كشى، بی‌حسى و پُر كردن، روزه را 

باطل می‌كند؟
ج. اگر چيزى وارد حلق نشود، روزه صحيح است.

پُراستفاده‌ترین احکام روزه‌ برای بیماران
ــاع رسانی دفتر حفظ و نشر آثار  پایگاه اط
حضرت آیــت‌ا...خــامــنــه‌ای بــه نقل از ستاد 
استهلال دفتر معظم‌له، اعــام کــرد: »تقویم 
وابسته  تقویم  مرکز  مستخرج  کشور  رسمی 
ــران، و  ــه بــه مؤسسه ژئوفیزیک دانــشــگــاه ت
کارشناسان رؤیت هـلال، پیش‌بینی کرده‌اند 
هلال ماه رمضان در غـروب روز جمعه در کشور 
قابل رؤیت نیست. بنابراین ماه شعبان ۳۰ روزه 
بوده و غرّه )نخستین روز( ماه رمضان ۱۴۴۳ 
روز یک‎شنبه ۱۴ فروردین ماه خواهد بود.« 
طبق اخبار واصله، رؤیت هلال ماه رمضان حتی 

در مناطقی مانند مشهد، کرمان، بندر لنگه و 
سیرجان که هوا صاف بوده، میسّر نشده‌است.

▪ اطلاعیه دفتر آیت‌ا... سیستانی	
از سوی دیگر، دفتر آیت‌ا... العظمی سیستانی 
نیز، در اطلاعیه‌ای، امروز را به عنوان نخستین 
روز ماه مبارک رمضان اعلام کرد. به گزارش 
ــت: »شنبه،  ــده‌اس ایــرنــا، در ایــن اطلاعیه آم
پایان‌بخش ماه شعبان‌المعظم و یک‎شنبه )۱۴ 
فروردین ماه ۱۴۰۱( آغاز ماه مبارک رمضان 

سال ۱۴۴۳ هجری قمری خواهد بود.«

ماه مبارک رمضان، ماه نزول قرآن و استجابت 
دعاست و چه نیکوست که بــرای دعا به درگاه 
حضرت احدیت، شیوه و روش بزرگان دین و 
خوشبختانه،  گیریم.  پیش  را  الهی  اولــیــای 
ــن مــاه  گــنــجــیــنــه‌ای از ادعــیــه مــخــصــوص ایـ
عظیم‌الشأن، در اختیار ما قرار دارد و می‌توانیم با 
بهره‌گیری از آن‎ها، بیشتر و بهتر از فضایل و برکات 
ماه رمضان برخوردار باشیم. در متون دینی ما، 
افزون بر ادعیه روزانه و مخصوص برخی شب‌های 
این ماه، تعدادی دعا در قالب اعمال مشترک ماه 
رمضان معرفی شده که مرحوم شیخ عباس قمی، 
آن‎ها را در مفاتیح‌الجنان جمع‌آوری کرده‌است 

که برخی از آن‎ها، از این قرار هستند:
هُمَّ ارْزُقْنِي حَجَّ بَيْتِكَ  نخست، دعای مشهور »اللَّ
الْحَرَامِ فِي عَامِي هَذَا وَ فِي كُلِّ عَامٍ« که می‌توان 
آن را با حضور قلب و توجه به معانی بلندش، بعد از 

هر نماز، قرائت کرد.
دوم، دعای مشهور و نقل شده از پیامبراکرم)ص( 

هُمَّ أَدْخِلْ عَلى أَهْلِ الْقُبُورِ  است که با جمله »اَللَّ
رُورَ« آغاز می‌شود و می‌توان بعد از اقامه هر  السُّ

نماز واجب، از برکات آن بهره برد.
سوم، صلوات بر پیامبرخدا و خاندان پاک او، 
علیهم‌السلام که در تمام اوقات شبانه‌روز ماه 
مبارک رمضان توصیه شده‌است و نیز، مداومت 
داشتن به ذکر »لا اله الا ا...« که معصومین)ع( 

آن را منشأ برکات بسیار دانسته‌اند.
چهارم، قرائت دعای شریف »افتتاح« در هر 
شب از مــاه مبارک رمضان که دربرگیرنده 
معارف عظیمی در حوزه مختلف اعتقادی و 

عبادی است.
پنجم، قرائت دعــای مشهور و بسیار ارجمند 
ى  »ابوحمزه ثمالی« و نیز، دعای شریف »اللّهُمَّ إنِِّ
« در  أَسْأَلُكَ مِنْ بَهائِكَ بِأَبْهاهُ وَكُلُّ بَهائِكَ بَهِيٌّ
سحرهای ماه مبارک رمضان که دعای نخست از 
امام سجاد و دعای دوم از امام باقر علیهما‌السلام 

نقل شده‌است.

طبق اعلام ستاد استهلال دفتر مقام معظم رهبری

امروز، نخستین روز ماه رمضان است

معرفی برخی ادعیه مشهورِ ماه مبارک رمضان

زمزمه‌های عارفانه در »ضیافت‌ا...«

 پوشاندن خلعت بندگی 
بر قامت انسان

 شرح و بازخوانی فرازهایی از خطبه تاریخی رسول‌خدا)ص( 

به مناسبت حلول ماه مبارک رمضان


