
۹اجتماعی

دکتر ایازی در ارائه راهکاربرای تولید نشاط  می‎گوید: آموزه‎های دین اسلام، نه تنها 
احساس شادی و نشاط را سرکوب نمی‎کند، بلکه بر اساس برخی آیات و روایات، 
این مهم را ضروری می‎داند. بنابراین مراجعه به آموزه‎های دینی و فهم نو و وسیع از 
این دسته از آموزه‎ها یکی از راهکارهای جدّی در زمینه تولید نشاط است. آیات و 
روایات متعدّدی در این حوزه وجود دارد که به این امر مباح و لازم در ابعاد مختلف 
پرداخته‎اند. با این وصف نهادهای فرهنگی لازم است ابتدا با فهم نو و جست‎وجو در 

تعالیم دینی به اهمیت آن پی ببرند و متناسب با آن از ابزارهای نشاط بخش استفاده کنند. سیاست‎گذاران 
باید بتوانند خود را در جایگاه طبقات اجتماعی و سنین مختلف قرار دهند و متناسب با آن در مسیر توسعه 

شادی و نشاط گام بردارند. بدیهی است فهم انقباضی از تعالیم دینی به توسعه این مهم کمک نمی‎کند.

دکتر ابهری  در بیان راهکاربرای توسعه نشاط  معتقد است: در اولین قدم، 
نهادهای متولی همچون صداوسیما در جایگاه نخست و دیگر نهادها همچون 
سازمان تبلیغات، آموزش و پرورش، آموزش عالی و... در جایگاه‎های بعدی، 
باید بتوانند مدیریت تولید نشاط را در جامعه به دست بگیرند. امروزه نشاط 
برای جوانان خانواده‎های کم درآمد به یک رویا تبدیل شده است. برای نمونه 
تفریحاتی همچون استخر و سینما  و ورزش های سالم قیمت گرانی دارد که تا 

حدودی برایشان غیرممکن است و تقریبا در انحصار عده‎ای محدود قرار گرفته است. این دستگاه ها 
باید بتوانند ابزار تولید نشاط را رایگان و ارزان در اختیار عموم قرار دهند؛ در غیر این صورت با افزایش 

بیشتر آسیب‎های اجتماعی باید انگشت حسرت به دندان بگیریم.

   مسئولان باید بتوانند ابزار تولید نشاط را   رایگان و ارزان فراهم کنند

غم نبود  جامعه با نشاط 
 رهبر انقلاب  اخیرا  در دیدار با مسئولان سازمان تبلیغات، ایجاد شادابی، نشاط و سرزندگی برای مردم را از تکالیف دستگاه های فرهنگی دانستند.

 با این وصف، آیا نهادهای مسئول در تولید شادابی اجتماعی موفق عمل کرده‎اند و آیا ما جامعه بانشاطی هستیم؟ ما این دغدغه ها را با 2 جامعه شناس بررسی کردیم

صادق غفوریان-آیا جامعه ایرانی، جامعه‎ای 
شاداب، بانشاط و سرزنده است؟ برای بررسی و 
اندازه‎گیری برخی موضوعات، حتما لازم است به 
آمار، پیمایش‎ها و نظرسنجی‎های معتبر مراجعه 
کرد. برای نمونه چنان‎چه بخواهیم دیدگاه مردم  
را درباره وضعیت حمل و نقل یا کیفیت محصولات 
و این قبیل موارد جویا شویم، قطعا باید به نتایج 
نظر  با  نمی‎توانیم  و  کنیم  مراجعه  پیمایش‎ها 
به برداشت‎های کلی، نتیجه بگیریم. اما برای 
موضوعی همچون وضعیت شادابی و نشاط مردم، 
اگرچه پیمایش‎های علمی، نتایج دقیقی را ارائه 
می‎دهند، اما به نظر می‎رسد در این مورد خاص 
می‎توان با وارســی حال و هــوای اطرافیانمان، 
وضعیت روحی و میزان شادابی و نشاط‎شان را تا 

حدودی سنجید.

جامعه بانشاطی هستیم؟      ▪
ــا جــامــعــه بانشاطی  ــف، م ــ ــن وص ــا ایـ ــال ب حـ
آیا جامعه ما  یا این‎طور بپرسیم که  هستیم؟ 
ــور کــه بــایــد، شـــاداب و ســرزنــده اســت؟  آن ط
حتما عــده‎ای خواهند بود که معتقد باشند، 
آری ما جامعه بانشاطی هستیم و شاید دلایلی 
را هم بــرای ایــن ادعایشان سر هم کنند؛ اما 
پاسخ‎شان  ــردم  م از  بیشتری  بخش  احتمالا 
منفی اســت و علت عمده ایــن موضوع را هم 
در نــابــســامــانــی‎هــای اقــتــصــادی و معیشتی 
جست‎وجو ‎کنند. موضوعی که رهبر انقلاب 
هــم در توصیه اخــیــرشــان در جمع مــدیــران 
سازمان تبلیغات اسلامی و حوزه هنری به آن 
ــاره کــردنــد: »حفظ شــادابــی، سرزندگی،  اش
خوشحالی و خشنودی مردم یکی از وظایف مهم 
دستگاه‌های فرهنگی تبلیغاتی است. البته اگر 
وضع اقتصاد و زندگی مردم بهتر شود شادابی 
و خشنودی آن‎ها تا حدودی تأمین می‌شود اما 
جدا از این مسئله هم می‌توان با مشارکت خود 
مردم، کارهای متنوع – شیرین و سرزنده‌ای 

انجام داد.«

نظرسنجی ها چه می گوید؟      ▪
ــج نــظــرســنــجــی‎هــا چه  ــای ــت ــور قــطــع، ن ــ بـــه ط
ــی تهیه شـــده باشند،  ــع ــه واق ســـویـــه‎دار و چ
نمی‏دهند. تغییر  را  اجتماعی  واقعیت‎های 
 چنان‎که تیرماه گذشته روزنامه دولتی ایران
کرد،  تــاش  نظرسنجی  یک  نتایج  انتشار  با 
شــرایــط اجتماعی را بــه گــونــه‎ای کــه احتمالا 
ــد. »ایــران«  ــودش می‎خواست، نمایش ده خ
تــیــرمــاه در بخشی از گـــزارش خــود نوشت: 

»یافته‌های نظرسنجی‌های مراکز معتبر 
داخلی، وضعیت کاملًا متفاوتی در زمینه 
رضــایــت عمومی یــا شـــادی ایــرانــیــان در 
زندگی ارائه می‌کند. برخلاف سیاه‌نمایی 
مؤسسه‌های خارجی و تکرار آن از سوی 
برخی غــرب‎گــرایــان داخــلــی، بررسی‌ها 
نشان می‌دهد در سال ۱۴۰۱ میانگین 
نمره شــادکــامــی۶۴/۴۱ از ۱۰۰ بوده 
است. در همین زمینه، سنجه‌های »خودم 
با  می‌بینم«  تأثیرگذار  و  فعال  ــردی  ف را 
امیدوار  آینده  به   »نسبت   ۷۲/۳ امتیاز 

خود  زنــدگــی  »از   ،۶۹/۴ امتیاز  بــا  هستم« 
ــرم« بــا امتیاز ۶۸/۷و »احــســاس  ــی‌ب ــذت م ل
می‌کنم زنــدگــی ارزشــمــنــدی دارم« بــا نمره 
ایرانیان  که  می‌دهد  نشان   ،۱۰۰ ۶۸/۵از 
ــد.« ــاد قـــرار دارنـ ــدوده انــســان‌هــای ش ــح  در م

البته این گــزارش، همان وقت پس از انتشار با 
انتقادهای متعددی از سوی دیگر رسانه‎ها و 
برخی کاربران فضای مجازی مواجه شد؛ اما 
نکته دقیقا همین جاست که اگر این آمار حتی 
خوش‎بینانه‎تر از این اعداد و ارقام تنظیم شود، 
باز هم واقعیت‎ها را تغییر نمی‎دهد، مگر این 
که متولیان در  نگاه  خود و رویکرد حکمرانی 
فرهنگی تجدید نظر کنند . رهبر انقلاب در توصیه 

اخیر خود، همان‎طور که اشاره شد، حفظ شادابی، 
سرزندگی و خشنودی مردم را از جمله وظایف 
مهم دستگاه‌های فرهنگی و تبلیغاتی دانسته‎اند. 
حال این که این دستگاه‎ها در عمل به وظایف 
خود به‎ویژه موضوع »ایجاد نشاط در جامعه« چه 
اقدامات موثری داشته‎اند، موضوع قابل تاملی 
است که به نظر می‎رسد، اساسا بخش فرهنگی و 
تبلیغی کشور با مسئله »نشاط و شادابی جامعه« 
آن طور که باید مانوس نیست و چه بسا غریبه است. 

صدا و سیمای کم کار در تولید نشاط      ▪
جالب این جاست که موضوع امید و نشاط‎آفرینی 
همواره موضوع مورد اشاره در تکالیف و وظایف 

متولیان بوده است؛ همان‎طور که رهبر انقلاب 
را  ملی  رسانه  کنونی  رئیس  انتصاب  حکم  در 
»قرارگاهی برای پراکندن امید و نشاط در فضای 
عمومی کشور« دانسته‎اند. اما اکنون مهم‎ترین 
پرسش از آقایان رسانه ملی همین است که برای این 
که رسانه ملی شادی‎پراکن باشد، دقیقا چه اقدامی 
انجام شده است؟ اگر در گذشته و سال های پیشین 
کم و بیش برنامه ها و تولیداتی برای نشاط مخاطب 
از قاب شیشه ای سیما پخش می شد، حالا این 
برنامه ها را باید با ذره بین در تلویزیون جست وجو 
کرد و چه بسا اکنون که این نیاز بیشتر احساس می 
شود، تولیدات نشاط آفرین در فقیرترین دوره خود 

به سر می برد.   

ابهری؛ جامعه شناس: متولیان در تولید       ▪
نشاط کوتاهی کرده اند

اما خوب است برای بررسی عملکرد دستگاه‎های 
فرهنگی درخــصــوص نشاط آفرینی، دیدگاه 
جامعه‎شناسان را هم جویا شویم. دکتر مجید 
ابهری استاد دانشگاه و رفتارشناس می‎گوید: 
ــوزه مطالعه و  ــدود 40 ســال اســت در ایــن ح ح
پژوهش کرده و امروز معتقدم متاسفانه نهادهای 
متولی در زمینه تولید نشاط و شادابی به درستی 
عمل نکرده و ابزار آن را به جامعه عرضه نکرده‎اند. 
بنابراین جوانان خود به دنبال یافتن نشاط رفته 
و می‎روند و بعضا نشاط را در بزم‎های منفی و 
گناه‎آلود همچون مهمانی‎های مختلط یا اعتیاد به 

مواد مخدر جدید می‎یابند.

ــازی؛ جامعه شناس: اگر مــردم احساس       ▪ ای
شادکامی نکنند، آن جامعه توسعه یافته نیست

ــازی  ای نقی  سیدعلی  دکتر  زمینه  همین  در 
اســتــادیــار و عضو هیئت علمی گـــروه قـــرآن و 
مطالعات اجتماعی پژوهشکده اسلام تمدنی 
چنین می‎گوید: جایگاه شادی و نشاط مشروع 
از ضروری‎ترین خواسته‎های فطری بشر، نقش 
تعیین کننده‎ای در تأمین سعادت فرد و جامعه دارد 
و از طرفی آثار مترتّب بر آن که توأم با خوش‎بینی، 
امید و اعتماد است، می‎تواند به عنوان عوامل مؤثر 
بر توسعه یافتگی قلمداد شود. با این وصف اگر 
مردم یک جامعه احساس شادکامی، خشنودی و 
رضایتمندی نکنند، نمی‎توان آن جامعه را توسعه 
یافته قلمداد کرد. با توجه به اهمیت این موضوع 
لازم است سیاست‎گذاران اجتماعی به این مهم 
توجه مضاعف داشته باشند و در برنامه ریزی 

اجتماعی اهتمام ویژه‎ای کنند.

دوشنبه  8 اسفند 1401 .  شماره ۲۱۱۶۳
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رسانه های جهان 

ــوز:  ــی ن یـــو اس 
مطالعات  نتایج 
ــد   ــی‎ده نـــشـــان م
کــه صــرف غــذا در 
ــواده،  ــانـ ــار خـ ــن ک
بـــاعـــث افـــزایـــش 
مهارت‎های اجتماعی مثبت، مشارکت 
در مدرسه و کاهش رفتارهای منفی 
بــرای  فرصتی  همچنین  ــود.  ــی‎ش م
تنظیم عـــادات غــذایــی ســالــم بــرای 
کودکان - از امتحان کردن غذاهای 
جــدیــد گرفته تــا زیــــاده‎روی نکردن 
در مصرف غذاها – فراهم می‎کند. 
زنانی  ــت  اس داده  نــشــان  مطالعات 
که در وعــده‎هــای غذایی خانوادگی 
شرکت می‎کنند، کمتر به اختلالات 
خوردن مبتلا می‎شوند. علاوه بر این، 
کودکانی که به طور مکرر از وعده‎های 
غذایی خانوادگی استفاده می‎کنند، 
به احتمال زیاد میوه و سبزی بیشتری 
مــی‎خــورنــد و کمتر در مـــورد غذاها 

بهانه‎گیر هستند.

 نیویورک تایمز:
ــارش  ــ ب از  ــس  ــ پ
ــد که  ــدی بـــرف ش
برق  قطع  بــاعــث 
ایالت  در سراسر 
آمریکا  میشیگان 
شد، 400هزار مشترک تا روز شنبه 
به عنوان چهارمین روز همچنان بدون 
ــال 2021  ــرق بــودنــد. گـــزارش س ب
یک سازمان غیرانتفاعی که خدمات 
شهری را در سراسر کشور ارزیابی 
می‌کند، این ایالت را در رتبه پنجم 
بدترین ایالت ها قرار داد؛ به گونه‎ای 
که به طــور متوسط هر مشترک هر 
ســال بیش از 9 ساعت خاموشی را 
ــول یــک رویـــداد بــزرگ تجربه  در ط
می‎کند. در این گزارش آمده است که 
میشیگان همچنین در میان بدترین 
ــان وصل  مناطق در زمینه مــدت زم
شــدن بــرق پس از قطع آن اســت که 
معمولًا به طور متوسط حــدود شش 

ساعت طول می‎کشد.

ــی: ــ ت آر  ــی  ــ ــ  ت
مدیریت  سازمان 
ــران وبــایــای  ــح ب
طــبــیــعــی تــرکــیــه 
ــروز گــفــت: در  ــ دی
پی زمین‌لرزه‌های 
و  مرعش  قهرمان   در  قبل  هفته  دو 
زمین‌لرزه‌های بیستم ختای ، 7242 
پس لرزه دیگر در این مناطق به‎وقوع 

پیوسته است.
در مناطق زلزله‌زده 14 هزار و 740 
اکیپ تجسس و نجات ترکیه و دیگر 
کشورها و در مجموع 242 هــزار و 
392 نیرو در امور کمک‌رسانی فعالیت 

می‌کنند.

   نهادهای فرهنگی نیازمند فهم نو    ا ز تعالیم دینی برای توسعه نشاط هستند


