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ترسناک‌‌‌‌ترین کلبه جهان و چندش‌‌‌‌ آورترین غذا  
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چندش‌‌‌‌ آورترین غذای دنیا

ویدئویی از یک گردشگر ایرانی منتشر شده که 
در سفرش به لائوس از غذای محبوب مردم این 
کشور خبر می‌‌‌‌دهد، یعنی کرم ابریشم کبابی! در 
این ویدئو می‌‌‌‌بینیم که مردم لائوس با چه علاقه‌‌‌‌ای 
کرم‌‌‌‌های ابریشم را که در سطل هستند و آناناس 
می‌‌‌‌خورند تا چاق شوند، به سیخ می‌‌‌‌کشند و از مزه 

جالب این غذا تمجید می‌‌‌‌کنند. 
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برخورد صاعقه به درخت

کلیپ عجیبی از فلوریدای آمریکا پخش شده که 
در آن می‌‌‌‌بینیم صاعقه‌‌‌‌ای در روزی بارانی به یک 
درخت برخورد و از تمام آن عبور می کند و به طرز 
فجیعی باعث ریختن برگ‌‌‌‌های درخت می‌‌‌‌شود. 
این کلیپ به‌‌‌‌خاطر شکار لحظه شگفت‌‌‌‌انگیزش که 
بسیار نادر است، جزو پربازدیدترین کلیپ‌‌‌‌های 
شبکه‌‌‌‌های اجتماعی جهان طی روزهای اخیر بوده 

است.
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موزه سه بعدی مالزی

موزه جالبی در مالزی مورد توجه کاربران قرار 
گرفته است. این موزه که از فناوری خاصی برای 
ارائه مباحث علمی و تاریخی استفاده می‌‌‌‌کند، به 
بازدید کننده‌‌‌‌ها اجازه می‌‌‌‌دهد به‌‌‌‌طور ملموس‌‌‌‌تری 
حقایق را درک کنند. در کلیپی که به تازگی از این 
موزه پخش شده، یک خانواده را می‌‌‌‌بینیم که به‌‌‌‌رغم 
اطلاع از فناوری این موزه، مدام غافلگیر می‌‌‌‌شوند، 
به‌‌‌‌خصوص رفتارهای پدر خانواده در قبال اتفاقات، 

سوژه کاربران شده است.
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ترسناک‌‌‌‌ترین کلبه جهان

این کلبه عجیب در ارتفاعات ایتالیا قرار دارد و 
چنان روی سطح یک سنگ بزرگ قرار گرفته که 
انگار هرلحظه ممکن است سقوط کند. ارتفاع 
تقریبی آن ناحیه بیشتر از 2 هزار کیلومتر است 
و طراحی و اجرای یک کلبه پیشرفته و با ثبات در 
آن ارتفاع یک شاهکار مهندسی محسوب می‌‌‌‌شود، 
اما فراتر از چشم‌‌‌‌انداز زیبای این کلبه و شکل 
ساخت دشوارش، این کلبه به‌‌‌ دلیل همین ظاهر 
ترسناکش در دنیا محبوب است. کاربری دراین 
باره نوشت: »هر‌‌‌قدر محکم و خوب، به من پول 
هم بدن، نمی‌رم اون‌‌‌‌جا بخوابم. چرا این جوریه؟«
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فقط پیکان

ظهر دیروز یک گردهمایی خودرویی با محوریت 
خودروهای کلاسیک، کم ارتفاع، تیونینگ، آفرود 
و موتورهای ورزشی در شهرکرد برگزار شد. یکی 
از خودروهایی که در این دورهمی می‌‌‌‌درخشید، 
پیکان بود. پیکان‌‌‌‌هایی که حسابی تمیز نگه داشته 
شده بودند و رخ خیلی خوبی داشتند. کاربری در 
واکنش به این تصاویر نوشت: »پیکان خوشگل 
نبود، اما کارش درست بود. از این ماشین‌‌‌‌های 

امروزی که خیلی بهتر بود«.
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100 روز زندگی زیرآب

جــوزف دیتوری، دانشیار دانشگاه فلوریدای 
جنوبی به مدت ۷۴ روز در هتل زیردریایی »جولز 
آندرسی لاج« در فلوریدا زندگی کرد و توانست 
رکورد قبلی گینس را بشکند که ۷۳ روز بوده 
اســت. ماجراجویی یا به عبارت دیگر »پــروژه 
نپتون« این دانشیار و محقق دانشگاه فلوریدا، 
از اول مارس شروع شده است و او ماموریت 
دارد، برای توسعه منابع دریایی و روش حفاظت 
از اقیانوس تحقیق کند. دیتوری ۵۵ ساله در 
دانشگاه فلوریدا، استاد مهندسی زیست‌پزشکی 
است و در این زمینه تدریس می‌کند. او قصد 
دارد به اقامت خود در هتل زیردریایی تا صدمین 

روز ادامه دهد.

چرا باید تجربه سوئد را مرور کنیم؟   ▪
همه می‌‌‌‌‌دانیم سیگار علاوه بر ضررهای مستقیمی که برای 
فرد مصرف‌‌‌‌‌کننده دارد، به‌‌‌‌‌عنوان دود دست دوم و سوم، یعنی 
دودی که فرد غیرسیگاری به‌‌‌‌‌واسطه اطرافیان سیگاری‌‌‌‌‌اش 
تجربه می‌‌‌‌‌کند یا دودی که روی وسایل، لباس‌‌‌‌‌ها و... می‌‌‌‌‌نشیند 
و هرکدام می‌‌‌‌‌تواند برای افراد غیرسیگاری که در معرض آن 
هستند، به‌‌‌‌‌خصوص کودکان به شدت مضر باشد، چه پیامدهایی 
برای فرد و جوامع داشته باشد. سیگار علاوه براین‌‌‌‌‌که سلامت 
جامعه را نشانه می‌‌‌‌‌گیرد، می‌‌‌‌‌تواند زمینه ورود بسیاری به دنیای 
اعتیاد باشد. چالش درمان افرادی که بیمار می‌‌‌‌‌شوند هم هزینه 
زیادی به جوامع تحمیل می‌‌‌‌‌کند و در نهایت محیط‌‌‌‌‌زیست هم از 
سیگاری‌‌‌‌‌ها و ته‌‌‌‌‌سیگارهای‌‌‌‌‌شان که در طبیعت رها می‌‌‌‌‌کنند، در 
امان نیست. با این اوصاف کاهش افراد سیگاری یک جامعه از 
جنبه‌‌‌‌‌های مختلفی به سلامت جسمی و روحی افراد مرتبط است؛ 
به اقتصاد خانواده و جامعه کمک می‌‌‌‌‌کند، زمینه اعتیاد را کاهش 
می‌‌‌‌‌دهد و برای محیط زیست هم مهم است. به همین دلیل مرور 
تجربه سوئد می‌‌‌‌‌تواند درس‌‌‌‌‌های زیادی در این زمینه داشته باشد.       

راهبرد پیشگامانه سوئد برای مقابله با سیگار   ▪
دکتر دلون هیومن، از نویسندگان گزارش »تجربه سوئدی: 
نقشه‌راهی برای جامعه بدون دود« به یورونیوز گفت: »هیچ 
کشور دیگری دراتحادیه اروپا حتی به تکرار این تجربه هم نزدیک 
نیست«. او با اشاره به »راهبرد پیشگامانه« سوئد برای مقابله 
با سیگار گفت: »در این کشور به سیگاری‌ها کمک می‌شود تا 
به جایگزین‌های »کم‌ضرر« دخانیات مثل سیگار الکترونیکی 
روی بیاورند«. وی اضافه کرد: »دستیابی به این موفقیت در 
حالی است که کشورهای دیگر در حال ممنوع کردن استفاده 

از محصولات کم‌ضرر هستند«.

آیا راهبرد سوئد موفق است؟   ▪
امــا تجربه سوئد مخالفانی هم دارد. بسیاری از کشورها 
جایگزین‌‌‌‌‌هایی را که سوئد ترویج می‌‌‌‌‌کند، ممنوع کرده‌‌‌‌‌اند و 
معتقدند برخی از این جایگزین‌‌‌‌‌ها خطر ابتلا به سرطان دهان و 
گلو را در پی دارد. از طرفی تاکنون چندین کشور اروپایی از جمله 
پرتغال، محدودیت‌هایی را بر ضد سیگارهای الکترونیکی که به 
نوعی جایگزین سیگار هستند وضع کرده و برای مثال مصرف 
آن‌هــا را در فضاهای بیرونی مجاور ساختمان‌های عمومی 
ممنوع ساخته‌اند. دکتر هیومن به یورونیوز گفت: »هیچ محصول 
تنباکوی بدون خطری وجود ندارد، اما برای مثال سیگارهای 
الکترونیکی، ۹۵ درصد کمتر از سیگار مضر هستند. برای 
یک فرد سیگاری بهتر است از سیگارهای سنتی به محصولات 

جایگزین روی بیاورد تا این‌‌‌‌‌که به سیگار کشیدن ادامه دهد«.

آیا سیگارهای الکترونیکی بی‌‌‌‌‌ضرر هستند؟     ▪
اما خیلی‌‌‌‌‌ها هم معتقدند مسیر سیگاری شدن می‌‌‌‌‌تواند برای 
عده‌‌‌‌‌ای برعکس باشد. یعنی از سیگارهای الکترونیکی شروع 
کنند و بعد جذب سیگار شوند. عده دیگری هم می‌‌‌‌‌گویند هنوز 
آن‌‌‌‌‌چنان از تجربه‌‌‌‌‌های این چنینی فاصله نگرفته‌ایم و مطالعات 
بلندمدتی لازم است تا از مضرات کم جایگزین‌‌‌‌‌های سیگار، 
به‌‌‌‌‌خصوص سیگارهای الکترونیکی مطمئن شویم. این در 
شرایطی است که اگرچه سیگارهای الکترونیکی برای سلامت 

انسان بهتر هستند، اما بر محیط زیست تأثیر منفی می‌گذارند. 
بر اساس تحقیقات شرکت متریال فوکوس، این اقلام در کنار 
ضایعات تنباکو هم اکنون یکی از بزرگ‌ترین منابع آلودگی 
پلاستیکی در جهان محسوب می‌شوند. مطابق آمارها در هر 

ثانیه دو سیگار الکترونیکی در بریتانیا دور ریخته می‌شود.

نتایج پایین آوردن نرخ مصرف سیگار در سوئد   ▪
اما برای بررسی تجربه سوئد باید نتایج اولیه را هم محک زد. از 
قرار معلوم پایین آوردن نرخ مصرف سیگار تاثیرات قابل توجهی 
بر سوئد گذاشته است. این کشور کمترین درصد بیماری‌های 
مرتبط با دخانیات را در اتحادیه اروپا دارد. نرخ سرطان‌های 
مرتبط با سیگار در سوئد ۴۱ درصد کمتر از دیگر کشورهای 
اروپایی است. این در شرایطی است که میزان مرگ و میر به دلیل 
بیماری‌های مرتبط با دخانیات مانند سکته مغزی، بیماری‌های 
قلبی و ریوی، آمفیزم و برونشیت مزمن هم در سوئد تقریباً ۴۰ 
درصد کمتر است.کارشناسان می‌گویند در حالی که ارائه 
گزینه‌های جایگزین بیشتر در کاهش تعداد سیگاری‌ها تاثیر 
داشته، آموزش و اقدامات کنترل دخانیات نیز به افراد در ترک 

سیگار کمک کرده است.

مالیات‌‌‌‌‌هایی برای سیگاری‌‌‌‌‌ها   ▪
دولت سوئد علاوه بر آموزش و ارائه جایگزین‌‌‌‌‌ها، تدابیر دیگری 
ــت. به‌‌‌‌ گــزارش  ــرای کاهش مصرف سیگار داشته اس هم ب
»یورونیوز« ارقام بنیاد مالیات نشان می‌‌‌‌‌دهد که در سوئد در سال 
۲۰۲۱ بر هر قوطی سیگار 4.51 یورو مالیات گرفته شده است 
که آن را در حدود میانگین اتحادیه اروپا قرار می‌دهد. فرانسه 
و ایرلند بالاترین عوارض را برای سیگار در اتحادیه اروپا وضع 
کرده‌اند، در حالی که بلغارستان و لهستان کمترین مالیات را بر 
سیگار اعمال می‌کنند. سازمان غیردولتی »سوئد بدون دود« 
اعلام کرده است که اقدامات این کشور برای مبارزه با مصرف 
دخانیات جان بیش از ۳۴۰۰  نفر در سال را نجات داده است. 
این گروه می‌گوید، اگر اتحادیه اروپا از آن‌ها الگوبرداری می‌کرد، 
می‌توانست جان 2.84 میلیون نفر را در سراسر کشورهای عضو 

نجات دهد.

بلغارستان دارای بیشترین سیگاری   ▪
ــردآوری شده توسط آژانــس آمار اروپا،   ــای گ بر اساس داده‌ه
بدترین وضعیت به لحاظ سیگار کشیدن در اروپا را بلغارستان 
دارد. 28.2 درصد از جمعیت این کشور روزانه تنباکو مصرف 
ــد(، یونان )27.2  می‌کنند. پس از آن ترکیه )27.3 درص
درصد(، مجارستان )25.8 درصد( و لتونی )24.9 درصد( قرار 
گرفته‌اند.سوئد سال‌‌‌‌‌هاست که طرح مبارزه با سیگار را در دستور 
کار دارد. در اوایل سال ۲۰۰۵ سیگار کشیدن در همه کافه‌ها و 
رستوران‌های این کشور ممنوع اعلام شد. از سال ۲۰۱۹ به این 
سو، این ممنوعیت شامل نشستن در فضای باز بارها، رستوران‌ها 
و همچنین مکان‌های عمومی هم می‌شود. گذر زمان می‌‌‌‌‌تواند 
اثر گذاری  یا مقطعی بودن تدابیر دولت سوئد را بهتر نشان دهد. 
تدابیری که بخشی از آن مثل آموزش و وضع مالیات پیامدهای 
مثبت و مستقیم در کاهش آمار سیگاری‌‌‌‌‌ها داشته و بخشی دیگر 
از آن مثل معرفی جایگزین‌‌‌‌‌ها، به‌‌‌‌‌رغم نتایج مقطعی، نگرانی‌‌‌‌‌هایی 

را درباره آینده ایجاد کرده‌‌‌‌‌اند.

درحالی‌‌‌‌‌که برنامه اتحادیه اروپا برای رساندن تعداد سیگاری‌های بزرگ‌سال کشورهای عضو به زیر ۵ درصد 
برای سال ۲۰۴۰ پیش‌بینی شده، سوئد ۱۷ سال زودتر در آستانه رسیدن به این هدف است و هم اکنون 

کمترین درصد بیماری‌های مرتبط با دخانیات را در اتحادیه اروپا دارد

آیا سوئد اولین 
کشور بدون دود 
جهان می‌‌‌‌‌شود؟  

در حالی که عمده کشورهای جهان با معضل شهروندان سیگاری دست و پنجه نرم می‌کنند، سوئد به یکی از پیشگامان عرصه 
ترک سیگار تبدیل شده است. این کشور اسکاندیناوی در مسیر تبدیل به یکی از اولین کشورهای بدون سیگار در جهان است 
و در ماه‌های آینده احتمالا به یکی از اولین کشورهایی تبدیل خواهد شد که در آن کمتر از ۵ درصد جمعیت بزرگ‌سال سیگار 
می‌کشند. در 15 سال گذشته، نرخ کشیدن سیگار در سوئد از ۱۵ به 5.6 درصد رسیده است. در حالی‌‌‌‌‌که   اتحادیه اروپا 
برای رساندن تعداد سیگاری‌های بزرگ‌سال کشورهای عضو به زیر ۵ درصد تا سال ۲۰۴۰ برنامه ریزی کرده است، سوئد 

۱۷ سال زودتر این هدف را در دسترس می‌بیند، اما سوئد در مسیر این اتفاق بزرگ چه کرده است؟

نگرانی‌‌‌‌‌‌های جهانی درباره تبعات 
استخراج DNA محیطی انسان‌‌‌‌‌‌ها
فناوری شناسایی DNA انسان در نمونه‌های برداشت‌شده 
از آب و هوا، می‌تواند ابزار جدید قدرتمندی باشد و از طرفی 
تبعات اخلاقی به‌دنبال داشته باشد. براساس مطالعه جدید 
پژوهشگران دانشگاه فلوریدا، DNA انسان را می‌توان از 
مقادیر کمی آب، ماسه و هــوای محیط توالی‌یابی و به‌طور 
بالقوه، اطلاعات شناسایی‌پذیر مانند تبار ژنتیکی، جنسیت و 
خطرات سلامتی را ازآن استخراج کرد.به گزارش »زومیت« هر 
سلول بدن حاوی DNA است و از آن‌جا که هر فرد کد ژنتیکی 
منحصربه‌فردی دارد، DNA می‌تواند برای شناسایی افراد 
 DNA ،استفاده شود. به‌طور معمول پزشکان و پژوهشگران
انسان را از طریق نمونه‌برداری مستقیم مانند آزمایش خون، 
سوآپ نمونه‌گیری یا بافت‌برداری )بیوپسی( به‌دست می‌آورند. 
بااین‌حال تمام موجودات زنده ازجمله گیاهان و میکروب‌ها، 
به‌طور دایم DNA دفع می‌کنند، درنتیجه آب، خاک و حتی 
هوا حاوی ذرات میکروسکوپی از مواد بیولوژیکی موجودات 
زنده است.DNA که موجود زنده در محیط پخش کرده است، 
به‌عنوان DNA محیطی یا eDNA شناخته می‌شود. در چند 
دهه گذشته، دانشمندان توانسته‌اند eDNA را از نمونه‌های 
خاک یا آب جمع‌آوری و توالی‌یابی کنند تا تنوع زیستی، جمعیت 
حیات‌وحش و عوامل بیماری‌زا را پایش کنند. پژوهشگرانی 
که از ابزارهای eDNA استفاده می‌کنند، معمولا فقط روی 
گونه‌هایی که درحال مطالعه‌شان هستند، تمرکز می‌کنند و 
DNA دیگر گونه‌ها را نادیده می‌گیرند. بااین‌حال انسان‌ها 
هم DNA را در محیط اطرافشان پخش می‌کنند و همان‌طور که 
پژوهشگران ژنتیک‌شناس، بوم‌شناس و زیست‌شناس دریایی 
در آزمایشگاه دافی دانشگاه فلوریدا نشان داده‌اند، نشانه‌هایی 
از حیات انسانی را می‌توان در همه جا، به‌جز دورافتاده‌ترین 
 DNA مکان‌ها پیدا کرد.به‌نقل از کانورسیشن، پژوهشگران از
محیطی برای مطالعه‌ لاک‌پشت‌های دریایی درمعرض خطر 
انقراض و تومورهای ویروسی که لاک‌پشت‌ها مستعد آن‌ها 
هستند، استفاده کردند.پژوهشگران احتمال می‌دادند که 
نمونه‌های شن و آب که برای مطالعه‌ لاک‌پشت‌های دریایی 
استفاده کــرده‌انــد، حــاوی DNA شماری از گونه‌های دیگر، 
ازجمله انسان‌ها باشد. آن چه آن‌هــا نمی‌دانستند این بود 
که DNA انسانی قابل استخراج تا چه حد اطلاعات مفید 
دارد. برای پی‌بردن به این موضوع، پژوهشگران از مکان‌های 
مختلف فلوریدا، ازجمله اقیانوس‌ها و رودخانه‌های مناطق 
شهری و روستایی، شن‌های سواحل دورافتاده و جزیره‌ای 
دوردست که معمولا مردم از آن بازدید نمی‌کنند، نمونه‌برداری 
کردند. تیم پژوهشی DNA انسان را در تمام آن مکان‌ها، به‌جز 
جزیره دورافتاده پیدا کرد و این نمونه‌ها برای تجزیه‌وتحلیل 
و توالی‌یابی، به‌اندازه‌ کافی باکیفیت بودند. پژوهشگران 
همچنین از امتداد رودخــانــه‌ای در ایرلند نمونه جمع‌آوری 
کردند و با کمال تعجب دریافتند که DNA محیطی به اندازه‌ 
کافی دست‌نخورده بود تا بتوان جهش‌های مرتبط با بیماری را 
شناسایی و تبار ژنتیکی افراد ساکن در آن منطقه را تعیین کرد. 
آن ها بازیابی ناخواسته DNA انسان از نمونه‌های محیطی را 
»صید جانبی ژنتیک انسان« می‌نامند و خواستار بحث عمیق‌تر 
ــاره‌ چگونگی مدیریت اخلاقی eDNA انسان هستند. درب
DNA محیطی انسان می‌تواند برای پژوهش‌ها در زمینه‌های 
متنوعی مانند حفظ منابع طبیعی، همه‌گیرشناسی، پزشکی 
قانونی و کشاورزی، پیشرفت‌های چشمگیری به‌دنبال داشته 
باشد. eDNA انسان درصــورت استفاده صحیح می‌تواند به 
کشف‌نشده‌  سکونتگاه‌های  تا  کند  کمک  باستان‌شناسان 
انسان‌های باستانی را ردیابی کنند، به زیست‌شناسان امکان 
دهد تا بر جهش‌های سرطانی در جمعیتی خاص نظارت کنند 
یا اطلاعات پزشکی قانونی مفیدی را دراختیار مجریان قانون 
قرار دهد.بااین‌حال، پیامدهای اخلاقی بی‌شماری هم درباره 
جمع‌آوری و تجزیه‌وتحلیل سهوی یا عمدی eDNA انسان 
 eDNA وجــود دارد. اطلاعات شناسایی‌پذیر را می‌توان از
استخراج کرد و دسترسی به این سطح از جزئیات درباره افراد 
یا جمعیت‌ها، مسئولیت‌های مربوط به رضایت و محرمانه بودن 
را به همراه دارد.پژوهشگران می‌گویند، هیئت بازبینی سازمانی 
آن‌ها تضمین کرد که مطالعه‌شان روی افراد از دستورالعمل‌های 
اخلاقی پیروی کند، اما هیچ تضمینی وجود نــدارد که همه 

پژوهشگران به این قواعد پایبند باشند.
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