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محیط زیست 

 ۲۲ استان
تحت تاثیر پدیده گرد و غبار 

 رئیس سازمان حفاظت محیط‌زیست گفت: جمهوری 
اسلامی ایران از نظر موقعیت جغرافیایی و توپوگرافی 
در معرض کانون‌های اصلی گرد و غبار سایر کشورها 
ــزارش خبرگزاری تسنیم،  قــرار گرفته است. به گ
علی سلاجقه در حاشیه اجلاس بین‌المللی مقابله 
با توفان‌های ماسه و گرد و غبار در جمع خبرنگاران 
رسانه‌های خارجی‌زبان  دربــاره عدم تامین کافی 
ــت ترکیه از  ــراق توسط دول حقابه‌های ایـــران و ع
رودخانه‌های مرزی اظهار کرد: اولین حقابه‌ای که 
باید تامین شــود، حقابه طبیعت است و معمولا در 
پروژه‌های عمرانی اولین حقابه‌ای که سلب می‌شود، 
حقابه طبیعت است. در حوضه‌های آبخیز دجله و 
فرات متاسفانه این اتفاق رخ داده است و کشورهایی 
ــران، عــراق و سوریه که در پایین‌دست قرار  نظیر ای
دارنـــد، با ایــن مشکل مواجه شــده‌انــد. وی افــزود: 
اخیرا رایزنی‌های خوبی بین جمهوری اسلامی 
ایران با کشورهای ترکیه، عراق و سوریه برای تامین 
حقابه‌های پایین‌دست انجام شده است و امیدواریم 
با برگزاری نشست‌های دوجانبه بیشتر، بتوانیم به 
همگرایی بهتری در زمینه تامین حقابه‌ها برسیم.
معاون رئیس‌جمهور با بیان این که 22 استان ایران 
تحت تاثیر پدیده گرد و غبار قرار دارند، اظهارکرد: 
این مسئله می‌طلبد که ما همکاری‌های خود را با 
کشورهای همسایه در زمینه مقابله با گرد و غبار 
افزایش دهیم و خوشبختانه نشست منطقه‌ای سال 
گذشته باعث ایجاد همگرایی خوبی بین کشورهای 
منطقه شد و در اجلاس امسال هم شاهد حضور مجدد 
این کشورها هستیم. سلاجقه با بیان این که اقدامات 
میدانی مشترک بین ایران ،عراق و سوریه برای مقابله 
با گرد و غبار بــه‌زودی آغاز خواهد شد، اظهار کرد: 
خوشبختانه در سایر کشورهای منطقه نظیر کویت، 
قطر، عمان، امــارات و عربستان نیز شاهد رویکرد 
مناسبی برای مقابله با گرد و غبار هستیم و امیدواریم 
با انجام همکاری‌های مشترک بتوانیم منشأهای وقوع 

گرد و غبار در منطقه را کنترل کنیم.

پیام دبیرکل سازمان ملل به اجلاس تهران

کنترل گرمایش برای مقابله با گرد  و غبار
به  پیامی  دبیرکل ســازمــان ملل متحد در 
اجــاس »مقابله با توفان‌های ماسه و گرد و 
غبار« از کشورهای توسعه یافته خواست که 
منابع مالی و وعده‌ها برای اقدامات مربوط به 
تغییرات اقلیمی را محقق کنند. به گزارش 
پایگاه اطلاع‎رسانی سازمان حفاظت محیط 
زیست، آنتونیو گوترش، دبیرکل سازمان ملل 
متحد در پیامی ویدئویی گفت: تاکنون بیش از 

۳۳۰ میلیون نفر تحت تأثیر توفان‌های گرد و 
غبار قرار گرفته‌اند و فعالیت‌های انسانی، این 
توفان‌ها را تشدید می‌کند. گوترش همچنین با 
هشدار درباره نقش انسان در تغییرات اقلیمی 
افــزود: فعالیت‌های انسانی زمین را تخریب 
می‌کند و اقلیم را تغییر می‌دهد؛ همچنین 
موجب خشکسالی، بیابان‌زایی و گرمایش 
سریع می‌شود که نتیجه آن توفان‌های گرد 

و غبار شدیدتر و پرتکرارتر اســت. وی تأکید 
کرد: این توفان‌ها محصولات کشاورزی را از 
بین می‌برند، دام‌ها را می‌کشند و به صنعت و 
سلامت انسان آسیب می‌رسانند؛ اما اقدامات 
انسان‌ها می‌تواند به آرام‌تر شدن اوضاع کمک 
کند. گوترش خاطرنشان کرد: »دهه سازمان 
ــوم« نقشه  ــرای ترمیم زیست ب ملل متحد ب
راهی را تا سال ۲۰۳۰ برای حفاظت و احیای 

زمین‌ها و زیست‎بوم‌های تخریب شده‌ در اختیار 
ما قــرار می‌دهد. همچنین ما باید مدیریت 
آب را با بهبود روش‌هــای آبیاری و افزایش 
تاب‌آ‌وری تقویت کنیم و دسترسی به منابع آب 
پاک را به عنوان یک حق انسانی به رسمیت 
بشناسیم. وی در بخش دیگری از پیام خود، بر 
ضرورت محدود کردن گرمایش برای محدود 
کردن توفان‌ها تأکید و یادآوری کرد: برای این 
کار نیاز است که جهان با تسریع اقدامات برای 
کاهش انتشار گازهای گلخانه‌ای و جلوگیری 
از افزایش بیش از یک و نیم درجه سانتی‎گراد، 

با افزایش دمای جهانی مقابله کند.

 دکتر علیرضا استقامتی، استاد دانشگاه علوم 
پزشکی تهران و رئیس هیئت مدیره انجمن 
اطلاع‎رسانی دیابت گفت: حدود ۲۰ درصد 
مبتلا  پیش‎دیابت  عارضه  به  کشور  جمعیت 
هستند و این بیماری نگران‌کننده و رو به افزایش 

است.

ابتلای 14 درصد از جمعیت بالای 20 سال      ▪
ــا افـــزود:  ــرن ــا ای ــو ب  استقامتی در گــفــت و گ
بررسی‌های وزارت بهداشت نشان می‌دهد، 
بیش از ۱۴ درصد جمعیت بالای ۲۰ سال کشور 
یعنی حدود هفت میلیون نفر ایرانی به دیابت 
مبتلا هستند که این آمار پنج سال قبل حدود 
۱۱ درصد از جمعیت کشور بود؛  این روند رو به 
افزایش است، به‌گونه‎ای که پیش‎بینی می شود 
در آینده نزدیک، بیش از ۱۰ میلیون نفر مبتلا به 

این بیماری در کشور داشته باشیم.
 وی اظهار کرد:اگر نتوانیم جلوی بروز این روند 
ابتلا را بگیریم، در آینده هزینه‎های هنگفت 
مرتبط با بیماری دیابت و عوارض ناشی از آن بر 
اقتصاد و سلامت کشور تحمیل خواهدشد؛ این 

موضوع یک هشدار و زنگ خطر جدی است.
 استقامتی با تاکید بر این‎که جمعیت کشور 

درحــال پیر شدن است و در سنین بالا شیوع 
ــزود: براساس آمارها،  دیابت بیشتر اســت، اف
ــد جمعیت کشور بــه عارضه  ــدود ۲۰ درص ح
پیش‎دیابت مبتلا هستند که بسیاری از این افراد 
به دیابت مبتلا خواهند شد و بر آمار مبتلایان 
ــزوده مــی‎شــود. اســتــاد دانــشــگــاه علوم  نیز افـ
پزشکی تهران گفت: اگر اقدامات مداخله‎ای و 
پیشگیری‎های لازم در سطح کشور انجام نشود، 
با جمعیت حدود ۱۰ میلیون نفری مبتلایان 
به دیابت روبه رو خواهیم شد.این بیماری،  با 
عوارضی بر ارگان‎های مختلف مانند چشم، 
کلیه، قلب و عروق، مغز و اندام‎ها همراه است و 
رسیدگی به آن، هزینه و مشکلات خاص خود 

را دارد.

 ضرورت تزریق واکسن آنفلوآنزا      ▪
  به گفته استقامتی، بیماران دیابتی در زمره 
گروه در معرض خطر ابتلا به بیماری آنفلوآنزا 
ــرای ایــن افـــراد، انجام  محسوب می‌شوند و ب

واکسیناسیون به طور جدی توصیه می شود.
 وی افزود: از آن‎جا که بیماری آنفلوآنزا می‎تواند 
ــود، تزریق  موجب تشدید بیماری دیــابــت ش
واکــســن بـــرای همه افـــراد مبتلا بــه دیــابــت، 

ــرادی که بیماری مزمن کلیوی و  همچنین اف
بیماری قلبی و عروقی در زمینه دیابت دارند، 
ضروری است. این متخصص غدد با بیان این‎که 
استفاده از واکسن نوترکیب ارجحیت دارد، 
گفت: مطالعات علمی روی واکسن آنفلوآنزای 

نوترکیب تولید داخل انجام شده است.

لزوم عزم ملی علیه دیابت      ▪
رئیس هیئت مدیره انجمن اطلاع رسانی دیابت، 
گفت: سیل خــروشــان ابتلا به دیابت را باید 
پیش‎بینی کــرد، اقدامات لازم را باید درنظر 
گرفت و چگونگی پیشگیری از آن را باید آموزش 
داد؛ هیچ کشوری نتوانسته اســت به کنترل 
قطعی بیماری دیابت دست یابد؛ ولی می‎توان 
روند آن را کُند یا ثابت کرد تا از بروز هزینه‎های 

جبران‎ناپذیر در آینده کاست.
 استقامتی اضافه کرد: تلاش همه جانبه، عزم 
ملی، مشارکت عمومی، تقویت آمــوزش‌هــا و 
دنبال  جدی‎تر  باید  پیشگیرانه  نکات  رعایت 
شود. مردم باید آگاه شوند و پزشکان نیز آموزش 
ببینند تا با برنامه‎ریزی کلان، گسترش و شیوع 
ــود و گرنه  ــزون ابتلا بــه دیــابــت مهار ش ــ روزاف
بــا مشکلات عــدیــده مواجه  نسل‎های بعدی 

خواهند شد.

تمرکز بر کنترل وزن      ▪
وی تاکید کرد: اگر روی موضوع کنترل وزن با 
هدف کاهش ۱۰ تا ۲۰ درصد کل وزن فرد تمرکز 
شود،شاهد نتایج بسیار خوبی خواهیم بود، حتی 
می توان بیمار مبتلا به دیابت را به زندگی عادی و 
طبیعی بازگرداند یا میزان قند خون وی را به طور 
چشمگیری کاهش داد. آن‎چه اکنون در دنیا روی 
آن تمرکز شده، استفاده از نسل جدید داروها 
بــرای کاهش وزن و کنترل همزمان قند خون 
است. استقامتی گفت: موضوع چاقی و دیابت 
ارتباط نزدیکی با هم دارند؛ به همین دلیل عارضه 
چاقی و دیابت در دنیا با عنوان »دیابزیتی« شناخته 
می‎شود و در این خصوص، کاهش وزن یک عامل 
اصلی و کلیدی است.  استاد بیماری های غدد 
و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران با بیان 

این‎که درمان چاقی کار ساده‎ای نیست، افزود: 
باید شرایط اقتصادی به گونه‎ای مدیریت شود 
که افــراد توانایی و فرصت ورزش کــردن برای 
کاهش وزن را داشته باشند. رئیس هیئت مدیره 
انجمن اطلاع رسانی دیابت، اظهار کرد: چالش 
مهم در تولید انسولین خوراکی این است که 
برای اثربخشی نیاز به مصرف دوز بسیار بالای 
این دارو است که موجب افزایش هزینه درمان 
می شــود.وی تصریح کرد: امــروز، بحث درباره 
تولید انسولین تک دوز با اثربخشی هفتگی است 
و یک شرکت داروسازی اکنون در مراحل پایانی 
مطالعات آن قرار دارد که امیدواریم تا سال آینده 
میلادی این داروی جدید عرضه شود.به گفته 
وی، داروی دیگری نیز در حال تولید است که 
هفتگی تزریق خواهد شد و علاوه بر کنترل قند 
خون موجب کاهش وزن فرد مبتلا به دیابت نیز 

می شود.

سونامی »دیابت« در کمین کشور
به گفته رئیس انجمن اطلاع رسانی دیابت، حدود 20 درصد جمعیت کشور به عارضه»پیش دیابت« 

مبتلایند و پیش بینی ها از جمعیت 10 میلیون نفری دیابتی ها در آینده نزدیک حکایت دارند

مدیرعامل جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی خبر داد؛

ارائه ۱۱۲ هزار خدمت درمانی هلال احمر خراسان جنوبی 
در اربعین

خراسان  احمر  ــال  ه جمعیت  مدیرعامل 
جنوبی گفت: با تلاش کــادر درمانی مستقر 
در کاظمین و سامرا، بیش از ۱۱۲ هزار نفر 

از خدمات مختلف ارائه شده بهره مند شدند.
به گزارش خبرنگار مهر، محمد علی کاوسی  
با اشاره به خدمات هلال احمر در ایام اربعین 
بیان کرد: امسال جمعیت هلال احمر کشور 
با بیش از ۸۰ پایگاه و درمانگاه و مرکز درمانی 
در ورودی مرزها و داخل عراق به زائران مراسم 
جهانی اربعین امدادرسانی و خدمات رسانی 

کرد.
ــه خدمات  وی با بیان اینکه در راســتــای ارائ
مختلف بهداشتی، درمانی و امــدادی ۱۶۲ 
پزشک، پرستار و امدادگر از خراسان جنوبی در 
قالب تیم های هلال احمر به عراق اعزام شدند، 
افــزود: طی فعالیت دو درمانگاه در کاظمین 
و حضور دو پزشک و پرستار در سامرا، بیش از 
۱۱۲ هزار نفر از خدمات ارائه شده بهره مند 
شدند.‌کاوسی با اشاره به ابراز رضایت رئیس 

جمعیت هلال احمر، استاندار خراسان جنوبی 
و دیگر مسئولان و زائران از خدمات هلال احمر 
در عراق بیان کرد: امید است بتوانیم با بهره 
گیری از تجارب امسال، طی سال های آینده 
گام های بــزرگ تری بــرای خدمت به زائــران 

حسینی برداریم.
احمر  هلال  جمعیت  مدیرعامل  گفته  به  بنا 
خراسان جنوبی، نیروهای هلال احمر شامل 
پزشک، پرستار و نجاتگر اعزامی به کاظمین، 

روز گذشته به خراسان جنوبی بازگشتند.

معاون استاندار خراسان جنوبی:

 حضور پررنگ خراسان جنوبی
 در نمایشگاه‌های سراسری لازم است

استاندار  عمرانی  امــور  هماهنگی  مــعــاون 
ــگ و  ــررن ــان جنوبی گــفــت: حــضــور پ ــراس خ
نمایشگاه‌های  در  جنوبی  ــان  ــراس خ مــوثــر 
سراسری لازم است و پنجمین نمایشگاه ملی 
توانمندی‌های روستاییان و عشایر در تهران 

یکی از این فرصت‌ها محسوب می‌شود.
برنامه‌ریزی  جلسه  در  ــاس‌زاده  ــب ع علیرضا 
حضور در نمایشگاه روز ملی روستا و عشایر 
افزود: پنجمین نمایشگاه ملی توانمندی‌های 
روستاییان و عشایر به مناسبت ۱۵ مهر روز 
روستا و عشایر از ۱۲ تا ۱۸ مهر ماه در مصلای 

بزرگ تهران برگزار خواهد شد.
 به گزارش ایرنا وی بیان کرد: حداقل ۳۰ غرفه 
نمایشگاه به استان خراسان جنوبی اختصاص 
یافته است اما در صورت استقبال فعالان این 

حوزه می‌توان تعداد غرفه‌ها را افزایش داد.
معاون استاندار خراسان جنوبی گفت: فرصتی 
به تمامی تولیدکنندگان و بهره برداران داده 
شده تا محصولات و تولیدات خود را به نمایش 
و فروش برسانند.وی افزود: مهمترین دغدغه 
ایاب  تهران  نمایشگاه  در  کنندگان  شرکت 
و ذهــاب و اجــاره غرفه است که امیدواریم با 
حداکثری  حضور  بتوان  موقع  به  تمهیدات 
عشایر و روستائیان را شاهد باشیم.عباس‌زاده 

ــازه هر غرفه ۱۲۰  ــت: هزینه اج اظهار داش
میلیون ریال بوده که تاکنون برای ۵۱ غرفه 
از خراسان جنوبی ثبت نام انجام شده است 
و ۱۷ تولیدکننده نیز حضور خود را قطعی 

اعلام کردند.
وی عــنــوان کــرد: وام قرضه الحسنه ۲۰۰ 
میلیون ریالی و تسهیلات ۱۰ میلیارد ریالی به 
غرفه‌های برتر از مشوق‌های پنجمین نمایشگاه 

ملی توانمندی‌های روستاییان و عشایر است.
استاندار  عمرانی  امــور  هماهنگی  مــعــاون 
خراسان جنوبی گفت: با توجه به اینکه امسال 
سه تعاونی استان در جمع ۱۰ شرکت تعاونی 
گرفتند، انتظار  ــرار  ق ملی  نمونه  روستایی 
می‌رود تعاونی‌های نمونه ملی در نمایشگاه 

شرکت کنند.
وی با اشاره به نقش پررنگ شرکت‌های دانش 
بنیان در زمینه حضور در نمایشگاه ملی روستا و 
عشایر ادامه داد: ۶ شرکت دانش بنیان مدنظر 
است که پارک علم و فناوری در زمینه اسکان 

این شرکت کنندگان همکاری می‌کند.
عباس‌زاده با تاکید بر اینکه حمایت از شرکت 
عشایر  و  روستائیان  خصوص  بــه  کنندگان 
الزامی است تا هزینه‌ها کاهش یابد گفت: از 
همه ظرفیت در اختیار استان اعم از حمل و 

نقل و اسکان باید استفاده کنیم تا هزینه شرکت 
در نمایشگاه ملی روستا و عشایر کاهش یابد و 
تولید کنندگان استان حضور پررنگی در این 

نمایشگاه داشته باشند.
وی افزود: انتظار می‌رود فعالان بخش صنایع 
دستی، گردشگری و تولیدات روستا و عشایر 
از فرصت این نمایشگاه استفاده کنند و ضمن 
ارائه توانمندی‌های خود، به معرفی خراسان 

جنوبی در سطح ملی بپردازند.
معاون استاندار خراسان جنوبی گفت: برپایی 
سیاه چــادر از عشایر استان هم می‌تواند به 
معرفی جاذبه‌های نمایشگاه کمک کند و با 
این  هستیم  عشایری  استان  اینکه  به  توجه 
ــه توانمندی‌های استان موثر  حضور در ارائ

است.
وی بیان کرد: تاکنون شرکت‌های دانش بنیان 
و فعالان حوزه میراث‌ فرهنگی حضور خوبی 
داشته‌اند اما از عشایر هم باید چند غرفه داشته 
باشیم.عباس‌زاده با بیان اینکه نمایشگاه ملی 
روستا و عشایر فرصت خوبی برای بازاریابی 
ــت گــفــت: محصولات  ــرارداد اس ــ و انعقاد ق
ارگانیک و محلی می‌تواند جاذبه خوبی در 
نمایشگاه داشته باشد، همچنین گهرسنگ‌ها 

در نمایشگاه به معرفی استان کمک می‌کند.

استاندار خراسان جنوبی:

 اصلاح نارسایی های قانونی در حوزه ایثارگران
 از سوی استان پیشنهاد شود

استاندار خراسان جنوبی گفت : نارسایی های 
قانونی در حوزه های ایثارگری که بیشترین 
شمولیت را دارد احصا شده و پیشنهاد اصلاح 

آن به رئیس جمهور ارائه شود. 
به گزارش روابط عمومی استانداری خراسان 
ــواد قــنــاعــت در جلسه بــررســی  جــنــوبــی؛ جـ
دستورات رئیس جمهور در حوزه ایثارگران 
استان اظهار کرد : انتظار می رود موضوعات 
کلیدی در حوزه ایثارگران که به خاطر نواقص 
قانونی مورد اعتراض است شناسایی شده و 
پیشنهاد اصلاح آن طوری ارائه شود که بتوان 

مشکلی را در سطح کلان کشور حل کرد. 
وی با بیان اینکه در همه نقاط دنیا افــرادی 
که برای دفاع از وطن در جنگ جان خود را از 

دست می دهند به عنوان نماد ایثار مورد توجه 
هستند، تصریح کرد: در کشور ایران شهدا و 
ایثارگران زیادی در راه دفاع از حق از جان و 
مال گذشتند لذا باید بیش از پیش مورد توجه 

قرار گیرند. 
استاندار افزود: در آموزه های غربی هم نگاه 
به آن دسته افرادی که در جنگ ها شرکت می 
کنند حتی اگر به قصد تجاوز به کشور دیگری 
ــت، در حالی که رزمندگان  باشد خــاص اس
جمهوری اسلامی ایران برای دفاع از حق به 

میدان جنگ رفته اند. 
به گفته وی؛  مشکلات حوزه ایثارگران باید با 

نگاه عمیق تری مورد بررسی قرار گیرد. 
قناعت خاطرنشان کرد: برخی مــوارد که در 

قانون دیــده نشده باید به صــورت مــوردی در 
کمیته ای به ریاست معاون سیاسی بررسی 

شود. 
وی اظهار کرد :اشتغال خانواده ایثارگران از 
موضوعاتی است که باید به طور اساسی در 

خصوص آن تصمیم گیری و حل شود. 
استاندار افزود : قانون در خصوص سهم الارث 
فرزندان ایثارگران هم باید بررسی و اشکالات 
وارد شده بر آن احصا شود و پیشنهاداتی برای 
اصلاح قانون ارائه گردد.قناعت تأکید کرد : 
تکریم ایثارگران و خانواده های آنها نیازمند 
فرهنگ سازی است و این موضوع باید به طور 

جدی در دستور کار قرار گیرد.

ویژه


