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آمبولانس پرحاشیه و تسلط کریس به اعداد فارسی
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زندان خانوادگی در اسپانیا

تصاویری از زندانی خانوادگی در اسپانیا پخش 
شده که اولین زندان در نوع خود است، زندانی 
که برای دورهم نگه داشتن خانواده‌‌‌ها طراحی 
شده است. گفته می شود این زندان تنها زندان 
در جهان است که سلول‌‌‌هایی مخصوص خانواده‌‌‌ها 
دارد و کودکان نوپا می‌‌‌توانند در آن به مهد کودک 
بروند و بازی کنند و در عین حال با پدر و مادر قاتل 
و قاچاقچی مواد مخدر خود در داخل زندان بمانند. 
واحدهای بزرگ که »سلول های پنج ستاره« نامیده 
می‌‌‌شوند، دارای تختخواب‌‌‌های بچگانه و تصاویر 

شخصیت‌‌‌های کارتونی روی دیوارها هستند.
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خانواده پلنگ

ثبت ویدئویی از حضور یک خانواده جدید پلنگ 
ایرانی که در پارک ملی تندوره درگز در حال آب 
خوردن و بازی هستند، مورد توجه کاربران قرار 
گرفته اســت. مهدی الــه‌‌‌پــور، مدیر کل حفاظت 
محیط زیست خراسان رضوی در این‌‌‌باره گفت که 
محیط‌‌‌بانان پارک ملی »تندوره« درگز در پایش و 
رصد این پارک، موفق به ثبت حضور این خانواده 
جدید پلنگ ایرانی با کمک دوربین‌‌‌های تله‌‌‌ای شدند.  
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آرامش نوزاد تازه‌‌‌متولدشده

ویدئویی کوتاه که زمان و مکان آن مشخص نیست 
در شبکه‌‌‌های اجتماعی منتشر شده که در آن 
نوزاد تازه متولدشده‌‌‌ای در حال گریه کردن است 
اما به‌‌‌محض این‌‌‌که کنار مادر برده می‌‌‌شود و مادر 
بوسش می‌‌‌کند، نوزاد گریه‌‌‌هایش را قطع می‌‌‌کند و 

آرامشی لذت‌‌‌بخش به‌‌‌دست می‌‌‌آورد.
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ماهیگیر شریف

کلیپی کوتاه از اقــدام جالب و تحسین‌‌‌برانگیز 
شده  منتشر  بوشهری  شریف  ماهیگیر  یــک 
که وقتی می‌‌‌بیند یک دلفین کوچک داخل تور 
ماهیگیری‌‌‌اش گیر کرده، تور را پاره می‌‌‌کند تا 
دلفین را قبل از ایجاد مشکل داخل آب بیندازد.
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امضای رونالدو با عدد فارسی!

یک آگهی با قیمت بالا که در آن ادعا می‌‌‌شود مربوط 
به امضا و اثرانگشت رونالدو است پربازدید 
شده؛ هرچند مشخص نیست این آگهی شوخی 
است یا جدی اما 2 نکته جالب دارد، اول این‌‌‌که 
در همه جای دنیا از سلبریتی‌‌‌ها امضا می‌‌‌گیرند نه 
اثر انگشت! دوم این‌‌‌که عدد 7 داخل امضا هم به 

انگلیسی نوشته نشده است.
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ویرانی‌‌‌های سیل آستارا

لابه‌‌‌لای اخبار مربوط به حضور کریس رونالدو در 
تهران، تصاویر تلخی هم از سیل آستارا منتشر 
شد  اما آن‌‌‌طور که باید مورد توجه قرار نگرفت؛ 

یک مورد از این تصاویر را می‌‌‌بینید.
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آمبولانسی که آژانس شد

کاربری با انتشار تصویری از این آمبولانس 
نوشت: »این آمبولانس امروز در حالی‌‌‌که مدام با 
بلندگو از دیگران می‌خواست کنار بروند، از مسیر 
اتوبان کرج وارد باکری شد. ساعت١٧:١٠ برای 
پیاده کردن خانمی جلوی هایپرمارکت توقف کرد 
که با خداحافظی گرمی از دیگر سرنشینان جدا 
شد. بعد دوباره آژیرکشان به اتوبان برگشت. 

آمبولانس‌ها سرویس شخصی شده‌اند؟«
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پاسخ صادقانه

ویدئوی کوتاهی از برنامه شبکه 5 پخش شده که 
در آن مجری از نوجوانی می‌‌‌پرسد بابت بازگشایی 
مدارس خوشحالی؟ و نوجوان خیلی صادقانه پاسخ 

می‌‌‌دهد نه. چون امتحانات سخت است!  

ــی| رتـــبـــه اول و  ــدگـ ــانـ شــکــســت و درمـ

بین 1  که  کابوس‌ها  موضوع  گسترده‌ترین 
ــه شکست و  انــســان‌هــا مــشــتــرک اســـت، ب
درماندگی ارتباط دارد. این موارد در مجموع شامل همه 
چیز مــی‌شــود؛ از شکست در رسیدن به هــدف تا دیر 
رسیدن، گم شدن، ناتوانی در صحبت کــردن، اشتباه 
کردن، از دست دادن یا فراموش کردن چیزی. به گفته 
موسسه مرکزی سلامت‌روان مانهایم آلمان، هرچند دلیل 
دیدن چنین کابوس‌هایی می‌تواند بسیار متنوع باشد، با 
این حال توضیح رایج این است که شما درباره توانایی خود 
ــا در بــه یــاد آوردن رویـــدادی  در خــانــه یــا محل کــار ی

ناراحت‌کننده و خاص احساس راحتی نمی‌کنید.
 پرخاشگری فیزیکی| در این قبیل کابوس‌ها، 

فرد ممکن است ببیند که هدف حمله قرار 2 
گرفته، در یک دعــوا شرکت کــرده یا شاهد 
ــردل« می‌گوید:  ــراد دیگر باشد. »مایکل ش ــوای اف دع
»معمولا این نوع کابوس می‌تواند منعکس‌کننده اضطراب 
اجتماعی، تــرس واقعی از خشونت یا نگرانی دربــاره 

آسیب‌پذیر بودن در برابر انتقادات دیگران باشد«.
حوادث| این دسته گسترده از رویاها شامل 

مضامینی نظیر سقوط، خرابی خودرو، غرق 3 
شدن و موارد دیگر است. این کابوس‌ها ممکن 
است واقعی‌تر از آن چیزی باشند که فکر می‌کنید و ترس از 
ارتفاع، رانندگی یا خفگی را در شما نشان دهند. آن‌ها 
همچنین می‌توانند نشان‌دهنده احساس کنترل نداشتن 
بر زندگی، ترس از مرگ یا احساس ناتوانی را بازتاب دهند.

 تعقیب شدن| در این قبیل کابوس‌ها ممکن 

است توسط یک انسان، یک حضور شیطانی 4 
یا حتی چیزی که نمی‌توانید ببینید تعقیب 
شوید. رویاهایی که در آن‌ها تحت تعقیب قرار گرفته‌اید 
معمولًا به این معنی است که شما نگران چیزی هستید که 

احتمالا دارید از آن اجتناب می‌کنید.
بیماری و مرگ| در این نوع کابوس‌ها، فرد 

خــود یا یکی از عزیزانش را می‌بیند که از 5 
بیماری رنج می‌برد یا می‌میرد. هرچند این 
کابوس‌ها می‌توانند دلایل متعددی داشته باشند، ترس 
کلی از بیماری و مــرگ یا احساس نداشتن سلامت 

می‌تواند باعث دیدن چنین خواب‌هایی شوند.
 جروبحث| اختلاف نظر بین افراد در رده 

ــا قــرار 6  ــوس‌ه ــاب شــشــم پــربــســامــدتــریــن ک
می‌گیرد. در این سناریوها، بیننده خواب 

ــواردی نظیر آن  اغلب شاهد دعــوای غیرفیزیکی یا م
کابوس‌ها  قبیل  ایــن  می‌گویند  کارشناسان  ــت.  اس
می‌توانند نمادی از اضطراب اجتماعی شما درباره 
رابطه شخصی باشند و نمایانگر هراس‌تان از مکالمه‌ 

پرتنشی که قبلا داشته‌اید.
 احساس نگرانی| آیا شده مطمئن باشید که 

موضوعی مهم و بزرگ را فراموش کرده‌اید، 7 
ولی نمی‌توانید به خاطر بیاورید که آن چیز 
چیست؟ بسیاری از مردم دربــاره این احساس خواب 

می‌بینند.
فجایع| آتش‌سوزی، سیل، انفجار هسته‌ای و 

... از موضوعات رایج کابوس‌های بسیاری از 8 
مردم است. به گفته دکتر کورلی از دانشگاه 
استنفورد، دیدن این‌ها می‌تواند نشانه‌هایی از نگرانی 
کلی برای آینده باشد؛ زیرا مغز به کمک آن‌ها راهی برای 

فکر کردن به آنچه نگرانش هستید پیدا می‌کند.
 بختک| یکی دیگر از کابوس‌های مشترک 

میان افــراد، احساس حضور یک روح، یک 9 
بیگانه یا شیطان در نزدیکی است. به گفته 
کلینیک کلیولند، این نوع توهم در خواب اغلب افراد 
مبتلا به »فلج خواب« را آزار می‌دهد. این اختلال خواب 
ناراحت‌کننده زمانی اتفاق می‌افتد که ارتباط میان 
قسمت‌هایی از مغز که شما را در طول خواب بی‌حرکت 
ــی‌دارد و قسمت‌هایی که شما را در خــواب نگه  نگه م
مــی‌دارد، به هم می‌خورد. در این حالت مــردم اغلب 
گزارش می‌دهند که یک »بختک« روی قفسه سینه‌شان 

نشسته و آن‌ها برای رها شدن از دستش تقلا می‌کنند.
 هجوم خزنده‌ها| هجوم حشرات یا خزندگان 

ــدازه‌ای 10  ــ بــه داخـــل خــانــه در واقــعــیــت بــه ان
هراس‌انگیز است که می‌تواند در خواب به 
شکل یک کابوس خود را نشان دهد. به همین خاطر 
دانشمندان تصور می‌کنند خواب دیدن هجوم خزنده‌ها 
یا موجودات پلید کرک‌دار می‌تواند حاصل ترس واقعی یا 
نمادین باشد. دکتر شردل در این باره می‌گوید: »اگر 
نمادین باشد، این هجوم می‌تواند ترس از بیماری یا هر 
چیز دیگری را نشان دهد که شما شخصاً با موش‌ها یا 
همچنین  موضوع  ایــن  می‌دانید.  مرتبط  سوسک‌ها 
می‌تواند نمونه‌ای از این باشد که شما در خانه‌تان حس 

ناامنی یا ناراحتی می‌کنید«.
برای نوشتن این مطلب »یورونیوز فارسی« کمک 
گرفته شده‌است

نتایج پژوهش موسسه آزمایشگاه خواب »مانهایم« آلمان نشان می‌دهد که شکست، تعقیب‌شدن، 
مرگ، جروبحث، هجوم خزنده‌ها و ... از رایج‌ترین کابوس‌ها در خواب است

۱۰ کابوس مشترک انسان‌ها 
در خواب

تجربه خواب‌دیدن برای همه ما بارها اتفاق افتاده‌است. بعضی از این خواب‌ها، کابوس هستند مثلا خواب 
می‌بینید در حال دویدن هستید ولی به جایی نمی‌رسید، در حال سقوط از بلندی هستید اما به زمین 
برخورد نمی‌کنید، درگذشت عزیزان‌تان را می‌بینید ولی هیچ کاری از دست شما برنمی‌آید. دانشمندان 
می‌گویند کابوس‌های مشترک انسان‌ها محدود به این موارد نمی‌شود. »مایکل شردل«، رئیس آزمایشگاه 
خواب در موسسه مرکزی سلامت‌روان »مانهایم« آلمان و همکارش در مطالعه‌ای از شرکت‌کنندگان 
خواستند آخرین خواب ناراحت‌کننده‌ای را که دیده اند به یاد بیاورند. آن‌ها سپس بیش از ۱۲۰۰ کابوس را 
در چند موضوع دسته‌بندی کردند تا  ‌ببینند مشترکات آن‌ها چیست. در ادامه به ۱۰ موضوعی که در اغلب 

کابوس‌ها تکرار شده است، اشاره می‌شود.

# هشتگ

نسل جدید باتری خودروهای 
برقی، چشم در چشم آینده

فناوری جدید و باتری‌های تویوتا که از سال ۲۰۲۶ وارد خط تولید 

خواهد شد، بهره‌وری خودروهای برقی را چندین برابر خواهد کرد

جدیدترین اخبار خــودرو مــربــوط به یک فــنــاوری باتری انقلابی ژاپنی 
برای خودروهای الکتریکی است. تویوتا، شرکت پیشگام در زمینه تولید 
خودروهای هیبریدی، با رونمایی از خط تولید باتری‌های جدید خود قصد 
دارد صنعت خودروهای الکتریکی را متحول کند. باتری‌های جدید این غول 
ژاپنی نوید افزایش برد و کاهش مدت زمان شارژ را می‌دهند تا نگرانی اصلی 
مالکان خودروهای برقی را برطرف کنند. فناوری باتری انقلابی تویوتا در 
واقع پیامدهای مهمی برای آینده خودروهای الکتریکی دارد. این فناوری 
پیشگامانه با بهبودهای فراوانی نسبت به باتری‌های کنونی همراه شده که 

در ادامه به مرور هر یک به نقل از »گجت نیوز« می‌پردازیم.

برد بهبودیافته: تویوتا با معرفی باتری‌های جدید که برد ۶۰۰ کیلومتر تا 
بیش از ۱۰۰۰ کیلومتر را ارائه می‌دهند، به یکی از نگرانی‌های اصلی مالکان 
خودروهای الکتریکی که اتمام شارژ در حین سفر است، پاسخ می‌دهد. برد 
طولانی‌تر باعث می‌شود وسایل نقلیه الکتریکی برای سفرهای طولانی‌مدت 

نیز کاربرد داشته باشند.

کاهش زمان شارژ: با قابلیت شارژ سریع این باتری ها که ظرف کمتر از ۳۰ 
دقیقه به ۸۰ درصد ظرفیت می‌رسند، وقت بسیار کمتری برای شارژ خودروی 
الکتریکی صرف خواهد شد. شارژ سریع‌تر به معنای زمان خاموشی کمتر برای 
شارژ است و وسایل نقلیه الکتریکی را برای استفاده روزانه کاربردی‌تر می کند.

کاهش هزینه: تلاش‌های تویوتا برای کاهش ۲۰ تا ۴۰ درصدی هزینه‌های 
تولید این باتری‌ها می تواند خودروهای الکتریکی را مقرون به صرفه تر کند. 
کاهش هزینه همچنین می‌تواند مصرف کنندگان بیشتری را تشویق کند تا 
وسایل نقلیه الکتریکی را به عنوان جایگزین مناسب خودروهای احتراقی 

در نظر بگیرند.

باتری‌های حالت جامد: معرفی باتری‌های حالت جامد نشان دهنده جهشی 
قابل توجه در فناوری باتری تویوتاست. زمان شارژ سریع، برد طولانی و دوام 
بالای آن ها می‌تواند وسایل نقلیه الکتریکی را برای طیف وسیع‌تری از 

مصرف‌کنندگان جذاب‌تر کند.

تاثیرات زیست محیطی: با افزایش دسترسی و کاهش قیمت خودروهای 
الکتریکی، پتانسیل کاهش قابل توجه انتشار گازهای گلخانه‌ای و بهبود 
کیفیت هوا نیز ایجاد می‌شود. وسایل نقلیه الکتریکی تولید آلاینده‌های 
خروجی را صفر کرده و به تلاش‌ها برای مبارزه با تغییرات آب و هوا و کاهش 

آلودگی هوا کمک می‌کنند.

بهره وری انرژی: خودروهای الکتریکی ذاتاً نسبت به همتایان بنزینی خود 
از نظر انرژی کارآمدتر هستند. این افزایش بهره وری می تواند مصرف کلی 

انرژی و وابستگی ما به سوخت های فسیلی را کاهش دهد.

پایداری: توسعه این باتری‌های پیشرفته با اهداف پایداری گسترده تر صنعت 
خودرو هماهنگ است. باتری‌های بادوام‌تر و در نتیجه کاهش هزینه‌های 
تولید می‌تواند به طول عمر و پایداری زیست‌محیطی خودروهای الکتریکی 

کمک کند.
به طور خلاصه، پیشرفت‌های فناوری باتری تویوتا این پتانسیل را دارد که 
چشم‌انداز خودروهای الکتریکی را با رفع نگرانی‌های کلیدی، کاربردی‌تر و 
مقرون به صرفه‌تر ساختن وسایل نقلیه الکتریکی و کمک به حمل‌ونقل پاک‌تر 
و پایدارتر، تغییر دهد. از مزایای زیست محیطی گرفته تا تغییرات در ترجیحات 
مصرف کنندگان و پویایی صنعت، این تحولات پیامدهای گسترده‌ای به 

همراه خواهد داشت. 

عینکی هوشمند با اسپیکری قوی  
با عینک هوشمند هواوی Eyeware 2 می‌توانید هم آهنگ گوش کنید، هم مکالمه کنید 

هواوی میزبان رویدادی در بارسلونای 
اسپانیا بود که طی آن از جدیدترین 

گجت پوشیدنی خود رونمایی 
ــرد. ایــن گجت کــه عینک  ک
Eye�  ه�ـوشـمـن�ـد هـــ�واوی 
ware 2 است، دومین نسل 

Eyeware محسوب می‌شود 
که دو سال پیش معرفی شده 

بود. حالا نسل جدید با امکاناتی 
پیشرفته‌تر و طراحی به روزتــر آماده 

ورود به بازار شده است.سازنده چینی از یک فریم 
تیتانیومی سبک‌ وزن که فقط 4.7 گرم است 
برای این عینک استفاده کرده تا وقتی آن را روی 
چشم می‌گذارید، بدون دغدغه و اذیت شدن از 
آن استفاده کنید. لنزهای به‌کار رفته روی آن هم 
از برند پرآوازه Zeiss هستند. این عینک هوشمند 
همچنین از گواهی ضد آب IP54 برخوردار است 
تا برای استفاده روزمره کاربران در تمام شرایط 
آب و هوایی مناسب باشد.روی دسته این دیوایس 

مثل نسخه قبلی کنترل‌های لمسی را 
مشاهده می‌کنید. یک اسپیکر 
داخلی هم داخل آن گنجانده 
شده و به‌لطف فناوری حذف 
نویز، مکالمات شما بدون 
هرگونه صدای اضافی با این 

عینک انجام می‌شود.
چشمگیرترین  از  یکی  ــا  ام
ــدل، عمر  پیشرفت‌های ایــن م
باتری آن است. شما با یک بار شارژ 
کامل دستگاه می‌توانید ۱۱ ساعت آهنگ گوش 
کنید یا ۹ ساعت مکالمه کنید. سرعت شارژ بسیار 
بالایی هم دارد. به‌طوری که فقط ۱۰ دقیقه زمان 
لازم است تا ۳ ساعت از دستگاه استفاده کنید. 
شارژ کامل عینک هواوی هم فقط در ۵۰ دقیقه 
انجام می‌شود. این عینک هوشمند از طریق 
بلوتوث به دستگاه‌های آی او اسی و اندرویدی و 
همین‌طور ویندوزی متصل می‌شود. قیمت آن 

هم حدود ۲۵۸ دلار خواهد بود.
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