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سمندی که کامیون شد و ترکیب بوکس با کشتی
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کنسرت در دفاع از فلسطین

ویدئوی کوتاهی از یک کنسرت بزرگ و پرجمعیت 
در شیلی منتشر شده است که هم افراد روی 
سن که برگزارکننده هستند هم تماشاگران 
آن، همگی پرچم‌های بزرگی از فلسطین را در 
دست دارند و به‌شکل پرشوری در حال حمایت از 

فلسطین هستند.
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بچه‌داری سردار در فرودگاه

کاربری عکسی از ســردار آزمــون فوتبالیست 
شناخته‌شده کشورمان را در حال بچه‌داری در 
فرودگاه شکار کرده است. از قضا چه‌قدر هم به 

سردار پدر بودن می‌آید.
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پای ثابت مهمانی‌ها

چند روزی است کلیپ‌هایی توسط کاربران منتشر 
می‌شود که آقایان را هنگام تماشای جومونگ در 
مهمانی‌ها نشان می‌دهد. انگار این کار تبدیل به 
یک‌جور رسم تازه شده. البته موضوع جذابیت 
جومونگ نیست. به‌طور معمول آقایان به‌خصوص 
در مهمانی‌هایی مثل بله‌برون که آغاز آشنایی دو 
خانواده است حرف چندانی با هم ندارند و ترجیح 

می‌دهند جومونگ تکراری تماشا کنند.
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کشتی رینگ بوکس شد

کلیپ عجیبی از یک مسابقه کشتی منتشر شده 
که طی آن دو کشتی‌گیر در یک لحظه عجیب 
مثل بوکسورها با مشت‌های پیاپی به جان هم 
می‌افتند؛ طوری‌که تشک کشتی تبدیل به رینگ 

بوکس می‌شود.
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سمند کامیون می‌شود

این هم سمندی که توسط راننده خندانش که در 
این تصویر حضور ندارد، تبدیل به چیزی شبیه 
کامیون شده و به‌شدت انواع بار روی آن بسته 
شده. البته مهارت این فرد در بستن بارها را باید 

در نظر گرفت.
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مارکبرایی که آب‌تنی دوست دارد

مار کبرا را به سمی و خطرناک بودن می‌شناسیم، 
جانوری که چندان اهل رفاقت با انسان‌ها نیست 
اما حالا کلیپی منتشر شده که در آن یک مار کبرا 
که از قــرار معلوم آب بــازی دوســت دارد بعد 
از این‌که حسابی توسط یک‌نفر خیس می‌شود 
به‌شکل بامزه‌ای به این فرد واکنش مثبت نشان 

می‌دهد.
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آب یا شیرکاکائو؟

کلیپی از وضعیت نامناسب آب شرب در خیابان 
فلاحی مشهد در شبکه‌های اجتماعی منتشر شده 
که بیشتر شبیه شیرکاکائو و شیرقهوه است تا 

آب آشامیدنی.

سیم‌کارت همراه اول   ▪
برای ردیابی گوشی از طریق اپراتور همراه اول، از کد دستوری 
*10*2121# )از سمت راست بخوانید، ستاره 10 ستاره...( 
استفاده کنید. سپس مراحل را طی کنید تا درخواست مفقودی 
ثبت شود. در بازه‌ زمانی ۱۰ روزه ردیابی انجام می‌شود و اگر 
در گوشی سرقت‌شده سیم‌کارت همراه اول وارد شود، به کاربر 
ازطریق پیامک اطلاع‌رسانی انجام می‌شود تا ادامه‌ روند قضایی 
را طی کند. این سرویس تا ۱۰ روز فعال می‌ماند. اگر ردیابی با 
موفقیت انجام شد، با در دست داشتن کد پیگیری و تاریخ ردیابی 

به مراجع قضایی مراجعه و نامه‌ قضایی دریافت کنید.
سیم‌کارت ایرانسل   ▪

از تمامی خطوط ایرانسلی کد #۶۱۰۱* را شماره‌گیری و سپس 
برای تأیید عدد 1 را وارد کنید. سپس مراحل را طی کرده و در 
مرحله‌ آخر هم کد ۱۵ رقمی IMEI گوشی خود را وارد کنید. 
توجه کنید ۴۸ ساعت پس از ثبت درخواست، سامانه‌ مدنظر 
نتیجه‌ ردیابی را به خط ایرانسلی که ازطریق آن با سامانه پیامکی 
تماس گرفته‌اید، ارسال خواهد کرد. ایرانسل توصیه می‌کند 
برای دریافت اطلاعات صحیح از ردیابی گوشی تلفن‌ همراه باید 
۵ روز بعد از مسدودکردن سیم‌کارت اقدام کنید تا نتیجه ردیابی 
شما را به خط خودتان ارجاع ندهد. درصورت منفی‌بودن پاسخ، 

می‌توانید پس از گذشت ۵ روز مجدداً درخواست ردیابی دهید.
سیم‌کارت رایتل   ▪

برای ردیابی کافی است شماره سریال ۱۵ رقمی IMEI گوشی 
گمشده یا دزدیده‌شده‌ خود را به سر‌شماره‌ 6101 پیامک کنید. 
پس از ثبت موفق شماره سریال گوشی، پیامک تأییدی دریافت 
خواهید کرد که از شما پرسیده می‌شود عملیات ردیابی برای چه 
مدت ادامه پیدا کند. اگر ردیابی گوشی در رایتل به نتیجه برسد، 
پیامکی شامل نتیجه، تاریخ ردیابی و کد رهگیری برایتان ارسال 
خواهد شد تا برای طی‌کردن مراحل قانونی و تهیه دستور قضایی 
اقدام کنید. درصورت منفی‌بودن پاسخ، می‌توانید درخواست 

ردیابی گوشی خود را مجددا ثبت کنید.
راهکارهای کلی برای انواع گوشی‌ها   ▪

علاوه بر این، گوشی‌های هوشمند هم راهکارهایی را برای یافتن 
گوشی‌های گمشده و به سرقت رفته در نظر گرفته‌اند. اگر گوشی 
شما گم یا دزدیده شده باشد، سه راه‌حل کلی برای یافتن مکان 
فعلی آن وجود دارد که البته هرکدام از این روش‌ها مستلزم این 
است که قبلا چنین مواردی را پیش‌بینی کرده باشید. به طور 
کلی یافتن مکان گوشی با استفاده از اینترنت و GPS میسر است. 
علاوه بر این‌ها می‌توانید اپلیکیشن‌های ردیاب گوشی را روی آن 
نصب کنید تا در صورت مفقود شدن، با کمک آن برنامه‌ها بتوانید 

گوشی خود را بیابید.
قابلیت Find My Device را فعال کنید   ▪

به‌طور پیش‌فرض قابلیت Find My Device در تمام گوشی‌ها و 
تبلت‌های موجود در بازار فعال است. اما ممکن است به هر دلیلی 
این قابلیت غیرفعال شده باشد. برای فعال‌کردن آن، از بخش 
 Find شوید و سپس Security & Location تنظیمات ابتدا وارد

My Device را پیدا و فعال کنید. برای فعال‌کردن قابلیت ردیابی 
آیفون یا آیپد از بخش تنظیمات وارد Apple ID شوید و سپس 
Find My iPhone یا Find My iPad را پیدا کنید و مطمئن شوید 
که فعال باشد. وقتی قابلیت Find My Device فعال شود، شما 
می‌توانید علاوه‌بر موقعیت‌یابی گوشی یا تبلت خود، از راه دور 
ابزار خود را قفل یا اطلاعات خود را به‌طورکامل پاک کنید، بدون 

آن‎که دسترسی فیزیکی به آن‌ها داشته باشید.
فعال سازی ردیابی گوشی یا تبلت   ▪

برای این که مطمئن شوید عملیات فعال‌سازی ردیابی گوشی را 
android. به‌درستی انجام داده‌اید، در پلتفرم اندروید به آدرس

 icloud.com/find و برای سیستم اپل به آدرس com/find
مراجعه کنید. در ایــن بخش، باید ابــزارهــای مختلف خــود را 
مشاهده کنید و امکان ردیابی، قفل‌کردن یا پاک‌کردن اطلاعات 

در این ابزارها را داشته باشید.
بهره بردن از قابلیت گوگل   ▪

یکی از روش‌های دیگر استفاده از اکانت گوگل است. برای این 
که بعدا بتوانید از قابلیت Android Device Manager که یکی 
از قابلیت‌های کاربردی گوگل است، استفاده کنید، حتما باید 
یک‌ بار از گوشی اندرویدی خود وارد اکانت جی‌میل خود شوید. 
در صورتی که گوشی شما گم شده باشد، می‌توانید با وارد کردن 
اطلاعات اکانت خود، مکان فعلی گوشی خود را شناسایی کنید.

نکات مهم قبل از گم شدن گوشی   ▪
ــده یا گم شد،  همچنین توصیه می‌شود اگر گوشی شما دزدی
شناسه IMEI آن را در همیاب۲۴ ثبت کنید. همیاب۲۴ یک 
سامانه کشوری برای ردیابی گوشی‌های دزدیــده شده است. 
این کار باعث می‌شود تا اطلاعات موبایل شما به کلانتری‌ها، 
بازرسی‌های مرزی، اصناف و اپراتورهای مخابراتی در سراسر 
کشور فرستاده شود و در صورت پیدا شدن آن، به شما اطلاع داده 
شود. البته نکته مهم این است تمامی این اقدامات درصورتی 
می‌تواند سودمند باشد که گوشی از زمانی که گم شده یا به سرقت 
رفته، تا زمانی که شما می‌خواهید آن را ردیابی کنید خاموش 
نشده باشد، زیرا در آن صورت تا زمانی که گوشی بار دیگر روشن 
شود، امکان ردیابی آن وجود ندارد. همچنین قبل از گم شدن 
گوشی به یاد داشته باشید که برای گوشی خود حتما رمز بگذارید 
و درصورت پشتیبانی از حسگر اثر انگشت، حتما آن را فعال کنید. 
برای این کار کافی است از بخش تنظیمات گوشی اندرویدی خود 
 Pin شوید و حسگر اثر انگشت یا رمز Security وارد بخش امنیت
 Face را فعال کنید. اگر آیفون دارید از بخش تنظیمات وارد Code
ID & Passcode شوید و Face IDرا فعال کنید. مطمئن شوید 
که گزینه‌ iPhone Unlock در این بخش فعال باشد. از انتخاب 
رمزهای ساده مانند ۱۲۳۴ یا ۱۱۱۱ یا ۴۳۲۱ پرهیز کنید. با 
فعال‌کردن رمز گوشی حداقل مطمئن خواهید بود درصورت 
دزدیده‌شدن یا دسترسی افراد غریبه به گوشی شما، اطلاعات 

شخصی‌تان در امان خواهد بود.
 برای نوشتن این مطلب از زومیت و برترین‌ها استفاده 
شده است

اگر گوشی خود را گم کرده‎اید یا آن را دزدیده‌اند، با این روش‌ها می‌توانید آن را ردگیری کنید

روش‌های پیدا کردن گوشی
کاردار- امیدواریم برای شما یا آشنایان پیش نیامده باشد که گوشی تلفن خود را جایی گم کرده باشید یا دزدیده شده باشد. با 
اجرای طرح رجیستری و لزوم ثبت شماره در تلفن همراه، در صورتی که فردی بخواهد گوشی خود را بفروشد یا به دیگری منتقل 
کند، باید حتما فرایند انتقال مالکیت را انجام دهد. بنابراین رجیستری می‌تواند به ردیابی گوشی‌های دزدیده شده کمک کند. 
با توجه به قیمت‌های گوشی‌های هوشمند باید روش‌های یافتن آن را بدانیم. در این مطلب به تفکیک نوع اپراتور سیم‎کارت و نوع 

سیستم عامل گوشی، چند روش برای یافتن گوشی ارائه کرده‌ایم.

# هشتگ

 چطور از داغ کردن لپ‌تاپ 

پیشگیری کنیم؟
هنگامی که مدت زمان طولانی از لپ تاپ استفاده کنید یا 
برنامه‌ای سنگین روی آن اجرا کنید دمای آن افزایش می‌یابد 
و به شدت داغ می‌شود. داغ شدن لپ تاپ علاوه بر این‌که روی 
عملکرد آن تاثیر می‌گذارد، می‌تواند باعث وارد شدن آسیب‌های 
جدی به دیگر قطعات هم شــود. در این مطلب قصد داریم 
روش‌های پایین آوردن و کاهش دمای لپ تاپ را آموزش دهیم.

علل داغ شدن لپ‌تاپ   ▪
در ادامه به نقل از »تکنو لایف« درباره برخی از رایج‌ترین دلایل 

داغ شدن لپ تاپ توضیح خواهیم داد.
1. گرمای محیط| نور مستقیم خورشید و محیط‌های گرم 
می‌توانند از عواملی باشند که سیستم خنک کننده داخلی 

را تحت تاثیر قرار می‌دهند و روی داغ شدن آن تاثیرگذارند.
2. مسدود شدن دریچه هوا| ممکن است آلودگی یا گرد 
و غبار جلوی دریچه هوای لپ‌تاپ را گرفته باشد و همین 
موضوع باعث داغ شدن بیش از حد آن شود، بنابراین قبل از 

هر اقدامی لپ تاپ را تمیز کنید.
3. خرابی فن| خرابی فن یکی از موارد مهمی است که ارتباط 
مستقیمی با داغ شدن لپ‌تاپ دارد و خراب بودن آن تاثیر 

بدی روی دیگر قطعات می‌گذارد.
 4. نرم افزار و سیستم عامل قدیمی| سیستم عامل و نرم 
افزارهای قدیمی که روی لپ‌تاپ قرار گرفته‌اند، می‌توانند 
در داغ شدن آن تاثیرگذار باشند. این مسئله به خصوص در 

اجرای برنامه‌های سنگین مانند بازی تاثیرگذار است.
برای کاهش دما چه کنیم؟   ▪

 1. لپ تاپ را در موقعیت درستی قرار دهید| اطمینان 
حاصل کنید که لپ‌تاپ شما در نزدیکی دریچه گرما یا پنجره‌ 
قرار نگیرد. همچنین موانعی را که جریان هوا را محدود 
می‌کنند، بردارید و بین دریچه‌های لپ تاپ و سطح قرار گرفته 
آن فاصله ایجاد کنید. لپ تاپ‌ها روی سطوح صاف بهترین 
عملکرد را دارند، چون باعث می‌شود هوا در زیر و اطراف آن 

جریان داشته باشد و به طور طبیعی گرما را از بین ببرد.
2. فن‌های دستگاه را تمیز کنید| گرد و غبار و کثیفی 
می‌تواند به راحتی عملکرد فن را مختل کند. باید با استفاده 
از باد خنک سشوار یا وسیله‌ای که پرتاب باد زیادی دارد، 

کثیفی‌ها را از درون دستگاه پاک کنید.
3. دمای لپ‌تاپ را مدیریت کنید| برنامه‌های زیادی وجود 
دارد که با استفاده از آن‌ها می‌توانید دایم دمای لپ‌تاپ را 
مدیریت کنید. همواره درنظر داشته باشید که دمای پردازنده 
لپ تاپ شما حداکثر 65 درجه سانتی گراد است و GPU شما 

در دمای زیر 80 درجه سانتی گراد کار می‌کند.
4. محدود کردن عملکرد پردازنده| یکی دیگر از راه‌های 
خنک کــردن لپ‌تاپ محدود کــردن برخی از عملکردهای 
پردازنده است. تمام روز ممکن است ما نیازی به استفاده از 
تمامی ظرفیت و توان لپ‌تاپ خود نداشته باشیم، بنابراین 
هنگامی که در حال گوش دادن به موسیقی یا وبگردی هستید، 
پردازنده نیازی به توان حداکثری ندارد. برای این کار به بخش 

power options ویندوز که در کنترل پنل قرار دارد، بروید. 
5. از شــروع خودکار برنامه‌ها جلوگیری کنید| گاهی 
اوقات بسیاری از برنامه‌هایی که هنگام روشن کردن لپ‌تاپ 
اجرا می‌شوند بار پردازشی زیادی را روی پردازنده اعمال 
 Task می‌کنند. برای متوقف کردن این برنامه‌ها می‌توانید از
Manager ویندوز استفاده کنید یا می‌توانید منوی تنظیمات 

را بزنید و برنامه‌های غیرضروری را از آن جا غیرفعال کنید.
البته روش‌های دیگری هم وجود دارد، اما بهتر است اگر بعد از 
رعایت این نکات باز هم لپ‌تاپ‌تان داغ کرد، از یک متخصص 

کمک بگیرید.
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تنیس-جوی خون-رنج 10-هورمون غده هیپوفیز- بیابان  11-از 
درندگان جنگل-عزیمت از جایی-پیمان آتلانتیک شمالی 12- واحد 

بوکس- سناتور آمریکایی  
عمودی :1- نوعی قلم - از بزرگ‌ترین نمایش‌نامه‌نویسان جهان 
2-درون حاشیه-پسوند شباهت-جنگ افسانه ای یونان باستان 3- از 
برونته ها-نوآور-ثقل 4-خالص-تعجب بانوان-سوسمار استرالیایی 
5-ایوان-قدیمی ترین بخش اوستا 6- واحد سنجش طول انگلیسی-
زادگاه ابراهیم)ع(- مرکز استان البرز 7-بن بست بدن- سلاح ترکاندنی 
-قایق روسی 8- بزرگ‎ترین جزیره یونان- بازیگر سریال تلویزیونی لژیونر  
9-از لقب های اشرافی انگلستان-بالای انگلیسی-مادر عامیانه 10-  از 
شهرهای ترکیه- باشگاه ورزشی پرتغالی-از گروه های خونی 11- فرمان 
توقف- قمر سیاره مشتری-قیف 12 - موسیقی‌دان آلمانی-درخت چتری

افقی:1- داروی بیماران مبتلا به آلزایمر- از اقوام باستانی خاورمیانه 2- الهه خرد 
یونانیان- باشگاه فوتبال یونانی-نشانه 3-عامل وراثت- لقب کلمانسو 4-نام آذری-
از انواع شیرینی-داخل 5-از زبان‌های برنامه‌نویسی کامپیوتر-گونه 6- خشک‌ترین 

افقی:1-ترکیب اکسیژن با عناصر دیگر 2- اولین نت-زادگاه نیما-خدای باستان- 
اجاق شیرینی پزی 3-نوعی آبگوشت-اکنون 4-قوم بنی اسرائیل-مادر لر-پدر 
5- مجال-حرف عطف  6-  سوداگری-سخنان بیهوده 7- شهر پیامبر-از مرکبات 8- 

پرنده ای خوش آواز-فریاد شادی 9-ولگرد-تخم مرغ 
انگلیسی-خوشگل 10-کمیاب- گل همیشه بهار 
11-دختر لر-تکرار حرف-آینده- تشک موس 12- 

قبله‌گاه مسلمانان

عمودی :1-از دروس مدرسه-نیک اختری 2-سبو-
زیبایی 3- گیاهی از تیره مرکبان 4-  دایی برعکس-
برکت برنج-از استان های ایران  5-کتف-آشوب-ثبت 
6-طعام رقیق-صدف نشین-داد و فریاد 7- ثمر-
جوی خون-دو یار هم قد 8-چروک-خودروی ایرانی-
تخته شکسته بندی 9-بلند مرتبه-چاه بی انتها- زشت 
10-کنیه حضرت آدم)ع( 11-آرنج-کودک تازه راه 

افتاده  12-بایگانی -نام یک سرده از تیره کاسنیان
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و د و گ ر ا ظ ت ن ا ر د
ر و ا د س ن ا ا و
ی م ک ج ک شک ا و ل
ا ی س ا ا ف و ی ی و
ن ل ی چ ر چ ه ز م

د و و ر ش د ف ر ی
ا ا د ب ر و ب ن ت
ر ت و ی چ ا ر ک ا
د ر ر ا ه ن ا ه ن م
ا ی ف و ر ژ ب ر ا ی
ن ک ب ت ی ج ا و ر
ل و د ل ا ک ن ی سک ر ا

ی ر ا ل ا س ن ا و ی د
و و ه ت ی ا ر ل ی ف
ی ش ا ک ا ت ی چ ا ر
و ن ا ی ه م ر ی ب ک
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