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از مقایسه قلعه‌‌‌نویی و مورینیو تا محو شدن بوکسور در افق
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با منی؟

شبکه‌‌‌های  گذشته  روز  کلیپ  پربازدیدترین 
اجتماعی بدون شک مربوط به بخشی از گفت‌‌‌وگوی 
میثاقی و افشاریان رئیس کمیته داوری فدراسیون 
درباره سن واقعی پسر این داور پیش کسوت بود. 
افشاریان که به‌خاطر حضور چند نفر از اعضای 
خــانــواده‌اش در جامعه داوری همیشه متهم به 
این بوده که از جایگاهش برای رشد اطرافیان 
استفاده کرده در پاسخ به سوال میثاقی درباره سن 
فرزندش بعد از مکث طولانی پرسید: »با منی؟« 
و میثاقی هم جواب داد: »مگه کس دیگه‌‌‌ای هم 
این جاست؟« افشاریان توضیح داد پسرش برای 
این‌که بتواند در رده نوجوانان ذوب آهن بازی 
کند سنش را دستکاری کرده. بعد هم مدعی شد 
50 نفر از داوران فوتبال کشور هم همین کار را 
انجام داده‌اند. افشاریان در این برنامه سعی کرد 
در دفاع از خودش، مدام میثاقی را متهم به تلاش 
برای حاشیه‌سازی کند و از میثاقی خواست دیگر نام 
خانواده‌اش را در برنامه نیاورد چون این میز به او و 

نفر قبلی وفا نکرده است و...     
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آقا مجید الانم می گی؟

بعد از این‌‌‌که تیم‌‌‌ملی کشورمان بازی 2برصفر 
برده را مقابل ازبکستان با تساوی 2 بر2عوض 
کرد کلیپی از مجید جلالی منتشر شد که در یک 
مصاحبه قدیمی با اطمینان و تاکید زیاد می‌‌‌گوید: 
»با تمام وجــودم می گم، فقط بهم نخندین؛ اما 
قلعه‌‌‌نویی از مورینیو بهتره«. کاربران با یادآوری 
این کلیپ از جلالی که به آقا معلم معروف است 
ــروز تیم ملی هنوز  پرسیدند بعد از بــازی دی

همچین اعتقادی دارد یا نه؟     
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محو واقعی در افق

ویدئوی کوتاه و بامزه‌‌‌ای از یک مبارزه بوکس 
منتشر شده که بعد از ضربه شدیدی که به یکی 
از بوکسورها وارد می‌‌‌شود روی زمین می‌‌‌افتد و 
از رینگ خارج می‌‌‌شود. اما در سرپا شدن مجدد 
دست‌‌‌هایش را به‌‌‌علامت پیروزی بالا می‌‌‌برد و 
خیلی خوشحال و خرسند شادی می‌‌‌کند که باعث 
خنده حضار می‌‌‌شود چون خودش متوجه ضربه 
شدیدی که خورده نشده و چنان گیج است که فکر 
می‌‌‌کند برنده مسابقه شده. داور ابتدا با تعجب از 
او می‌‌‌خواهد به مسابقه برگردد اما وقتی می‌‌‌بیند 

که او خیلی گیج است مسابقه را تمام می‌‌‌کند.

�

  3.1     M   views�

مسیر 318 هزار تومانی  

تصویری از اپلیکیشن یکی از تاکسی‌های اینترنتی 
در توئیتر منتشر شده که واکنش‌های متفاوتی را 
به دنبال داشته است. برخی کاربران با دیدن این 
عکس هوس تغییر شغل یا شغل دوم به سرشان 
زد، اما بودند کسانی که این رقم کرایه را مربوط 
به زمان بارش باران تهران و ترافیک وحشتناکش 
دانستند. اما در هر حال مشخص است این روزها در 
کلان شهرها هزینه تاکسی‌‌‌های اینترنتی به‌‌‌خصوص 

در شرایط جوی نامناسب بسیار بالا رفته است.

�

  2.4     M   views�

کاملًا در جریانم!

ــاره آب در زایــنــده‌‌‌رود  ــ ــاری شــدن دوب ــا جـ ب
اصفهانی‌‌‌ها خیلی خوشحال هستند و تصویری از 
یک نفر که به این شکل در آب خوابیده در فضای 
مجازی منتشر شده و شوخی‌‌‌های زیــادی با آن 
صورت گرفته. مثل این‌‌‌که یک نفر از او پرسیده: 
در جریان فلان موضوع هستی؟ او هم جواب داده: 

کاملاً در جریانم!
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چرا همچین شد؟

تصاویری که از شهر سرخس منتشر شده بسیار 
تلخ و عجیب است. در این تصاویر می‌‌‌بینیم که 
شهر چطور زیر خاک رفته و رنگش به شکل عجیبی 

تغییر کرده است.

بدترین رمزهای عبور سال ۲۰۲۳   ▪
تحقیقات  در  که  جالبی  نکات  از  دیگر  یکی 
جدید به آن اشاره شده، این است که کاربران 
اینترنتی به‌جای بهبود عادات اشتباه در انتخاب 
رمز عبور، دقیقا برخلاف جهت حرکت کرده 
و از همان رمزهای عبور پیش‌فرض استفاده 
می‌کنند. به‌طور مثال رمز عبور admin سومین 
پسورد محبوب سال ۲۰۲۳ آمریکایی‌ها بوده 
اســت. این رمز ورود پیش‌فرض حساب‌های 
کاربری دستگاه‌های مختلفی مثل روترهاست. 
کارشناسان معتقدند که با توجه به خطرات 
وحشتناکی که رمزهای عبور پیش پا افتاده برای 
کاربران به‌همراه دارند، استفاده از روش‌های 
جایگزین برای احراز هویت ضروری است. یکی 
از آن‌هــا فناوری Passkey است که می‌تواند 
جایگزین نــوآورانــه‌ای بــرای پسوردها باشد. 
همچنین استفاده از فناوری تشخیص چهره و 
حسگر اثر انگشت یا استفاده از رمزهای عبور 
بــار مصرف و تایید هویت دومرحله‌ای،  یک 
راه‌های جایگزین برای پسوردهاست. هرچند 
در بعضی سایت‌ها و سرویس‌ها نمی‌توان از 
برخی از این روش‌هــا استفاده کرد. در ادامه 
فهرستی از بدترین رمزهای عبور سال ۲۰۲۳ را 
مشاهده خواهید کرد که کاربران عمدتا از آن‌ها 
استفاده می‌کنند و زیر یک ثانیه هک می‌شوند:

 ،password، admin  ،۱۲۳۴۵۶
 ،۱۲۳۴۵۶۷۸  ،UNKNOWN  ،۱۲۳۴
 ،abc123  ،۱۲۳۴۵  ،۱۲۳۴۵۶۷۸۹
 ،password1 ،Password، Password1
 ،1q2w3e4r  ،۱۲۳۴۵۶۷۸۹۱۰

.qwerty و        reset  ،۱۲۳۴۵۶۷

برای انتخاب یک پسورد قوی چه کنیم؟   ▪
ــدس زدن پسوردهای  ــن کــه ح بــا توجه بــه ای
آسان کار ســاده‌ای است، 59 درصد کاربران 
از پسوردهایی شامل نام، نام و نام خانوادگی 
درصد   43 می‌کنند.  استفاده  تولد  تاریخ  یا 
افــراد رمز عبور خود را با دیگران به اشتراک 
می‌گذارند. فقط 45 درصد افراد پس از فاش 
شدن پسوردهای خود، آن را تغییر می‌دهند. 
رمز عبور 6 رقمی در کمتر از یک ثانیه رمزگشایی 
می‌شود. بیش از 40 میلیون کاربر مایکروسافت 
برای چند حساب کاربری خود از یک گذرواژه 
استفاده می‌کنند. تقریبا دو سوم افراد از یک 
پسورد برای چندین حساب کاربری استفاده 
می‌کنند. حدود 80 درصد از نقص‌های امنیتی 
مربوط به هک رمزهای عبور است. با توجه به 
این آمار عجیب و البته ترسناک، باید بدانیم که 

چگونه یک پسورد قوی انتخاب کنیم.
پسوردهای طولانی و با ترکیبی از اعداد، حروف 
بزرگ و کوچک و نمادهارا انتخاب کنید. در 
پسورد از فاصله و آندرلاین استفاده کنید. برای 
پیچیده‌تر شدن پسورد حداقل یک کاراکتر 
خــاص )! @ £( به آن اضافه کنید. هرگز از 
یک رمــز عبور بــرای چندین حساب کاربری 
استفاده نکنید. از ابزارهای مدیریت رمزعبور 
ــای خــود را  ــذرواژه‌ه استفاده کنید. هرگز گ
یادداشت نکنید. هیچ گاه رمزهای عبور خود را 
با شخصی دیگر در میان نگذارید. احراز هویت 
دو مرحله‌ای را فعال کنید. پسوردهای خود را 

هر چند وقت یک بار تغییر دهید.

چند نکته کنکوری برای حفظ کردن پسورد   ▪
شاید برایتان سخت باشد که رمزهای خود را 
به یاد داشته باشید، می‌توانید از این ترفندها 

استفاده کنید:
می‌توانید چند کاراکتر و عدد خاص را در نظر 
از همان‌‌ها در همه پسورد‌هایتان  بگیرید و 

استفاده کنید. یکی دیگر از راه‌های استفاده از 
عدد در پسورد، نوشتن تعداد است. مثلًا تعداد 
حرف خاصی که چند بار در پسورد استفاده 
شده یا تعداد حروف صــدادار در پسورد را در 
ابتدا، انتها یا وسط پسورد استفاده کنید. راه 
دیگر برای استفاده از عدد و نماد‌‌ها، جایگاه‌ 
آن‌ها روی کیبورد است. برای مثال از عددی 
اولین  ــالای کلید  ب استفاده کنید که دقیقاً 
حرف پسوردتان قرار دارد یا از نمادهایی که 
در همان ردیف در سمت چپ کیبورد هستند. 
می‌توانید به جــای کلمات کامل، از حروف 
اول چند کلمه بــرای پسورد استفاده کنید، 
کلمات را کوتاه کنید و فقط تکه‌هایی از هر 
کلمه را به هم بچسبانید یا بعضی از حروف را 
از داخــل آن‌هــا بردارید. روش دیگر برعکس 
کردن واژه ا‌ست. یعنی همه حروف کلمات را 
از آخر به اول تایپ کنید. برای این که اعداد و 
کاراکترهایی را که در پسورد استفاده می‌کنید 
بهتر به یاد بیاورید می‌توانید از شباهت بین 
آن‌ها با بعضی حروف کمک بگیرید و به جای آن 
حروف از این اعداد و کاراکترها استفاده کنید، 
مثلا به جای حرف O از عدد صفر یا به جای 
حرف i از کاراکتر ! استفاده کنید. می‌توانید 
جمله‌ای کوتاه یا عبارتی را در وصف محیط یا 
وسیله‌ای که اطرافتان هست برای پسوردتان 
انتخاب کنید یا از حروف اول کلمات یک جمله 
طولانی‌تر استفاده کنید. از نام کتابی که دوست 
داریــد یا جمله‌ای از آن که برایتان تاثیر‌گذار 
یا جالب بــوده استفاده کنید. نام آهنگی که 
دوست دارید یا بیتی از آن را هم می‌توانید به 
عنوان پسورد استفاده کنید. با خودتان قرار 
بگذارید و قوانینی پیاده کنید که از برخی 
حــروف به جای حــروف دیگر استفاده کنید. 
از واژه‌های تصادفی و بی‌ربط به هم استفاده 
کنید. می‌توانید از جابه‌جا کردن حروف برای 
پیچیده کردن پسورد استفاده کنید. مثلًا همه 
حروف صدادار بین کلمات را به آخر هر کلمه 
ببرید. راه خلاقانه دیگر برای پیچیده کردن 
پسورد، بافتن کلمات در هم است. دو یا چند 
کلمه را انتخاب کنید و حروف آن‌ها را به‌صورت 
یک در میان بنویسید. این هم دو سایت عالی 

برای تولید پسورد قوی:
identitysafe.norton.com/password-

generator
strongpasswordgenerator.com

▪   )‌Google Authenticator( گوگل آتنتیکیتور
ــزاری است که به کمک  گوگل آتنتیکیتور اب
آن، امنیت محتوای شما افزایش می‌یابد و 
با استفاده از آن می‌توانید با خیال آسوده‌تر 
از اکانت‌هایتان مراقبت کنید. تا به حال از 
سامانه رمز پویای یک بار مصرف بانکی استفاده 
ــراز هویت دو مرحله‌ای هم به  کــرده‌ایــد؟ اح
همین شکل است. زمانی که می‌خواهید از یک 
نرم افزاری که نیاز به احراز هویت دارد استفاده 
کنید، برای ورود به آن نرم افزار به نام کاربری 
و رمز عبور نیاز دارید. برای ورود به محیط این 
اپلیکیشن‌‌ها و سایت‌ها، علاوه بر نام کاربری 
و رمز عبور، به کدی نیاز دارید که یا به شماره 
تماس شما پیامک   یا از طریق نرم‌افزار گوگل 
آتنتیکیتور برای شما ایجاد می‌شود. اعتبار این 
کد چند ثانیه است و پس از آن کد جدیدی برای 
شما ایجاد می‌شود. با این تفاسیر، با استفاده از 
این قابلیت، دسترسی به اطلاعات شما برای 
اشخاصی که به تلفن همراهتان دسترسی 

ندارند بسیار سخت می‌شود.
در تهیه این مطلب از اطلاعات سایت‌های 
گجت نیوز و ویترین استفاده شده است.

فرق بین پسورد بد و خوب چیست و چگونه می‌توان یک رمز عبور ضدهک ساخت؟

آن‌چه درباره رمز عبور قوی 
باید بدانیم

کاردار-مؤسسه تحقیقاتی NordPass تحقیقات جدیدی را انجام داده که ۲۰۰ تا از آسان‌ترین و 
بدترین رمزهای عبور سال ۲۰۲۳ را نشان می‌دهد. در این گزارش آمده است که کاربران آسان‌ترین 
رمزهای عبور را برای اکانت‌های استریم فیلم و موسیقی انتخاب می‌کنند، در حالی که پیچیده‌ترین 
و سخت‌ترین پسوردها متعلق به اکانت‌های مالی مثل اینترنت بانک‌هاست. شاید تصور کنید که 
رمز عبور سرویس‌های استریم )مانند سایت‌های تماشای فیلم یا انجام بازی آنلاین( اهمیت زیادی 
ندارد، اما همین هم می‌تواند باعث دزدیده شدن اطلاعات کاربران شود. در سال ۲۰۲۳ ساده‌ترین 
رمز عبوری که آمریکایی از آن استفاده می‌کنند ۱۲۳۴۵۶ است. این درحالی‌ است که پیش از این 
عبارت guest به‌ معنای مهمان، رتبه اول را در اختیار داشت. حدود یک سوم محبوب‌ترین رمزهای 
عبور جهان از توالی اعداد مثل ۱۲۳۴۵۶۷۸۹ و ۱۲۳۴۵ و همچنین »۰۰۰۰۰۰« شکل گرفته‌اند. 
نکته وحشتناک این گزارش در جایی ا‌ست که نشان می‌دهد ۷۰ درصد رمزهای عبور محبوب 

امسال را می‌توان در کمتر از یک ثانیه هک کرد!

# هشتگ

تغییر طول مدت شبانه‌روز 
 به‌دلیل وقوع زلزله‌ها 

و آتش فشان‌ها؟
اگر از ما بپرسند که یک شبانه‌روز چقدر طول می‌کشد، پاسخ خواهیم داد ۲۴ ساعت یا 
به‌عبارتی ۸۶ هزار و ۴۰۰ ثانیه. اما این عدد دقیق و ثابت و همیشگی نیست و عوامل بسیاری 
روی آن تاثیر می‌گذارند. به گزارش وب‌سایت اسپیس، مدت زمان دقیق یک شبانه‌روز زمینی 
به مدت زمانی بستگی دارد که سیاره ما یک دور کامل به دور خود می‌چرخد. این مدت زمان 
چرخش همیشه ثابت نیست و ممکن است در اثر رخدادهای پیش‌بینی‌نشده‌ای از قبیل 
زلزله یا فوران‌های آتش فشانی یا حتی تلاطم فلز مایع در هسته بیرونی زمین، تغییر کند. 
دانشمندان می‌گویند که این تغییرات و آشفتگی در اندازه‌گیری‌ها اغلب در مقیاس بسیار کم 
میلی‌ثانیه‌ای رخ می‌دهند و با این که نمی‌توان آن‌ها را پیش‌بینی کرد اما اندازه‌گیری‌شان به 

هر حال از نظر علمی برای دانشمندان اهمیت بسیاری دارد.

اهمیت محاسبه دقیق طول شبانه‌روز   ▪
به گفته اولریش شرایبر، استاد دانشگاه فنی مونیخ آلمان، محاسبه تغییرات طول شبانه‌روز 
و به عبارتی اندازه‌گیری تغییرات در سرعت چرخش زمین، از جمله برای محاسبات نجومی 
مهم است. او می‌گوید محاسبه تغییرات طول شبانه‌روز همچنین برای الگوسازی‌های 
دقیق آب و هوایی یا شناخت بهتر پدیده‌های اقلیمی مانند ال‌نینو هم اهمیت بسیاری دارد. 
به گفته شرایبر، هرقدر که این داده‌ها دقیق‌تر باشند پیش‌بینی‌های دقیق‌تری می‌توانیم 

انجام دهیم.

نحوه انجام این پژوهش   ▪
به همین منظور، شرایبر و همکارانش این تغییرات بسیار ظریف در طول مدت شبانه‌روز را 
با دقت بی‌سابقه‌ای اندازه‌گیری کرده‌اند. آن‌ها برای این انجام این کار، از یک ژیروسکوپ 
لیزری حلقه‌ای در یک محوطه مربعی‌شکل با عرض ۴ متر در یک محفظه تحت فشار واقع 
در رصدخانه ژئودتیک وتسل آلمان استفاده کردند که در عمق ۶ متری زمین قرار گرفته 
است. به گفته دانشمندان، پرتوهای لیزر در این عمق فقط تحت تاثیر تغییرات چرخش 
زمین قرار دارند و نه سایر عوامل محیطی. این ژیروسکوپ دارای دو پرتو لیزر است که یکی 
در جهت عقربه‌های ساعت و دیگری در خلاف جهت عقربه‌های ساعت حرکت می‌کند. این 
دستگاه به شکلی طراحی شده است که اگر زمین، کاملا در حالت تعادل باشد، هر دو پرتو، 
مسافت یکسانی را طی می‌کنند. اما از آن‌جا که دستگاه همان لرزش‌ها و تکان‌های زمین را 
تجربه می‌کند، یکی از دو پرتو لیزر فاصله کمی کمتر از لیزر دیگر را پوشش می‌دهد. شرایبر 
و همکارانش با محاسبه این تفاوت دریافتند که چرخش سیاره ما با گذر زمان اندکی تغییر 
می‌کند و در بازه‌هایی که چند هفته یا بیشتر طول می‌کشد تا میزان ۶ میلی‌ثانیه در نوسان 
است. نتایج پژوهش این دانشمندان در مقاله‌ای در ۲۳ سپتامبر در مجله علمی »نیچر 
فوتونیکس« منتشر شد. محققان قصد دارند در ماه‌های آینده، دقت ژیروسکوپ لیزری خود 
را بهبود ببخشند و اندازه‌گیری‌های دقیق‌تری را انجام دهند. اما از تعداد زمین لرزه‌های 

جهان و تعداد آتش‌فشان‌های فعال چه می‌دانید؟

زمین روزی ۳۹۵۷ بار می لرزد   ▪
براساس آمار موسسه زمین شناسی آمریکا، سالانه به‌طور متوسط حدود یک میلیون و 444 
هزار و 469 زلزله با بزرگی بیش از 2 در مقیاس امواج درونی زمین در دنیا رخ می‌دهد که 
بزرگی حدود 144 هزار و 469 زمین لرزه بیش از 3ریشتر و بزرگی حدود هزار و 470 زمین 
لرزه، بیش از 5ریشتر است. همچنین هر ساله به طور متوسط یک زمین لرزه با بزرگی 8 در 
مقیاس امواج درونی زمین یا بالاتر، 15 زمین لرزه با بزرگی 7 تا 7.9، 134 زلزله با بزرگی 
6 تا 6.9، هزار و 319 زلزله با بزرگی 5 تا 5.9، 13 هزار زلزله با بزرگی بین 4 تا 4.9 و 130 
هزار زلزله با بزرگی بین 3 تا 3.9 در مقیاس امواج درونی زمین در مناطق مختلف سراسر 
جهان به وقوع می‌پیوندد. شمار زمین‌لرزه‌های با بزرگی 2 تا 2.9 هم بالغ بر یک میلیون و 

300 هزار مورد در سال است.

1500 آتش‌فشان فعال در جهان داریم   ▪
آتش فشان‌ها از ترسناک‌ترین و خطرناک‌ترین پدیده‌های طبیعی کره خاکی محسوب 
می‌شوند که در طول تاریخ با فوران ناگهانی و غیرقابل پیش‌بینی خود فجایع فراوانی به 
بار آورده و مردم زیادی را بی‌خانمان کرده‌اند. در حال حاضر بیش از 1500 آتش فشان 
فعال در سراسر دنیا وجود دارد اما بسیاری از آن‌ها در نزدیکی جمعیت های انسانی 
نیستند و فوران آن‌ها فاجعه به بار نمی‌آورد. در ادامه فهرست 10کشوری که بیشترین 
آتش فشان‌های جهان را دارند، مشاهده می‌کنید: آمریکا 173 آتش‌فشان، روسیه ۱۶۶، 
اندونزی ۱۳۹، ژاپن ۱۱۲، شیلی ۱۰۴، اتیوپی ۵۷، پاپوآ گینه نو ۵۳، فیلیپین ۵۰، 

مکزیک ۴۳، آرژانتین ۳۹.


