
۹اجتماعی

امنیت روانی مردم، پایمال گوشی قاپ ها
 امروز وجود نگرانی و کمی اضطراب در هنگام استفاده از تلفن همراه در کوچه ها و خیابان ها را نمی توان کتمان کرد.

 وزیر کشور می گوید، جرایم کیف قاپی در 2 هفته اخیر بیشتر شده است. فرمانده انتظامی روز گذشته به مردم قول داده 
دغدغه هایشان در این زمینه کم خواهد شد و البته از طرح جدید کنترل الکترونیک سارقان گفته است
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اول رجب 1445  . 13   ژانویه 2024

گزیده 

۷۴ درصد ایرانی ها کمبود 
ویتامین دی دارند

یک کارشناس حوزه سلامت گفت: نوشیدنی 
های تهیه شده از خیار، سیب، نعناع یا لیمو 
یک انتخاب عالی برای فصل زمستان هستند. 
کیانوش جهانپور گفت: کمبود ویتامین دی 
می تواند در زمستان که روزها کوتاه تر است 
و برای گذراندن زمان زیاد در خارج از منزل 
بسیار سرد است،  مشکل ساز باشد. به نظر می 
رسد احتمالا بیش از ۷۴ درصد جامعه ایرانی 
دچار درجات مختلفی از کمبود ویتامین دی 
هستند. سبزیجاتی مانند هویج، سیب‌زمینی، 
پیاز، سیر، تربچه، سیب زمینی شیرین، چغندر و 

شلغم برای فصل زمستان مفید هستند.

۱۴ درصد جمعیت بالای 
۲۰سال مبتلا به دیابت هستند 

مدیرعامل انجمن دیابت ایران با بیان این که 
۱۴ درصد جمعیت بالای ۲۰ سال در کشور ما 
مبتلا به دیابت هستند، گفت: بیشتر بیماران 
نوع دوم  به  بیماران دیابتی مبتلا  را  دیابتی 
۵۰ درصــد این  تشکیل می‌دهند که بیش از 
افراد در اغلب کشورها اطلاعی از بیماری خود 

ندارند. 
ــدا... رجب«  دربــاره آخرین آمار بیماران  »اس
مبتلا به بیماری دیابت در کشور به ایلنا گفت: 
اصولا در همه دنیا اطلاعات دقیقی از بیماران 
دیابتی نداریم و تقریبی است؛ چراکه بیشتر 
بیماران دیابتی را بیماران دیابتی مبتلا به نوع 
دوم تشکیل می‌دهند که بیش از ۵۰ درصد این 
افراد در اغلب کشورها اطلاعی از بیماری خود 
ندارند، اما ۱۴ درصد جمعیت بالای ۲۰ سال 
در کشور ما مبتلا به دیابت هستند.  وی با بیان 
این که دیابت نوع یک تقریبا به موقع تشخیص 
داده مــی‌شــود، ادامـــه داد: مــا در کشورمان 
ــوع اول را ثبت کند،  سیستمی کــه دیــابــت ن
نداریم، بنابراین باز هم در این خصوص آمار 

تقریبی است. 
ــاره به  ــران با اش مدیرعامل انجمن دیابت ای
اهمیت پیشگیری و درمان به موقع دیابت گفت: 
اگر ما بتوانیم با آموزش از بیماری‌ها پیشگیری 
کنیم، قطعا از مشکلات ناشی از این بیماری‌ها 
کمتری  هزینه  طبیعتا  و  کــرده‌ایــم  پیشگیری 
به کشور و اقتصاد سلامت وارد می‌شود. به 
طور مثال در کشور آلمان اگر کودکی در ۱۲ 
سالگی در کلاس ورزش ثبت نام کند، بخشی از 
هزینه‌ها توسط بیمه پرداخت می‌شود با این کار 
افراد را علاقه‌مند می‌کنند که در کلاس‌های 
ورزشی ثبت‌نام کنند، بنابراین سرمایه‌گذاری 
پیشگیری  چراکه  می‌کنند؛  پیشگیری  بــرای 

بهتر از درمان است.

پیامک‌های جعلی؛ 
 پرتکرارترین جرم سایبری

 در کشور
فتا  پلیس  پیشگیری  و  تشخیص  مرکز  رئیس 
گفت: پرتکرارترین جرایم سایبری این روزها، 
های  بــرداشــت  و  اینترنتی  کلاهبرداری‌های 
ــزارش باشگاه  غیرمجاز با تکنیک است. به گ
خبرنگاران، سرهنگ علی‌محمد رجبی درباره 
جرایم سایبری گفت: طیف‌های مختلفی از مردم 
می‌توانند درگیر این‌گونه جرایم شوند. مجرمان 
سایبری روی غفلت مردم حساب می‌کنند، نه 
توانمندی خودشان. کسانی که در حوزه‌های 
ــد و هکر هستند،  سایبری توانمندی بــالا دارن
هیچ گاه برای مبالغ پایین ریسک خطر جرم را 
نمی‌کنند و آن چیزی که ما با آن مواجه هستیم، 
افرادی هستند که از یک دانش بسیار محدود از 
حوزه سایبری برخوردارند و برای ارتکاب جرم 

روی غفلت مردم حساب می‌کنند.
جرایم  پرتکرارترین  رجبی،  سرهنگ  گفته  به 
سایبری این روزها، کلاهبرداری‌های اینترنتی 
ــای غیرمجاز اســت.مــهــم ترین  ــت‌ه ــرداش و ب
تکنیک مجرمان پیامک‌های جعلی با بهانه‌های 
مختلف تحت عنوان‌های سود سهام عدالت، 
ثبت نام یارانه، دریافت اینترنت رایگان دولت 
یا دریافت سود مشارکت در طرح‌های مختلف 
اســت. مجرمان از قبل زیرساختی را آمــاده  و 
پیامکی را با عنوان‌های فوق برای مردم ارسال 
پیشگیری  و  تشخیص  مرکز  می‌کنند. رئیس 
پلیس فتا از شگرد مهندسی اجتماعی مجرمان 
بررسی  مجرمان  ــرد:  ک تشریح  و  گفت  سخن 
می‌کنند که اذهان مردم روی چه موضوعی تمرکز 
دارد، سپس همان را به عنوان شگرد اجتماعی 
خود استفاده می‌کنند. در مرحله بعد پیامک 
ارسال و دریافت کننده با کلیک روی لینک و ورود 
به یک صفحه جعلی در نهایت به نصب یک نرم 
افزار موبایلی هدایت می‌شود، در حالی که این 
برنامه یک بدافزار است و به همه موبایل دسترسی 
دارد. با این روند مجرم می‌تواند به حساب‌های 
بانکی فرد بزه دیده دسترسی داشته باشد. در 
مرحله بعد، مجرم از شماره فرد بزه دیده همان 
پیامک مجرمانه را به افراد دیگری ارسال می‌کند 
و این فرد یک گره جدید در این پیامک مجرمانه 

می شود.
وی همچنین درباره افرادی که دچار غفلت شدند 
و نصب پیامک مجرمانه را انجام دادند، گفت: به 
محض آن که فرد متوجه نصب پیامک مجرمانه 
شد، باید اینترنت موبایل را قطع کند، چراکه راه 
ارتباطی مجرم با بدافزار است. اگر از شماره بزه 
دیده پیامکی برای مخاطبان فرد ارســال شد، 
باید از طریق پیامک‌های آن افراد را آگاه کرد. 
بدافزار را نیز باید از روی تلفن همراه پاک کرد و 
اگر آن مخفی شده بود گوشی را خاموش و به یک 
متخصص مراجعه کرد. اگر از حساب فرد بزه دیده 
پولی برداشت شده بود، باید با شماره ۰۹۶۳۸۰ 
مرکز فوریت‌های سایبری پلیس فتا تماس گرفت 
و مشکل را در میان گذاشت و راهنمایی‌های لازم 

را دریافت کرد.

خبر

صــادق غفوریان-وقتی در خیابان مجبور 
کنی،  استفاده  همراهت  تلفن  از  هستی، 
ناخودآگاه گوشه ذهنت هم به این مشغول 
می شود که مراقب باشم هدف یورش قاپ زن 
ها قرار نگیرم! این یعنی تجربه ها یا شنیده ها 
و دیده هایمان از موبایل قاپی ها این نگرانی 
را برایمان پدید آورده که نکند این اتفاق برای 
ما هم رقم بخورد، یا همیشه باید به نزدیکانت 
گوشزد کنی که در خیابان هنگام مکالمه و 
استفاده از تلفن همراه، مراقب باشید.دستگاه 
های مسئول، هم حتما با ما هم نظر هستند که 
امروز، این آسیب، یک واقعیت اجتماعی جامعه 

ماست و باز این را هم قبول دارند که:
1-این اتفاق به ویژه اگر همراه خشونت باشد، 
ترس و دلهره ای ایجاد می کند که تا مدت ها 

همراه فرد است.
2-تقریبا باید با تلفن همراهت که به سرقت می 

رود، خداحافظی کنی.
3- با توجه به افزایش قیمت تلفن های همراه، 
افراد تا حدود زیادی دچار یک ضرر مالی قابل 

توجه می شوند.
 

وزیر کشور: قبول داریم که زیاد شده است      ▪
احمد وحیدی وزیر کشور روز چهارشنبه گذشته 
در پاسخ به رسانه »آخرین خبر« گفت، »جرایم 
کیف قاپی در دو هفته اخیر بیشتر شده است 
فراجا پیگیر موضوع است، اما در کل آمار این 
جرایم کمتر شده است.« در عین حال سردار 
رادان فرمانده‌ کل انتظامی، روز گذشته در 
مشهد، از اقدامات و طرح های جدی پلیس در 
برخورد با سارقان و مالخرها خبر داده و تاکید 
کرده است، »ما امسال را سال سختی برای 
مالخران امــوال مسروقه اعلام کرده‌ایم و در 
همه استان‌ها کار اطلاعاتی و برخورد قاطعانه 
برای دستگیری سارقان و مالخران و برخورد 
قضایی قاطعانه با آن ها صورت گرفته است و 

ادامه می‌یابد.«

آمار داریم یا نداریم؟      ▪
یک سوال، درباره کیف قاپی، موبایل قاپی و 
این گونه سرقت ها همواره می تواند مطرح 
باشد که به دلایــل مختلف که اغلب آن نیز 
منطقی به نظر می رسد، معمولا آماری از سوی 
دستگاه های مسئول ارائه نمی شود. در عین 
حال سردار رادان که روز گذشته در مشهد از 
نمایشگاه کشفیات هزار گوشی تلفن همراه 
سرقتی پلیس مشهد در اجرای طرح اقتدار 
بازدید و با برخی از سارقان و مالخرها گفت 
وگو کرده، گفته است: »شاهد بودیم بعضی از 
این سارقان حداقل روزی 5 تا 6 سرقت گوشی 
تلفن همراه داشتند، این به آن معنی است گویا 
آن چیزی که برای سارقان تمامی ندارد ،ادامه 

سرقت‌هاست.«
اگرچه از این جملات فرمانده پلیس، نمی 
توان به آمار مشخص و دقیقی رسید، اما نشان 
می دهد، دزدهای کیف قاپ و موبایل قاپ، 
اشتهایشان هم کم نیست و به روزی یک یا دو 
سرقت هم بسنده نمی کنند و ظاهرا از این که 
روزانه 5 یا 6 مورد به مال و روان مردم چنگ 
ــدازی کنند، خوشحال تر هستند. با این  ان
وصف و این آمــار، من و شما می توانیم برای 
شهرهایی همچون مشهد یا تهران به صورت 
ذهنی، بــرآورد کنیم که برای نمونه اگر 10 

یا 20 یا 30 و... دزد و قاپ زن فعال و کوشا 
در حــال ماموریت باشند و هر کــدام روزانــه 
مرتکب 5 یا 6 مورد دزدی شوند، چه تعدادی 
می شود. در عین حال برای این که به آماری 
حدودی برسیم، چاره ای نیست جز این که 
به برخی اخبار مراجعه کنیم. در این زمینه، 
یکی از گزارش های رسانه اقتصاد24 اگرچه 
مربوط به بهمن 1400 است، اما مرور آن در 
این بخش، خالی از لطف نیست: »بر اساس 
اعلام پلیس در ۹ ماهه امسال ۲۳ هزار و ۳۱۳ 
گوشی سرقتی از موبایل قاپان و زورگیران در 
تهران کشف شده است، این در حالی است که 
اگر این میزان را با توجه به کشف نشدن نیمی 
از موبایل‌های سرقتی که رئیس پلیس تهران 
اعلام کرده بود در نظربگیریم، در سال جاری 
به طور میانگین روزانه بیش از ۱۶۰ موبایل از 
سوی دزدان در تهران به سرقت می‌رود.« البته 
این را هم در نظر بگیریم که از این آمار قریب به 
دو سال می گذرد که البته با توجه به افزایش 
نرخ دلار و گران تر شدن تلفن های همراه، 
احتمالا اکنون گرایش به سرقت موبایل بیشتر 

شده است.
همچنین به این خبرها دقت کنیم:

-رئیس پلیس آگــاهــی: طی چهار مــاه اول 
1402،  ۱۹۹ باند سرقت گوشی تلفن همراه 

منهدم شده است. )خبرگزاری مهر(
- رئیس پلیس آگاهی پایتخت: طرح یک هفته 
ای دستگیری سارقان و مالخران در زمینه 
گوشی‌قاپی در تهران بزرگ به اجرا گذاشته 
شد که ماحصل این طرح دستگیری 30 سارق 
و کشف 205 گوشی تلفن همراه بوده است.

)فارس – 28 آبان 1402(
-سرپرست معاونت اجتماعی و پیشگیری از 
وقوع جرم دادگستری استان تهران می‌گوید 
برای اولین بار در تهران، بیشترین محکومان و 
متهمان در زندان‌های سه گانه تهران، سارقان 
هستند در حالی که قبلا این جایگاه در اختیار 
محکومان مواد مخدر بوده است. جرم سرقت 
در کل استان تهران در ۷ ماهه امسال ۱۱۵ 
هزار و ۷۲ فقره بوده و سرقت در شهر  تهران 
۶۹ هزار و ۳۹۰  فقره است.)ایسنا – 4 آذر 

)1402

طرح کنترل الکترونیکی سارقان      ▪
همه این اتفاقات و آمارها، در حالی است که 
وزیر کشور تاکید دارد، تعداد جرایم نسبت به 
گذشته کمتر شده است، ضمن این که، پلیس 
نیز اقدامات جدی تری را نسبت به گذشته 
در دستور کار خود قــرار داده اســت. سردار 
رادان فرماندهی  کل انتظامی، روز گذشته 
گفته است: »به مردم عزیز قول دادیم در بحث 
سرقت و معتادان متجاهر کاری کنیم دغدغه 
آن ها کمتر شود، در آینده نزدیک سارقانی 
که بیش از 4 مورد محکومیت کیفری دارند و 
جزو سارقان سابقه‌دار هستند، تحت کنترل 
الکترونیکی قرار می‌گیرند و اهتمام فراجا 
در ایــن ماموریت جــدی اســت. ایــن طــرح در 
سه استان آغاز و پس از آن در سراسر کشور 
اجرایی می‌شود. او تاکید کرده است که ما 
امسال را سال سختی برای مالخران اموال 
مسروقه اعلام کرده‌ایم و در همه استان‌ها کار 
اطلاعاتی و برخورد قاطعانه برای دستگیری 
سارقان و مالخران و برخورد قضایی قاطعانه 

با آن ها صورت گرفته است و ادامه می‌یابد.

اتصال ۶۰۰ بیمارستان به سیستم نوبت‌دهی الکترونیکی

مدیر کل فناوری اطلاعات و مدیریت شبکه وزارت 
بهداشت گفت: اختصاص ۷۰ درصد ظرفیت 
به نوبت دهی غیرحضوری بیماران ادامه پیدا 
کرده و ۳۰ درصد ظرفیت موجود برای بیماران 
حضوری باقی می‌ماند. سیدرضا مظهری گفت: 
هم اکنون نزدیک به ۶۰۰ بیمارستان دانشگاهی 
به سیستم نوبت دهی الکترونیکی متصل هستند. 

وی افزود: به منظور اتصال ۷۶ بیمارستان وابسته 
به تامین اجتماعی به سامانه یکپارچه نوبت دهی، 
مسئولان آن سازمان قول داده اند تا دو ماه آینده 
بیمارستان‌های تحت پوشش خــود را به این 
سیستم متصل کنند.وی بیان کرد: سامانه‌های 
نوبت دهی بیمارستان‌های دانشگاهی وزارت 
بهداشت با مراکز درمانی تحت پوشش سازمان 

تامین اجتماعی به همدیگر متصل خواهند شد 
و مراجعه کنندگان می توانند با مراجعه به سایت 
نوبت دهی الکترونیکی،  فهرست بیمارستان‌ها 
را برای دریافت نوبت پزشک مشاهده کنند.مدیر 

کل فناوری اطلاعات و مدیریت شبکه وزارت 
بهداشت ادامه داد: بر اساس اعلام معاونت 
درمان وزارت بهداشت، بیمارستان‌ها و مراکز 

درمانی باید ماهیانه 5 درصد از ظرفیت حضوری 
خود کم کرده و به نوبت دهی الکترونیکی اضافه 
کنند و این کار تا اختصاص ۷۰ درصد ظرفیت به 
نوبت دهی غیرحضوری بیماران ادامه پیدا کرده 
و در نهایت ۳۰ درصد ظرفیت موجود برای موارد 
غیرمترقبه و اورژانس برای بیماران حضوری باقی 

خواهد ماند.


