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هوای آلوده در مسابقه مرگ آفرینی
نتایج یک مطالعه درباره تبعات آلودگی هوا در کشور می گوید، افزایش 26 درصدی تعداد مرگ های مرتبط با آلودگی هوا 
فقط طی یک سال، افزایش غلظت آلودگی از زمان تصویب قانون هوای پاک و آلودگی 3 برابر استاندارد 33 شهر همه تبعات 

بی توجهی به قانون هوای پاک است. با نتایج غم انگیز این مطالعه بیشتر آشنا شویم
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گزیده 

 سویه جدید کرونا 
به ایران رسید؟

 
  معاون بهداشت وزارت بهداشت دربــاره سویه 
جدید کرونا و رصد نمونه‌های مثبت کرونا در 
کشور توضیح داد. حسین فرشیدی دیــروز در 
یک نشست خبری درباره سویه جدید کرونا در 
جهان اظهار کرد: یک سویه جدید به نام JN۱ از 
زیرسویه‌های امیکرون در برخی کشورها شایع 
شده، اما هنوز شیوع آن در کشور گزارش نشده 
اســت. این سویه بیماری‌زایی بیشتری نسبت 
به سایر سویه‌ها دارد و میزان سرایت آن بیشتر 
است به طوری که میزان ابتلا به کرونا در آمریکا 
را دو برابر کرده و به سویه غالب تبدیل شده است. 
وی افزود: نکته مثبت این است که میزان مرگ و 
میر ناشی از این سویه کرونا بالاتر از سویه قبلی 
امیکرون نیست و واگیر بیشتری دارد . فرشیدی 
ادامه داد: البته سویه‌های کرونا هیچ ‌جا ماندگار 
نیستند و به سایر کشورها نیز سرایت می کنند. 
ما در حال رصد موارد تب دار و مشکوک به کرونا 
در کشور هستیم و نمونه‌گیری از موارد مشکوک 
را انجام می‌دهیم و سویه‌های مختلف را رصد 
می‌کنیم. از هر استان بر اســاس جمعیتی که 
مشکوک به کرونا هستند، از درصــدی از افراد 
نمونه‌گیری می‌شود و بدین ترتیب ماهانه ۱۰۰۰ 

نمونه از افراد مشکوک گرفته‌ می‌شود.
ــورد مشکوک به ابتلا به سویه  به گفته وی، م
جی‌ان‌۱ در کشور شناسایی شده، اما هنوز به طور 
قطعی در کشور تایید نشده است و به محض تایید، 

اعلام خواهد شد.
 

ایرانی ها 2 برابر حد استاندارد 
نمکی هستند

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
بر کاهش مصرف نمک و افزایش مصرف روزانه 
ــارس، احمد  ــزارش ف لبنیات تاکید کــرد. به گ
اسماعیل ‌زاده، در نشست خبری پویش ملی 
سلامت با محوریت تغذیه سالم، با بیان این که 
یکی از عوامل خطر پرفشاری خون مصرف نمک 
زیاد است، افزود: طبق تحقیقات صورت گرفته، 
مصرف نمک در کشور ما دو برابر حد استاندارد 
است. اسماعیل زاده خاطرنشان کرد: نمک طعام 
و نمک پنهان در مواد غذایی نقش عمده ای را در 
تامین نمک روزمــره مردم دارنــد. توصیه ما این 
است که استفاده از نمک طعام در غذا و استفاده 
از نمک سر سفره غذا کاهش یابد و همان میزان 
کم مصرف نیز از نوع نمک یددار و تصفیه شده 
باشد. وی افــزود: خاک کشور ما ید کمی دارد 
و در ۴۰ سال گذشته یکی از برنامه ‌های موفق 
وزارت بهداشت ریشه کنی اختلالات کمبود ید 
در مردم به دنبال اجرای برنامه غنی کردن نمک 
با ید بــوده است و سازمان غذا و دارو بر اساس 
استانداردهای موجود به هیچ کارخانه ‌ای اجازه 
تولید نمک بدون فرایند تصفیه کردن و اضافه 

کردن ید را نمی‌ دهد.

32 سالگی میانگین سن 
پدران در هنگام تولد 

اولین فرزند

بر اســاس آمــارهــای مرکز رصــد جمعیت 
کشور، میانگین سن پــدران هنگام تولد 
۹ ماه  نخستین فرزند در کل کشور در 
امسال ۳۲.۱ سال است و این سن برای 
مادران در هنگام تولد اولین فرزند برابر 
ــوده است.  مرکز رصد  با ۲۷.۳ ســال ب
جمعیت کــشــور اعـــام کـــرد: بــر اســاس 
آمارهای موجود در پایگاه جمعیت سازمان 
ثبت احــوال کشور میانگین سن مادر در 
اولین فرزندآوری در کل کشور در ۹ ماه 
امسال برابر با ۲۷.۳ سال بــوده است. 
مقدار شاخص در نقاط شهری ۲۸.۱ سال 
و در نقاط روستایی ۲۴.۴ سال است.  
ــاس گــزارش مــرکــز رصــد جمعیت  بــر اس
کشور، میانگین سنی مــادران در اولین 
فــرزنــدآوری، در بین استان‌ها مربوط به 
استان تهران با ۳۰.۳ سال و کمترین آن 
مربوط به استان سیستان و بلوچستان با 

۲۳.۷ سال است.

شناسایی ۱۸۵ نوع بیماری 
نادرِ مغز و اعصاب

مدیرعامل بنیاد بیماری‌های نادر با بیان 
این‎که تاکنون ۴۲۲ نوع بیماری نادر در 
کشور شناسایی شده است، درباره اطلس 
بیماری‌های نــادر مغز و اعــصــاب گفت: 
تعداد بیماران نادری که ما در کتاب اطلس 
بــیــمــاران نـــادر مغز و اعــصــاب شناسایی 
کرده‌ایم تا این لحظه ۱۸۵ نوع بیماری 
است. »حمیدرضا ادراکی«، مدیرعامل بنیاد 
بیماری‌های نادر، در گفت‌وگو با خبرنگار 
ایلنا با اشاره به آخرین آمار بیماری‌های نادر 
شناسایی شده در کشور گفت: براساس 
آخرین کمیسیونی که در بنیاد بیماری‌های 
ــت، اکــنــون تعداد  ــده‌اس نـــادر تشکیل ش
ــادری که شناسایی شده‌،  بیماری‌های ن
۴۲۲ نوع بیماری است که از این تعداد 
۱۰۷ نوع بیماری از صندوق بیماران نادر 
و صعب‌العلاج که مجلس درنظر گرفته و 
در اختیار بیمه سلامت قــرار داده است، 
پوشش داده می‌شود. این ۱۰۷ نوع بیماری 
جزو شایع‌ترین بیماری‌هایی است که در 
گروه بیماری‌های نادر قرار می‌گیرد؛ یعنی 
به طور مثال ممکن است یک گروه از این 
بیماری‌ها ۳۰۰ عضو بیمار داشته باشد یا 
یک گروه دیگر ممکن است هزار تا دوهزار 
بیمار عضو داشته باشد. ازاین‎رو، این ۱۰۷ 
نوع بیماری تعداد بیشتری از بیماران نادر 
را شامل می‌شوند. ضمن ایــن که از نظر 
هزینه‌های دارویی و درمانی هم به هرحال 
بیماری‌هایی است که بیمار با آن‌ها مشکلات 
بیشتری دارد و هزینه آن ها نیز سنگین‌تر 
است. وی ادامه داد: بعد از این همه مدت 
که بیماران نادر مورد غفلت بوده‌اند، الان 
شاهد هستیم کــه خــدا را شکر صندوق 
بیماران نــادر و صعب‌العلاج می‌تواند تا 
حدود زیادی داروهای این بیماران را تحت 
ــد. بیمه سلامت در این  ــرارده پوشش ق
مدت به خوبی عمل کرده است و آرزویی که 
سال‌ها بیماران نادر و خانواده‌های بیماران 
داشته‌اند تا حدودی با پوشش این صندوق 

محقق شده است. 

اخبار

صادق غفوریان-روند کم بارشی ها در پی 
تبعات  اقلیم  تغییر  محیطی  زیست  سونامی 
گسترده ای را نصیب زیست بشر می کند که 
»آلودگی هوا« یکی از مهم ترین آن هاست، اما 
انگار ما و مسئولان، خیلی زود به آلودگی هوا 
عادت کردیم؛ البته که ما یعنی مردم مسئولیت 
هایی در کنترل آلودگی هوا داریم، اما تکالیف 
اصلی و کلان به عهده دستگاه های مسئول 
است که به نظر می رسد تلاش هایشان تا امروز 
آن چنان که باید چشمگیر نبوده است. نمونه 
اش را در میزان اجــرای قانون هــوای پاک به 
وضوح می توانیم ببینیم که تاکنون راه به جایی 

نبرده است.

غم انگیز مثل نتایج یک مطالعه      ▪
ــرا نشدن قانون هوای  ــر، یعنی اج همین ام
پاک شرایط کشور را در مسیر بغرنجی قرار 
داده که فقط در یک مــورد آن، افزایش 26 
درصــدی تعداد مرگ های مرتبط با آلودگی 
هوا طی یک سال است و این یعنی یک فاجعه 
انسانی.در همین زمینه رئیس گروه سلامت 
هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت با اشاره به 
انجام مطالعه‌ای برای بررسی آثار بهداشتی و 
 PM اقتصادی منتسب به آلاینده ذرات معلق
۲.۵ در ۳۳ شهر کشور گفته است: تعداد کل 
موارد مرگ منتسب به مواجهه طولانی مدت با 
ذرات معلق PM۲.۵ در افراد بالای ۳۰ سال به 
طور میانگین ۲۶ هزار و ۳۰۷ نفر گزارش شده 
که بیش از ۲۶ درصد نسبت به سال ۱۴۰۰ 

افزایش یافته است.
اگر بخواهیم به این عدد در مقیاس جهانی 
که  بدانیم  اســت  لازم  اول  بیفکنیم،  نظری 
»آلودگی هوا« چهارمین عامل خطر مرگ در 
جهان و مهم‌ترین تهدید محیط زیستی برای 
سلامت انسان است. براساس آخرین گزارش 
سازمان جهانی بهداشت آلودگی هوای آزاد و 
هوای داخل، سالیانه منجر به بیش از ۷ میلیون 
مرگ زودرس در جهان می‌شود. در واقع از هر 
۹ مرگ در جهان، یک مرگ منتسب به آلودگی 

هواست.  

آلودگی در اجرای قانون هوای پاک        ▪
غم انگیز است وقتی درمی یابیم اگر، قانون 
هوای پاک از سال 96 تا امروز اجرا می شد، 
غلظت آلودگی به میزان امــروز نبود، اما چه 
کنیم که بی توجهی مسئولان به اجــرای این 
قانون، باعث آلــوده تر شدن هوا شده است. 
شاهسونی، رئیس گروه سلامت هوا و تغییر 
اقلیم وزارت بهداشت روز گذشته به ایسنا گفته 
است: در سال ۱۳۹۶ )به عنوان سال پایه و 
مبنا( میانگین غلظت سالانه ذرات معلق برابر با 
۳۰ میکروگرم در مترمکعب بود، ولی متاسفانه 
در طی سال‌های اجرای این قانون )پس از ۶ 

سال( نه تنها کاهشی در غلظت سالانه ذرات 
معلق نداشتیم، بلکه میانگین غلظت سالانه 
ذرات معلق PM۲.۵  در سال ۱۴۰۱ به ۳۵ 
میکروگرم در مترمکعب افزایش یافته که نشان 
دهنده عدم اجرای صحیح قانون هوای پاک 

است.

33 شهر ایران آلوده تر از استاندارد      ▪
 قانون هوای پاک، طبق ماده ۲ خود، از وزارت 
بهداشت، خواسته سالانه بــرآورد هزینه‌های 
مستقیم آلودگی هوا درخصوص بیماری‌ها 
و مرگ و میرهای منتسب به آن را احصا کند. 
طبق نتایج برآورد وزارت بهداشت  طی سال 
۱۴۰۱ میانگین سالانه غلظت ذرات معلق 
PM۲.۵ در شهرهای تهران، اهــواز، مشهد، 
تبریز، شیراز، اصفهان، ایلام، سنندج، یاسوج، 
ــاد، اراک، کــرج، کرمانشاه،  همدان، خرم آب
آبادان، زنجان، یزد، ارومیه، کرمان، بیرجند، 
قم، زابل، بجنورد، دزفول، بوشهر، شهرکرد، 
اردبــیــل، بندرعباس، شوشتر، بــم، قزوین، 
ایرانشهر و بهبهان بیش از ۷ برابر رهنمود 
سازمان جهانی بهداشت )۵ میکروگرم در 
مترمکعب( و تقریبا ۳ برابر استاندارد ملی )۱۲ 

میکروگرم در مترمکعب( بود.
 تحلیل عدد و رقمی از این مطالعه نشان می 

دهد که در شهر تهران ۳۶۰ روز )تقریبا در تمام 
سال 1401( فقط ۱.۴ درصد از روزهای سال 
 PM۲.۵ ۵ روز( در تهران غلظت ذرات معلق(
جهانی  بهداشت  سازمان  رهنمود  از  کمتر 
گزارش شده است. به طور کلی تعداد روزهای 
با هوای قابل قبول در سال ۱۴۰۱ نیز نسبت به 
سال ۱۴۰۰ تقریبا ۸ درصد کاهش یافته است.

۲۶ هزار مرگ از آلودگی هوا در یک سال      ▪
مطالعه ای که رئیس گروه سلامت هوا و تغییر 
اقلیم وزارت بهداشت از آن سخن می گوید، 
درباره مرگ های ناشی از آلودگی هوا، گزارش 
ناراحت کننده ای دارد:»میانگین تعداد کل 
موارد مرگ منتسب به مواجهه طولانی مدت 
با ذرات معلق PM۲.۵ در افراد بالای ۳۰ سال 
در شهرهای مورد مطالعه به طور میانگین ۲۶ 
هــزار و ۳۰۷ نفر بــوده که در پایتخت به طور 
میانگین مرگ ۷۱۲۵ نفر منتسب به مواجهه 
طولانی مدت با ذرات معلق PM۲.۵ در سال 
۱۴۰۱ گزارش شده است.«این اعداد یعنی، 
تعداد مرگ ها ۲۶ درصد نسبت به سال ۱۴۰۰ 

افزایش یافته است.

بیماری های مرتبط با آلودگی هوا      ▪
اما خوب است بدانیم که بیماری های شایع 

مرتبط با آلودگی هوا، دقیقا مواردی است که 
در سال های اخیر آمار از افزایش آن ها سخن 
می گوید. ۳ بیماری سرطان ریه، سکته‌های 
قلبی و سکته‌های مغزی ارتباط معنی‌داری با 

آلودگی هوا دارند.

هزینه ۴۲۱ هزار میلیاردی روی دست       ▪
کشور

ــوا،  ــی ه ــودگ ــک ســوی تــبــعــات آل ــواره ی ــم ه
ــادی ناشی از آن اســت که  خسارت هــای م
مجموع خسارت هــای مرتبط با کل مــوارد 
مرگ منتسب به ذرات معلق برابر با ۱۰.۳ 
میلیارد دلار معادل با ۴۲۱ هــزار میلیارد 

تومان در سال 1401 برآورد شده است.

 شهرهای بحرانی؛ مشهد و...      ▪
آن طور که رئیس گروه سلامت هوا و تغییر 
شهرهای  دربـــاره  بهداشت  وزارت  اقلیم 
ــد، در  ــوی ــی گ بــحــرانــی در آلــودگــی هـــوا  م
تهران، اصفهان، اراک و مشهد به خصوص 
در روزهایی که هوا پایدار است و وزش باد 
ــدارد، غلظت آلایــنــده ذرات معلق  ــود نـ وج
بالاتر از رهنمود سازمان بهداشت جهانی 
است. از طرفی متاسفانه در سال‌های اخیر 
توفان‌های گرد و غباری علاوه بر جنوب غرب 
و جنوب شرق کشور، هوای کلان شهر مشهد 
را تحت تاثیر قرار داده است و در سال ۱۴۰۲ 
بیشترین افزایش را در غلظت ذرات معلق در 
کلان شهرها در این شهر شاهد هستیم.او 
تاکید کرد: همچنین در شهرهایی مثل زابل و 
اهواز که در معرض توفان‌های گرد و غبار )که 
عمدتا به علت خشکسالی و تغییرات اقلیمی 
افزایش یافته است( هستند، غلظت ذرات 
معلق چندین برابر رهنمود سازمان جهانی 

بهداشت است.

مهم‌ترین عامل آلودگی هوای کلان شهرها

خودروهای فرسوده - ناوگان حمل و نقل عمومی فرسوده1

موتورسیکلت‌های کاربراتوری و فرسوده )80 درصد موتورها فرسوده است(2

تردد کامیون‌های دیزلی فرسوده و فاقد فیلتر دوده3

سوخت نامناسب4

منابع ثابت به ویژه در شهرهایی همچون اراک و اصفهان5

رونمایی از ۸ خودروی جدید برقی؛ به‌زودی
وزیر صمت با بیان این که ۸ خودروی جدید برقی را به‌زودی رونمایی 

خواهیم کرد، گفت: ما تعرفه خودروی برقی را به یک درصد رساندیم.
عباس علی آبادی، روز گذشته در آیین رونمایی از 198 تاکسی‌ برقی 
شهر تهران گفت: خوشحالم که امروز در آیین رونمایی از خودرو‌های 
برقی شرکت کردیم. کاری بزرگ که بیش از ۳۰ سال در کشور سابقه 
علمی دارد و گروه مپنا بیش از 10 سال است که روی این موضوع کار 

کرده و دانش این کار در کشور پایه ریزی شده است. وی با بیان این 
که ۸ خودروی جدید برقی را به زودی رونمایی خواهیم کرد، گفت: 
بسیاری از کارخانه‌های ماشین سازی دنیا تولید خودرو‌های بنزینی 
را تعطیل کرده‌اند. خودرو‌های برقی دو نسل دارنــد. امروزی‌ها به 
باتری‌های با راندمان بالا وابسته است و این باتری‌ها تا حدودی به کار 

کمک می‌کنند.


