
کوچک‌ترین اتاق فرار 
جهان در اسپانیا 

از ویژگی‌هـای اتاق‌هـای فـرار در ایـران 
تازگـی  بـه  بدانیـد  نیسـت  بـد  گفتیـم، 
اسـت.  شـده  معرفـی  اتـاق  کوچک‌تریـن 
اتـاق فـراری که بـه اندازه یـک تابوت اسـت. 
چیسـت؟  فـرار  اتـاق  ایـن  ماجـرای  امـا 
سرنوشـت یکی از شـخصیت‌های داستانی 
از ادگار آلن‌پـو، الهام‌بخـش چیـزی شـده 
که کوچک‌تریـن »اتاق فـرار« جهـان نامیده 
می‌شـود؛ تجربـه‌ای کـه بـرای آن‌هایـی کـه 
تـرس از فضـای بسـته دارنـد اصلا مناسـب 
نیسـت. بـه گـزارش »ایندیپندنت« شـرکت 
اسـپانیایی »جعبـه وحشـت« در بارسـلونا 
بـازی معمایی-هیجانـی زنـده‌ای سـاخته 
اسـت که کاتالپسـی نـام دارد؛ در ایـن بازی 
شـرکت‌کنندگان ۳۰ دقیقه فرصـت دارند 
بـا حـل معماهایـی، به‌کمـک کار گروهـی 
بـا شـریک زندگی‌شـان در تابـوت کنـاری و 
برقـراری ارتبـاط از طریـق بلندگـو، خـود 
را از داخـل تابـوت آزاد کننـد. بازیکنـان 
هنـگام رزرو بلیت می‌تواننـد چند گزینـه 
را سـفارش دهنـد، از جمله نـوع تابـوت را یا 
ایـن کـه آیـا می‌خواهنـد در شـعله‌های آتش 
مجـازی و دود مصنوعـی قـرار داده شـوند یا 
نـه. بدیهـی اسـت حیـن بـازی هیچ آسـیبی 
به شـرکت کننده وارد نمی‌شود و با دوربین 
تحت نظارت است؛ برای همین آپشن‌های 
بـازی صرفـاً بـرای هیجان‌انگیزتـر شـدن 
آن براسـاس سـلیقه شـرکت کننـده اضافـه 
می‌شوند. »کاتالپسـی« از ترس زنده‌به‌گور 
شـدن- یـا تافوفوبیـا- الهـام می‌گیـرد کـه 
در قـرن نوزدهـم رایـج بـود، همان‌طـور کـه 
در داسـتان کوتـاه »دفـن پیـش از موعـد«، 
نوشـته ادگار آلن پو، نشـان داده شده است 
کـه در سـال ۱۹۶۲ فیلمـی بـر اسـاس آن 

سـاخته شـد.
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»اتاق فرار« سرگرمی جالبی مبتنی بر هوش، کار گروهی، تمرکز و تحرک است که این روزها با 

سناریوهای مختلف در کشورمان اجرا می‌شود؛ در این مطلب با زیر وبم این تفریح گروهی آشنا شوید

فرار کناز اتاق وحشت

صابری-تصور کنید یک روز عادی که در حال سپری کردن زندگی طبق روال همیشگی‌اش هستید، بیهوش 
می‌شوید و ساعتی بعد در یک اتاق سرد و تاریک به هوش می‌آیید. جایی که دقیقاً نمی‌دانید کجاست؟ حتی نمی‌دانید 
چقدر گذشته و ساعت چند است. صدایی به گوش می‌رسد و به شما می‌گوید زمان کمی فرصت دارید تا با توجه به 
علایم و راهنمایی‌ها از اتاق فرار کنید. آن‌چه خواندید بی‌شباهت به فیلم معروف »اره« نیست اما ربطی به سینما ندارد؛ 
بلکه می‌تواند سناریوی یک اتاق فرار جالب باشد که با فضاسازی جذاب، کیفیت بالای معماها، تازگی و خلاقیت 
داستان و بازیگردانی و اکت مناسب شما را سرگرم کند. اتاق فرار از سال 2007 با الهام از بازی‌های رایانه‎ای و تا حدی 
سینما در دنیا شروع به‌کار کرد و طی مدت بسیار کمی در همه جا از جمله کشور ما فراگیر شد. در این مطلب با جنبه‌های 

مختلف این سرگرمی آشنا می‌شویم.

چه درون‌مایه‌هایی دارد؟
اتاق فرار می‌تواند تم معمایی محض داشته باشد؛ 
یعنی همه چیز مبتنی بر حل معماها باشد که البته 
یک نفر قادر به حل آن‌ها نیست و به‌طور همزمان 
چند نفر باید از مهارت‌هایشان برای آن استفاده 
کنند. گاهی می‌تواند تم دلهره‌آور داشته باشد 
یعنی اجرایی مابین هیجان و ترس که چون افراد 
در منگنه زمان هستند، جالب‌تر هم می‌شود. 
برخی از اتاق‌های فرار سناریوی  ترسناک دارند 
که عمیق‌تر از دلهره است و بر عناصر غافلگیرانه 
ــرار سایکو  ــاق ف ــده. در مـــواردی با ات مبتنی ش
طرفیم. یعنی عنصر ترس حضور یک آدم روانی 
است که باید با توجه به سرنخ‌ها از دستش فرار 

کنیم.

چقدر هزینه دارد؟
به‌طور معمول اتاق فرار بین 150 تا 250 هزار 
تومان به ازای هر نفر هزینه دارد و هر سانس 
هم که بین 50 تا 80 دقیقه بــدون مقدمات و 
آمــوزش اولیه است نیاز به 4 تا 8 نفر براساس 
محیط و سناریو دارد. شاید فکر کنید این عدد 
زیادی است. اما توجه کنید که در یک اتاق فرار 
فضاسازی،  دکــورهــا،  با  مختلف  سناریوهای 
گــردانــنــده و اجـــزای متنوع اجــرا مــی‌شــود که 

پرهزینه است.

این هزینه ارزشش را دارد؟
ــره آستانه  شده احساس کنید در زندگی روزم

تحمل شما در واکنش به سروصدای ناگهانی و 
ترسیدن، یا خیلی چیزهای دیگر کم است؟ یا 
به این فکر کردید که دل‌تان خروج از روزمرگی 
می‌خواهد؟ عده‌ای می‌خواهند تغییر مختصات 

احساساتی چون ترس، خشم و هیجان، 
در کنار ترشح دوپامین و آدرنالین 

ــگ،  ــن ــی ــارت را بـــا رالــــــی، ک
بانجی‌جامپینگ و... تجربه 

کنند؛ عــده‌ای در مقیاس 
تماشای  با  کوچک‌تری 
فیلم ترسناک و خیلی‌ها 
ــای اشتباه  هم به روش‌ه

ــا اتـــاق فــرار  و پــرخــطــر. ام
نسبتاً  خطر،  بی  روش  یک 

ــرای این  ــذاب ب کــم هزینه و ج
در  ایــن‌کــه  جالب‌تر  تجربه‌هاست. 

اتاق فرار ما می‌توانیم چند حس را درگیر کنیم. 
لذت کشف معما، حس خوب افزایش تمرکز و 
توجه، هیجان گروهی و البته کسب مهارت کار 
تیمی. چون بیشتر سناریوها با کمک چند نفر حل 
می‌شود. اما لذت بردن از اتاق فرار نیاز به اطلاع 
از چند نکته دارد که در ادامه مرورشان می‌کنیم.

قبل از انتخاب به چه نکاتی توجه کنیم؟
خیلی‌ها اولین و نزدیک‌ترین اتاق فرار ممکن 
را پیدا می‌کنند؛ سانسی رزرو می‌کنند و در 
نهایت ممکن است بگویند لذت هم نبرده‎اند و 
پول‌شان هدر رفته است. چون انتخاب سناریو 

باید براساس سلیقه جمع و شرایط خاصی باشد 
که در ادامه به آن‌ها می‌پردازیم.

پایه  1 جمع|جمع  بــا  سناریو  تناسب 
چنین  که  کنید  انتخاب  را  یکدستی  و 
ــه بــاشــنــد.  ــت ــت داش ــ هــیــجــانــی را دوس
ــه 10 ســالــه  ــچ ــا ب نــمــی‌شــود بـ
ــان بـــرویـــد و  ــزرگ‌تـ ــدربـ یـــا پـ
انــتــظــار لــحــظــات جالبی 
براساس  باشید.  داشته 
ویــژگــی‌هــای آن جمع 
درونـــمـــایـــه بــــازی مثل 
معمایی، دلهره، ترسناک 
و سایکو را انتخاب کنید. 
خیلی از سناریوها می‌تواند 
برای بچه‌ها هم مناسب باشد 
اما بیشترشان مناسب بچه‌های زیر 

14، 15 سال نیست.

تناسب سطح سختی با تجربه گروه| 2  
نمی‌شود یک‌راست و در اولین تجربه‌تان 
سراغ یک سناریو با سطح سختی بالا بروید. شاید 
حین رزرو این اطلاعات به شما داده نشود چون 
مجموعه ترجیح می‌دهد مشتری را نپراند. اما 
مهم است که شما از سناریوهای ساده‌تر شروع 

کنید تا در اولین گام دلزده نشوید.

قوانین و زمان| هر سناریو زمان مشخصی 3 
دارد که نباید از حوصله جمع خارج باشد؛ 
از آن مهم‌تر این است که قوانین بازی از جمله نوع 
لباس، زمان قبل از شروع بازی، شرایط اولیه و... 

را بخوانید تا از قبل آمادگی لازم را داشته باشید. 
به‌طور مثال خیلی از سناریوها برای افرادی که 
ناراحتی قلبی دارند، یا خانم‌های باردار مناسب 

نیست.

ــه؟| ایــن‌کــه در 4  شرایط سنی یعنی چ
شرایط سنی یک سناریو قید شده باشد 
ــرای بیماران قلبی  ــرای بــالای 14 ســال، یا ب ب
مناسب نیست، به معنای این نیست که اگر بالای 
14 سال هستید و بیماری هم ندارید، سناریو 
نمی‌تواند برای‌تان شوکه کننده یا ترسناک باشد. 
در شرایط بازی حداقل‌هایی قید شده که ممکن 
است برای بقیه متغیر باشد. گاهی هم در شرایط 
ذکرشده بازی نیاز به جنب و جوش و تحرک یا 
آمادگی جسمانی بالا دارد. پس این مورد را هم 
لحاظ کنید. شرایط کلی گویای همه چیز نیست.

سناریو مجوز داشته باشد| نکته مهم 5 
دیگر آن است که مکانی که سناریو در آن 
اجرا می‌شود استاندارد باشد، مجوز گرفته باشد 

و خلاصه ایمنی‌اش بررسی شده باشد.

قسمت دوم سناریو را انتخاب نکنید| 6 
بسیاری از اتــاق‌هــای فــرار بــرای این‌که 
بتوانند دوباره گروهی را که یک بار از خدمات‌شان 
سناریوهای  کنند  میزبانی  کـــرده،  استفاده 
دنباله‌دار و ارتقا داده شده اجرا می‌کنند. اما 
موقع رزرو اگر دقت نکنید ممکن است بدون 
این‌که بازی اول را تجربه کرده باشید، بازی دوم 
یک سناریو را انتخاب کنید که در این صورت لذت 

کافی را نخواهید برد.

بعد از انتخاب به چه نکاتی توجه کنیم؟

زمان‌سنجی لازم را داشته باشید چون 1 
سانس‌ها پشت سرهم هستند و ممکن 
است اگر دیر برسید یا نوبت‌تان بسوزد یا نتوانید 
از بازی لذت ببرید. مهم‌تر این‌که باید به موقع 
برسید تا آموزش لازم را برای اجرای روند ببینید.

ــروع سانس 2  کــارهــای لازم را قبل از ش
انجام دهید چون در آن زمان دست‌تان 
از گوشی، سرویس بهداشتی و چیزهای دیگر 

کوتاه است.

ــزای دکــور صدمه 3  مواظب باشید به اج
به همراه  نزنید چون خسارت سنگین 

دارد.

مواظب گرداننده یا اکتور بازی باشید. 4 
دلیل نمی‌شود چون پول پرداخت کردید 
شوخی یا برخورد نامناسبی با این فرد داشته 

باشید.

سورپرایز تولد و چنین حرکت‌های آپشن 5 
خیلی از اتاق‌های فرار است اما می‌تواند 
در روند حل معما و اتمام درست بازی شما اخلال 

ایجاد کند پس ترجیحاً سمتش نروید.

برخی از بازی‌ها هستند که حتی مکان 6 
شروع  از  قبل  لحظاتی  هم  دقیق‌شان 
سانس پیامک می‌شود و جالب‌تر این‌که به محض 
ورود هیچ راهنما و اکتوری ندارند، این بازی‌ها 
در باغ یا خانه‌های قدیمی هستند. بهتر است اگر 
تازه‌کار هستید سراغ‌شان نروید اما اگر رفتید 

بدانید که همان اول بازی شروع شده است.


