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 عضوگیری پر شتاب 
باشگاه دیابتی ها

 طبق گفته مشاور سازمان جهانی بهداشت در ایران، هر سال یک درصد به دیابتی‌ها 
 و ۴ درصد به پیش دیابتی‌ها اضافه می‌شود و چنان چه روند کنونی در سبک زندگی 

ایرانی ها تداوم یابد، سالانه حدود ۵۰۰ هزار نفر به دیابتی‌های کشور افزوده خواهد شد

یک شنبه   21  مرداد 1403 .  شماره 21558
6  صفر  1446  .11   آگوست 2024

عزیزی: تخمین زده می‌‌شود 
که حدود ۶ میلیون دیابتی 
و حدود ۸ میلیون مبتلا به 

 پیش‌دیابت در ایران
 وجود دارد 

گزیده 

 2 جوان و یک پیش کسوت
 در راس معاونت های علمی، 

زنان و بنیاد شهید
ــدور  ــا ص رئــیــس جمهور ب
افشین  حسین  حکمی 
ــاون  ــعـ ــه ســـمـــت »مـ ــ را ب
اقتصاد  و  فناوری  علمی، 
دانش‌بنیان رئیس جمهور« 
منصوب کــرد. حسین افشین متولد 1359، 
دارای دکترای مهندسی مکانیک و عضو هیئت 
علمی دانشگاه صنعتی شریف اســت. ریاست 
پژوهشکده علوم و فناوری‌های انــرژی، آب و 
محیط زیست دانشگاه صنعتی شریف، معاونت 
پژوهش‌های  مرکز  تولیدی  ــور  ام و  زیربنایی 
مجلس شورای اسلامی و قائم مقامی معاونت 
جمله  از  شریف  صنعتی  دانشگاه  دانشجویی 

سوابق اجرایی وی است.
در دیگر حکم روز گذشته 
ــرا بــهــروز  ــان، زه ــی ــک ــزش پ
آذر به سمت معاون زنان و 
امور خانواده رئیس جمهور 
منصوب شد. او  که متولد 
ــت، پیش از ایــن و دوره شهرداری  1360 اس
حناچی مدیر کل امور بانوان شهرداری تهران بود 
و در انتخابات شوراهای ۱۴۰۰ نیز نامزد شده 
بود. بهروزآذر همچنین تجربه کار در نهادهای 
مدنی حوزه زنان و کارآفرینی اجتماعی را در 

کارنامه دارد.
همچنین  جمهور  رئیس 
ــدور  ــا صـ ــه بـ ــت ــذش روز گ
حکمی سعید اوحــدی را 
هم به سمت »معاون رئیس 
جمهور و رئیس بنیاد شهید 
و امور ایثارگران« منصوب کرد. معاون رئیس 
جمهور و رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران در 
دولت دوازدهم، معاونت توسعه مدیریت و منابع 
رئیس  گردشگری،  و  فرهنگی  میراث  وزارت 
سازمان حج و زیارت، رئیس سازمان فرهنگی-
هنری شهرداری تهران، معاون حقوقی و امور 
مجلس وزارت آموزش و پرورش و معاون و نماینده 
تام الاختیار نماینده ولی فقیه در امور آزادگان از 

جمله سوابق اجرایی اوحدی است. 

قیمت بلیت رفت و برگشت 
تهران - نجف ؛ ۱۰ میلیون  

ــران ایــر گفت: قیمت بلیت  سخنگوی ای
هواپیمای رفت و برگشت تهران - نجف 
برای زائران اربعین حسینی ۱۰ میلیون 
تومان در نظر گرفته شده است. به گزارش 
که  ایــن  بیان  با  قربانعلی  حسام  ایسنا، 
قیمت بلیت رفت و برگشت برای زائران 
اربعین حسینی از فرودگاه بین المللی 
امام خمینی)ره( تا فرودگاه بین المللی 
نجف ۱۰ میلیون تومان در نظر گرفته شده 
است، اظهار کرد: تلاش کردیم که حداقل 
قیمت را در نظر بگیریم و بخش عمده‌ای 
از این هزینه به فرودگاه بین المللی نجف 
ارائه می‌شود. سخنگوی ایران ایر که در 
رادیو اربعین صحبت می‌کرد، بیان کرد: 
این قیمت برای بازه زمانی ۲۴ مرداد تا ۹ 

شهریور در نظر گرفته شده است. 
 

حقوق مرداد بازنشستگان 
مطابق ماه‌های قبل 

پرداخت می‌شود

سازمان تامین‌ اجتماعی درباره زمان‌بندی 
پرداخت حقوق مردادماه بازنشستگان و 
مستمری‌بگیران اعلام کرد که حقوق این 
ماه مطابق ماه‌های پیشین واریــز خواهد 
شد. به‌گزارش سازمان تامین‌ اجتماعی، 
پرداخت حقوق مرداد بازنشستگان مطابق 
ماه‌های پیشین از بیستم مرداد و با پرداخت 
که  بازنشستگانی  اول  بخش  مستمری 
نام خانوادگی آنان با حرف »الف« شروع 
ــت و مستمری  ــده اس ــود؛ آغـــاز ش ــی‌ش م
بخش دوم بازنشستگان با حرف »الف« 
نیز روز ۲۱ مــرداد پرداخت خواهد شد. 
بــراســاس ایــن گـــزارش، پــرداخــت حقوق 
مرداد بازنشستگان تا ۳۱ مرداد و براساس 

حروف الفبا انجام خواهد شد .

اخبار

صـادق غفوریان-اگر سـبک زندگـی کنونی 
اصالح نشـود، فـوران دیابتـی هـا رقـم مـی 
خـورد و سـالانه تـا 500 هـزار نفـر بـه خانـواده 
دیابـت اضافـه مـی شـوند. مشـاور سـازمان 
جهانـی بهداشـت مـی گویـد: مطالعـه قنـد و 
لیپیـد در تهـران نشـان داده کـه هـر سـال یک 
پیـش  بـه  درصـد   ۴ و  دیابتی‌هـا  بـه  درصـد 
دیابتی‌هـا اضافـه می‌شـود و اگـر تغییـری در 
سـبک زندگـی افـراد ایجـاد نشـود، سـالانه 
حـدود ۵۰۰ هـزار نفـر بـه دیابتی‌هـای کشـور 

افـزوده خواهـد شـد.
در ضمـن رئیـس انجمـن دیابـت ایـران گفتـه 
اسـت: ۲۰ درصـد جمعیـت بـالای ۲۰ سـال 
کشـور مبتلا به دیابت نوع ۲ هسـتند و سـالانه 
حـدود ۳۰۰ هـزار نفـر بـه شـمار دیابتی‌هـا 

اضافـه می‌شـود.

ایران بالاتر از متوسط جهانی      ▪
آن طور که آمـار در زمینه میزان ابتال به دیابت 
می گوید، ظاهـرا ایرانی ها از متوسـط جهانی 
شیرین تر هسـتند. براسـاس آخرین اطلاعات 
14/2 درصـد افـراد بالـغ کشـور مبتال بـه 
دیابـت و 24/8 درصـد مبتال بـه پیـش دیابت 
هسـتند. لذا شـیوع دیابـت از متوسـط جهانی 
)12/2 درصـد( بالاتر اسـت. تخمین زده می 
‌شـود کـه حـدود ۶ میلیـون دیابتـی و حـدود ۸ 
میلیـون مبتلا بـه پیـش‌ دیابـت در ایـران وجود 
دارد. لـذا از هـر ۶ نفـر فـرد بالـغ یـک نفـر قنـد 
خـون بـالا دارد. در کلان شـهر تهـران از هـر ۳ 
نفر، یک نفـر قند خـون بالاتـر از طبیعـی دارد. 

اضافه وزن 25 درصد کودکان      ▪
اگر آینده دیابت در کشور را بخواهیم بررسی 
کنیم، طبیعتا سویه را باید به سمت و سوی 
افراد مستعد این بیماری ببریم. طبق آمار ارائه 
شده در سال گذشته توسط معاون فرهنگی و 
توسعه ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان، 
از حدود ۱۶ میلیون دانش‌آموز ایرانی، نزدیک 

به پنج میلیون نفر دچــار اضافه وزن و 
دکتر   همچنین  هستند.  چــاقــی 

سازمان  مشاور  عزیزی  فریدون 
گذشته  روز  بهداشت،  جهانی 
ــرده کــه قابل  بــه آمـــاری اشـــاره ک

ــن  ــری ــت: آخ تــوجــه اس
مطالعه نشان می دهد 
کــه ۲۰ تــا ۲۵ درصــد 
کودکان تهرانی دچار 
اضافه وزن هستند که 
همین چاقی آن ها را در 
سنین نوجوانی مستعد 
ابتلا بــه دیــابــت نــوع2 
تاکید می  او  می‌کند. 

کند: با وضعیت فعلی جامعه و با توجه به این که 
کودکان ما نیز به سمت چاقی می روند، باید 
افــراد زیر ۲۰ سال در معرض خطر نیز تحت 

آزمایش قرار گیرند.
شهریار عزیزی، متخصص جراحی چاقی نیز 3 
مرداد در گفت وگو با ایرنا آماری در این زمینه 
ــه کــرده و گفته اســت: بر اســاس گــزارش  ارائ
سازمان جهانی بهداشت حدود ۳۲۰ کودک 
در دنیا دچار اضافه وزن و ۱۶۰ میلیون کودک 

نیز چاق هستند و بیماری کرونا به شدت روی 
افزایش چاقی اثــر گذاشته اســت. در ایــران 
نیز حدود ۱۸ درصد کودکان دارای اضافه 
وزن و ۱۰ درصد چاق هستند و به طور کلی 
۵۶ درصــد جمعیت کشور دچــار درجاتی از 
چاقی هستند، دسترسی زیاد به تلفن همراه، 
مصرف غذاهای آماده و کم تحرکی در دوران 
همه گیری کرونا باعث افزایش چاقی 
در جامعه به خصوص کودکان شده 
و حجم مصرف فست فــودهــا را 

افزایش داده است.

ــدن       ▪ 2بـــــرابـــــر شـ
دیابتی ها طی 30 سال

گشت و گذار در گزارش 
ها و مطالعات مرتبط با 
دیابت، آمــار دیگری را 
در اختیارمان قرار می 
دهد از جمله این که در 
۳۰سال گذشته تعداد 
دیابتی‌ها دو برابر شده 
است. مطالعه قند و لیپید تهران نشان داده 
است که هر سال یک درصد به دیابتی ‌ها و ۴ 
درصد به پیش دیابتی‌ها اضافه می‌ شود. البته 
این افزایش در شهرهای کوچک و روستاها 
کمتر است. لذا به نظر می‌رسد که اگر تغییری 
در سبک زندگی افــراد جامعه ایجاد نشود و 
رشد اضافه وزن و چاقی همچنان ادامه یابد، 
سالانه حدود ۵۰۰ هزار نفر به افراد دیابتی 

اضافه می شود.

50 درصد بی اطلاع اند      ▪
در میان این آمار، شاید یکی از نگران کننده 
ترین ها ایــن اســت که اســـدا... رجــب رئیس 
انجمن دیابت ایران به آن اشاره کرده است: 
بنا به گفته فدراسیون بین المللی دیابت در 
سراسر جهان بیش از ۵۰ درصد دیابتی‌ها از 
بیماری خود اطلاعی ندارند. در کشور ما نیز 
مشکل اصلی که با آن مواجه هستیم همین امر 
است. به طور مثال زمانی بیمار مراجعه می‌کند 
که حدود ۱۰ سال از دیابت خود باخبر نبوده 
است چرا که قند خون زیر ۲۰۰ برای یک فرد 
مشکلی آنچنانی ایجاد نمی‌کند اما می‌تواند 
داشته  همراه  به  را  عروقی  قلبی  مشکلات 
باشد. بدین دلیل خیلی از دیابتی‌ها متاسفانه 
پس از مراجعه به خاطر مشکلات قلبی عروقی 

می‌فهمند که قند خون آن‌ها نیز بالاست.

پیشگیری، پیشگیری و پیشگیری      ▪
رئیس انجمن دیابت ایران در خصوص راهکار 
مقابله با این بیماری اظهار کرد: بهترین راهکار 
موجود پیشگیری است. متاسفانه به مسئله 
پیشگیری و آموزش هم مردم و هم متخصصان 
و سیاست گذاران بهداشتی درمانی کشورمان 
ــوزش و  توجه نمی‌کنند. به دلیل ایــن که آم
پیشگیری نتایج آن سال‌ها بعد دیده می شود. 
در نتیجه همه به دنبال دارو و درمان هستند. 
یکی از راه‌های پیشگیری، تغذیه صحیح است 
که از اضافه وزن جلوگیری می‌کند. حدود ۸۰ 
درصد افرادی که اضافه وزن دارند، می‌توانند 

به دیابت نوع2 مبتلا شوند.

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...
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