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با نزدیک شدن به شروع بازگشایی مدارس، مرور نکاتی مهم برای خرید لوازم تحریر، اعم از کیف، کوله، دفتر و... ضروری است

لوازم‌ تحـــــــــریر مدرسه 
 چی بخریم و چطور؟

مصطفایی-گذشت آن زمانی که فقط چند مدل دفتر و مداد در بازار 
بود و خود پدرومادرها نیازهای بچه‌ها را برای بازگشایی مدارس 
به‌صورت زیاد تهیه می‌کردند و بچه هم حق انتخاب چندانی نداشت. 
این روزها بچه‌ها متفاوت شده اند؛ بازار لوازم‌ تحریر هم تغییر زیادی 
کرده و در کنار همه این‌ها با وجود شبکه‌های اجتماعی و مدل‌های 
مختلفی که بچه‌ها در مدرسه و فضای مجازی می‌بینند ذائقه‌شان هم 

جور دیگری شکل گرفته است؛ خانواده‌ها هم که به بچه‌ها بیشتر از قبل 
اجازه انتخاب می‌دهند؛ اما همه این‌ها دلیل براین نیست که هرچیزی 
بچه خواست فراهم شود؛ چرا که بسیاری از لوازم‌تحریر شاید زیبا و 
چشم‌نواز و حتی ترند بازار باشند؛ اما برای سلامت جسم و حتی روان 
بچه‌ها مناسب نیستند. در این مطلب خرید لوازم‌ تحریر را از جنبه‌های 

مختلف مورد بررسی قرار می‌دهیم.

# هشتگ

خرید لوازم‌ تحریر، چطوری؟

با بچه‌ها بروید  اگر بچه‌ها در خرید لوازم تحریر والدین را همراهی نکنند، به‌هرحال در طول سال و در 
مدرسه با تنوع نوشت‌افزار مواجه می‌شوند و طبیعی‌ است که برای خرید مدل های دیگر خانواده را تحت 
فشار بگذارند. اما اگر همان اول خودشان انتخاب کنند هم مسئولیت آن را می‌پذیرند برداشت بهتری 

از بازار لوازم‌ تحریر دارند.
فرصتی برای افزایش هوش مالی  وقتی کودک را برای خرید نوشت‌افزار با خود همراه می‌کنیم، به او 
نحوه مدیریت و هوش مالی را هم آموزش می‌دهیم. به‌طور مثال بودجه خاصی را درنظر بگیرید و به او 
بگویید می‌توانیم تا این مقدار خرید کنیم و بعد از خرید وسایل ضروری ممکن است بتوانیم چند وسیله 

فانتزی را بخریم که دوست داری.
هیجان زده نشوید  در بعضی موارد جای والدین و بچه‌ها عوض می‌شود و پدر و مادر اصرار دارند 
مجموعه‌های بزرگ و کامل نوشت‌افزار برای فرزندشان تهیه کنند، در صورتی که ممکن است بعضی 
از وسایل این مجموعه تا مدت‌ها به‌درد کودک نخورد و حتی آن‌ها را گم کند. این علاقه به خرید ممکن 
است یکی از نیازهای پدر و مادر در طول دوره تحصیل خودشان بوده باشد که به این شکل بروز پیدا 
می‌کند. بهتر است میزان نیاز دانش‌آموز به نوشت‌افزارهای مختلف در طول سال تحصیلی را از معلمش 

جویا شویم.
اگر اصرار بی‌دلیل داشت  ممکن است کودک شما برخی وسایل را داشته باشد یا بعد از خرید وسیله‌ای، 
در بازار یا مدرسه مدل بهتری را ببیند؛ این‌که تصور کنیم اگر چیزی را برای او نخریم سرخورده می‌شود 
اشتباه است؛ بهتر است به احساس او احترام بگذارید و بگویید 

تا فلان تاریخ این کار را انجام خواهید داد. 
ــوازم‌ تحریر بچه‌ها باید شاد،  طرح‌ها را شوخی نگیرید  ل
رنگارنگ، در حال و هوای سلیقه بچه باشد اما هر طرحی هم 
خوب نیست و به‌هرحال اثر مستقیم و غیرمستقیم 

روی روحیه بچه خواهد داشت.

خرید لوازم تحریر، چه نوشت افزاری؟ 

دفتر  دفترها سه نوع هستند: فنری، چسبی‌ها که مانند کتاب صحافی شده‌اند و منگنه‌ای که مثل 
دفاتر قدیمی هستند. کاغذهای دفتر فنری استحکام کمتری دارد و هنگام پاک کردن، از قسمت 
فنر پاره می‌شود و برای پایه‌های ابتدایی توصیه نمی‌شود. دفتر ته‌چسب به‌راحتی ورق نمی‌خورد 
و به‌مرور از محل صحافی جدا می‌شود. دفتر منگنه‌ای ارزان‌تر و ورق زدن، نوشتن و پاک کردن در 

آن راحت‌تر و برای دبستانی‌ها مناسب‌تر است.
 مداد و اتود  مدادها هم سه نوع هستند: چوبی، روزنامه‌ای و پلی‌کربنات. مداد 

چوبی همان مداد اصیل و قدیمی است که برای تولیدش متاسفانه درخت 
قطع می‌شود. مداد روزنامه‌ای که مغزش با مداد معمولی یکسان است و 
فقط بدنه‌اش از کاغذهای باطله فشرده‌شده درست شده، قیمتش کمی 
ارزان‌تر است. بچه‌های ابتدایی که مداد را به دهان می‌برند، بهتر است 
از مداد روزنامه‌ای استفاده نکنند. مداد پلی‌کربنات هم از مواد شیمیایی 
درست شده که هم سبک‌تر است و هم مغزش با دو نوع دیگر متفاوت است. 
این مداد منعطف است و جنس بدنه آن »نانو« و »آنتی‌باکتریال« است که 
آلوده نمی‌شود و آلودگی را منتقل نمی‌کند. برای دانش‌آموزان دبستانی 
مداد با بدنه مثلثی بهتر است چون هم راحت‌تر در دست بچه می‌نشیند و 
هم انگشت اش مانند دانش‌آموزهای قدیم پینه نمی‌بندد. اگر هم در فکر 

خرید اتود هستید سایز 5 و 7 برای دانش‌آموزان سنین پایین‌تر و سایز 9 برای 
سال‌بالایی‌هاست. سایز 2 میل هم داریم که مغزش همان مغز مداد است، برای 

ساختش درختی قطع نمی‌شود و بارها می‌توان از آن استفاده کرد که برای ابتدایی‌ها 
بیشتر توصیه می‌شود.

 خط‌کش  خط‌کش در سه نوع لاکی )پلاستیکی(، ژله‌ای و فلزی داریم. فلزی‌ها به‌مرور زمان دقت و 
عددهای‌شان از بین نمی‌رود ولی چون خطرناک‌اند برای دانش‌آموزان کم‌سن توصیه نمی‌شوند. 
خط‌کش ژله‌ای برای سنین پایین بهتر است چون سبک، نشکن و بی‌خطر است. پلاستیکی 

ارزان‌تر است ولی هم زود می‌شکند و هم عددهایش به‌مرور پاک می‌شود.
پاک‌کن  بهتر است برای بچه‌ها پاک‌کن‌ها کوچک تهیه کنیم چون امکان گم شدن پاک کن زیاد 
است و این‌طوری اگر گم شد کمتر ضرر کرده‌ایم. پاک‌کن نباید فانتزی باشد؛ هرچند بچه‌های 
کلاس اولی پاک‌کن‌های فانتزی دوست دارند اما بهتر است در کنار خرید پاک‌کن فانتزی که 
باعث ترغیب آن‌ها به درس و مدرسه می‌شود چند پاک‌کن خوب هم برای‌شان بخرید تا کاربرد 

واقعی داشته باشد.
ماشین‌حساب، قمقمه، تراش و...  اگر فرزندتان به ماشین حسابی نیاز دارد که به مدرسه ببرد 
به‌هیچ وجه ماشین حساب مهندسی خودتان را به او ندهید و یک ماشین‌حساب ساده و غیر فانتزی 
برایش تهیه کنید. هلایتر یا ماژیک فسفری را هم در چند رنگ اما با سطح مقطع باریک تهیه کنید 
تا کتاب بچه شلوغ نشود و در عین حال بتواند بنابه 
کاربردهای مختلف مدنظرش موضوعات را متمایز 
هم  ساچمه‌ای  خودکارهای  از  نیست  بد  کند. 
استفاده کند تا خط فرزندتان خوب شود. اگر نیاز 
به روان‌نویس داشت سراغ مدل‌های نمدی نروید 
چون استفاده از آن‌ها دشوار است. برای تراش هم 
خرید یک تراش مخزن‌دار ساده برای مدرسه گزینه 
مناسبی است. اما برای منزل می‌توانید یک تراش 
پایه‌دار بخرید که چند فرزند با هم از آن استفاده 
کنند. برای خرید قمقمه و ظرف غذا هم چندان 
فکر قیمت پائین نباشید چون محصولات بهداشتی 
باید با کیفیت، از جنس خوب و قابل شست‌وشو 
باشند. درِ ظرف غذا باید به‌راحتی توسط کودک 
باز شود. قمقمه نی‌دار چون داخل نی آن به‌خوبی 

شسته نمی‌شود، توصیه نمی‌شود.

نکات طلایی خرید کیف و کوله مدرسه

وزن و جنس  مهم‌ترین نکته در هنگام انتخاب کیف و کوله مدرسه، سبک بودن آن است تا با 
افزودن وسایل، فشار مضاعف به دانش‌آموز وارد نکند. وزن کیف و کوله نباید از 10 درصد وزن 
کودک بیشتر باشد. برخی از مدل‌های کوله‌پشتی چرخ‌دار هستند. این کوله‌ها باید بر اساس 
شرایط خانه و مدرسه انتخاب شوند. مثلا اگر دانش‌آموز در یک خانه چند طبقه زندگی می‌کند 
یا کلاس او در طبقه دوم یک مدرسه باشد قطعا انتخاب کوله چرخ‌دار اشتباه است. از آن جا که 
کودکان معمولا وسایل خود را بدون نظم و ترتیب در کیف خود قرار می دهند، بهتر 
است کیف و یا کوله محکم و با دوامی را تهیه کرد تا از پارگی جلوگیری شود. حمل 
کیف سنگین در طولانی مدت می تواند موجب افزایش گودی کمر، ایجاد قوز و 

گرفتگی عضلات شود.
جنس کوله  کوله‌پشتی در انواع جنس‌های پارچه‌ای، برزنت و چرم مصنوعی 
طراحی می‌شود. مدل‌های چرم و برزنت به دلیل استحکام و کیفیت بالا 
پرطرفدارتر از سایر مدل‌ها هستند. کوله باید از جنسی سبک باشد و 
استحکام بالایی هم داشته باشد. جنس برزنت این ویژگی‌ها را دارد. 
همچنین کیف و کوله‌ها باید از جنس‌های ضدآب با قابلیت تنفس 
انتخاب شوند. اگر کودک در مقاطع پایین‌تر است بهتر است رنگ‌های زیاد 
روشن را برای کوله‌پشتی انتخاب نکنید چون مرتبا باید آن‌ها را تمیز کنید. 

شست‌وشوی مداوم کیف هم به بافت کیف آسیب می‌زند.
لوازم جانبی کوله  اندازه کوله باید متناسب با جثه دانش‌آموز باشد و بتواند به خوبی روی 
شانه‌ها قرار گیرد و فشاری به مهره‌های کمر وارد نکند. بندهای کوله باید استحکام کافی برای تحمل 
وزن کیف داشته و قابل تنظیم باشند تا مانع از درد و مشکلات ستون فقرات شود. برخی از مدل‌های 
کوله برای جریان هوا و جلوگیری از تعریق، دارای پوششی توری در قسمت پشتی هستند. کیف 
بزرگ‌تر از اندام دانش‌آموز می‌تواند مشکلاتی را برای گودی کمر و شانه‌ها به وجود آورد. کیف‌ها از 
لحاظ نوع دسته‌ها هم متنوع هستند. در برخی مدل‌ها روی دسته‌ها پدهایی قرار دارد تا فشار وارده 
به کمر کاهش پیدا کند. در سایر قسمت‌های کیف هم برای راحتی پدهایی کار گذاشته می‌شود 
تا دانش‌آموز بدون ناراحتی بتواند از آن استفاده کند. اگر یراق‌آلات استفاده شده در کیف کیفیت 
مناسبی نداشته باشد به زودی خراب می‌شود. معمولا در یک کیف از چندین زیپ استفاده می‌شود 
و بخش‌های مختلف کیف با استفاده از زیپ از هم جدا می‌شود. بررسی جنس زیپ‌ها و استحکام 
آن‌ها به ماندگاری هر چه بیشتر کیف کمک می‌کند. زیپ باید روان باز و بسته شود و دندانه‌های آن 
کاملا سالم باشد. زیپ‌های دو سر انتخاب بهتری هستند و به راحتی از هر دو طرف زیپ باز و بسته 
می‌شود و اگر یکی از آن‌ها خراب شود زیپ دوم قابل استفاده است. کیف و کوله مدرسه بهتر است با 

زیپ سنگین و درشت تولید شود تا با استفاده مداوم دچار خرابی نشود.
بندهای کوله  کوله خوب باید دارای بندهای استاندارد قابل 

تنظیم هم باشد. بندهای قابل تنظیم این امکان را به 
شما می‌دهد که بتوانید آن را متناسب با قد دانش‌آموز 

تنظیم کنید. باید کیف یا کوله به نحوی تنظیم شود 
که نزدیک کمر باشد. بندهای خیلی شل باعث به 

عقب کشیدن شما می‌شود و سنگینی کوله روی 
کوله‌پشتی  مدل‌های  از  برخی  می‌افتد.  کمر 
دارای بندهای حمایت کننده در قسمت جلو 
سینه و شکم هستند. زمانی که کوله سنگین 
باشد بستن این بندها باعث می‌شود تا وزن کوله 
متعادل‌تر شود. کوله باید به کمر بچسبد تا حمل 
و نقل آن آسان باشد. کیف و کوله‌هایی که تک 
بند هستند و بند آن‌هــا به یک سمت می‌افتند 
اصلا گزینه مناسبی برای دانش‌آموزان نیستند. 
استفاده طــولانــی مــدت از ایــن کیف‌ها باعث 

نامتقارن شدن ستون فقرات می‌شود.

خرید میز تحریر، چه نکاتی؟

داشتن یک میز تحریر استاندارد می‌تواند بر تمرکز 
حین انجام کارها و سلامت بدن شما تأثیر گذار باشد. 
بــرای خرید یک میز تحریر نکاتی مانند جنس میز، 

ارتفاع، استقامت، داشتن کشو و ... قابل توجه است.
داشتن فضای مناسب لوازم‌ تحریراز ویژگی‌های میز تحریر داشتن فضای مناسب و 
کافی برای قرار دادن لوازم تحریر، کتاب و لوازم دیگر است. برخی میز تحریرها کتابخانه 
کوچکی دارند تا بتوانید به راحتی به کتاب و مجلات خود دسترسی داشته باشید. در بیشتر مدل های میز 
تحریر کشو و کمد هایی با عمق و ارتفاع مناسب برای قرار دادن لوازم تحریر و وسایل مختلف طراحی می‌شود.

ابعاد استاندارد میز تحریرمیز تحریر در ابتدا باید دارای ابعاد استاندارد باشد تا در حین مطالعه و استفاده 
از میز تحریر به سلامتی بدن شما آسیبی وارد نشود. یکی از مواردی که باید به آن توجه شود عرض میز 
تحریر است. برخی میزهای تحریر که رایانه هم روی آن قرار می‌گیرد به دلیل این که چند منظوره هستند 
باید دارای عرض بیشتری باشند. طول میزهای استاندارد بین 70 تا 150 سانتی متر و عرض آن ها 
متناسب با محل قرارگیری می‌تواند دارای عرض 60 تا 80 سانتی متر باشد. ارتفاع استاندارد میز تحریر 
یکی دیگر از نکاتی است که هنگام خرید باید مورد توجه قرار گیرد. ارتفاع استاندارد میز تحریر برای افراد 

بزرگ سال بین ۷۳ تا ۷۷ سانتی‌متر است.
ویژگی‌های میز تحریرهای با کیفیتتولید میز تحریرهایی با کیفیت و استاندارد نیاز به طراحی 
هوشمندانه و استفاده از مواد اولیه با کیفیت و مرغوب دارد. در هنگام خرید میز تحریر باید استحکام و 
مقاومت آن را در نظر بگیرید. برای کودکان بهتر است میز تحریرهایی خریداری شود که علاوه بر زیبایی و 
طرح های فانتزی از مقاومت بالایی برخوردار باشند چون ممکن است برای کودک به عنوان اسباب‌بازی 
تلقی شود و حین استفاده دچار مشکل شود و به کودک آسیب وارد کند. سطح میز تحریر مناسب باید 
صاف و یکدست باشد تا وسایل روی آن به راحتی قرار بگیرند و حرکت نکنند. همچنین پایه‌های میز تحریر 

باید محکم و پایدار باشند تا میز به راحتی تکان نخورد و باعث آسیب دیدن افراد نشود.


