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# هشتگ 4

 

قله اورســت طی ۸۹ هزار سال گذشــته حدود ۱۵ تا ۵۰ متر مرتفع‌تر 

شــده اســت و هر ســال هم بر ارتفاع آن افزوده می‌شــود. دانشمندان 

اکنون می‌گویند که دلیل آن تغییر جریان آب‌های سطحی یا زیرزمینی 

این کوهســتان و فرسایش است. به گزارش »اســکای‌نیوز«، هنگامی‌ 

که رودخانه »آرون« به یک رودخانه دیگر در نزدیکی آن پیوست، مسیر 

جدیدی ایجــاد شــد که بــه شــکل‌گیری دره عمیــق آرون در نزدیکی 

اورســت منتهی شــد. این شــبکه رودخانه‌ها که اکنــون در حدود ۷۴ 

کیلومتری اورســت قــرار دارند، در حال فرســایش تدریجــی و عمیق‌ 

کــردن دره‌ای عظیم‌اند.  ایــن فرسایش بخشــی از زمین‌های اطراف 

را از بیــن می‌برد و در نتیجه فشــار و وزن کمتری به پوســته زمین وارد 

می‌شــود. این کاهش وزن باعــث می‌شــود کوه‌های مجــاور به‌تدریج 

بالا برونــد کــه در این مــورد افزایــش ارتفــاع کوه مجــاور، ســرعتی تا 

دو میلی‌متــر در ســال را بــه دنبال داشــته اســت. این پدیده بخشــی 

از فراینــد طبیعــی رشــد کوه‌هــا و ناشــی از تعامــل میان فرســایش و 

فعالیت‌های زمین‌ســاختی اســت. به گفته آدام اســمیت، دانشجوی 

دکترای علــوم زمیــن دانشــگاه یو‌ســی‌ال که یکــی از نویســندگان 

این گــزارش است، اورست قله‌ای مشــهور اســت کــه در افســانه‌ها و 

اســطوره‌های زیادی به آن اشــاره شــده و همچنان هم در حال بلندتر 

شدن اســت. ترکیب این اهمیــت طبیعــی و فرهنگی، اورســت را 

به نمادی فوق‌العاده تبدیل کرده اســت. اورســت بلند‌ترین قله زمین 

است که هشت هزار و ۸۴۹ متر ارتفاع دارد و از دومین قله بلند جهان 

واقع در رشــته‌کوه هیمالیــا ۲۵۰ متر بلندتر اســت. امــروزه رودخانه 

آرون و دره‌ای کــه ایجــاد کــرده اســت، از منطقــه کوهســتانی شــرق 

اورســت عبور می‌کنــد و در پایین‌دســت با رودخانه‌ بزرگ‌تر کوشــی 

ادغام می‌شــود. این رودخانــه و دره عمیقی که به وجود آورده اســت، 

در شــکل‌دهی به زمین‌شناســی منطقه و تاثیر بــر فرایندهای طبیعی 

مانند فرسایش و تغییرات ارتفاع در اطراف اورست نقش مهمی دارد.  

رودخانه آرون در طول هزاران سال، میلیاردها تن خاک و رسوبات را از 

حاشیه‌هایش شست و با خود برد و دره‌ای عمیق ایجاد کرد. این فرایند 

فرســایش طولانی‌مدت به تغییــرات قابل‌‌توجــه در جغرافیای منطقه 

کمک کرد و یکی از عوامل شکل‌گیری چشم‌انداز فعلی رشته‌کوه‌های 

هیمالیاست. نویسندگان مطالعه توضیح می‌دهند که با جابه‌جا شدن 

حجم عظیمی از رسوبات، زمین سبک‌تر شد و پوسته زمین به‌تدریج به 

سمت بالا فشار آورد؛ آن چه منجر به رشد تدریجی ارتفاع اورست شد. 

به این فرایند »بازگشت ایزوســتاتیک« گفته می‌شود. ناگفته نماند که 

این افزایش ارتفاع فقط مختص اورست نیست و قله‌های مجاور مانند 

لوتســه و ماکالو را نیــز تحت تاثیر قرار داده اســت.  رشــد ارتفــاع تمام 

کوه‌ها در این منطقــه بخشــی از فرایندهای طبیعــی و دینامیک‌های 

زمین‌شناســی اســت کــه به علــت فشــارهای داخلــی پوســته زمین و 

فرسایش در حال وقوع است.

صابر| پاییــز از راه رســید، فصلــی کــه خیلی‌هــا به‌خاطــر حال و هــوای شــاعرانه‌اش 
دوستش دارند، خیلی‌ها به‌خاطر خنک شدن هوا و خلاص شدن از تابستان، برخی 
هم به‌خاطر میوه‌های پاییزی و عده‌ای هم چون عاشق درس و دانشگاه و حضور کنار 
رفقا هستند. اما کنار همه این‌ها یک دلیل خوب دیگر برای دوست داشتن پاییز وجود 
دارد. پاییز به‌خاطر نوع آب و هوایش فصل خوبی برای ســت کــردن انواع لباس‌ها، 
دو لایه پوشــیدن، آراســته بــودن و پوشــاندن شــکم زیــر لباس‌هایی مثــل هودی و 
سویی‌شرت است. برخلاف تابستان که لباس‌های کمی می‌پوشیم و زمستان که باید 
لباس‌های گرم زیادی بپوشیم، در پاییز می‌شود لباس‌های آراسته‌تر و بهتر پوشید 
اما کار وقتی سخت می‌شود که اهل خرید از آنلاین‌شاپ‌ها باشید، آن‌جاست که با 
اسامی متنوعی مواجه می‌شــوید که بعضی از آن‌ها شــاید به گوش‌تان هم نخورده 
باشــد. شــاید هم بخواهید به یک مغازه مراجعه کنید اما در این شــرایط که هر نوع 
لباسی یک اسم دارد، نتوانید منظورتان را به فروشنده برسانید. در این مطلب سراغ 
لباس‌های روزهای ســرد رفتیم که هرچند در زمستان و زیر کاپشــن هم می‌توان از 

آن‌ها استفاده کرد اما شروع استفاده از آن‌ها روزهای قشنگ پاییز است.

پافر  اتفاق خوب پاییز
پافر بــه کاپشــن‌های پفی و گرم و نرمی گفته 

و  آســتین‌دار  مــدل  دو  در  کــه  می‌شــود 

بی‌آســتین وجود دارند امــا در بین عمــوم مردم 

پافر به مدل بدون آســتین معروف است. پافرها 

بــدن را گــرم می‌کننــد و در عین حــال ظاهری 

اسپرت به پوشش شما می‌دهند. جیب‌های زیاد 

پافر کار راه‌انــداز اســت و اگر زیپش را بــاز کنید 

چیزی شــبیه جلیقه خبرنگاری قدیم را به ذهن 

متبادر می‌کند. برای ســت کردن لباس با پافر، 

پوشیدن هودی انتخاب مناسبی است.

وست نسخه دیگر پافر
کــه  می‌شــود  وست یا جلیقه به لباســی گفته 

محدوده بالاتنه را می‌پوشاند و آستین ندارد و به‌طور 

معمول از پافر خنک‌تر است. بیشتر پافرها کلاه هم 

دارند که با زیپ جدا می‌شود اما وست کلاه ندارد.

 دورس گرم و ساده
دورس در حقیقــت جنــس نوعــی پارچــه ضخیم و 

پاییزی اســت اما اصطلاحا به بلوزهای گرم پاییزی 

بدون دکمــه و کلاه که از این جنس هســتند، گفته 

می‌شــود. یقه گــرد، ســاده و در عین حال آراســته 

هستند. پیشنهاد اکید ما این است که دورس را بدون 

نقش و نگار عجیب یا فونت‌های انگلیسی تهیه کنید. 

هودی مخفی کننده شکم!  
‌کمتر از بقیه مــوارد نیاز به معرفــی دارد. هودی 

تقریبا از جنــس همان دورس یا کمــی ضخیم‌تر 

اســت که کلاه و بند دارد و از نظر قدی از دورس 

بلندتر اســت. این نوع لبــاس به دلیــل راحتی و 

کاربردی بودن آن در بین همــه آقایان و خانم‌ها 

از ســنین پایین تــا بالا طرفــدار زیــادی دارد. بد 

نیست اگر همه خانواده اهل هودی هستند یک 

ست پدر پسری، یا مادر دختری بخرید. هودی‌ها 

می‌توانند زیپ هم داشته باشند اما هودی بدون 

زیپ متداول اســت. هنــگام خرید هــودی دقت 

کنید که آســتین‌هایش راحت بالا بیاید. راستی 

جیــب بیشــتر هودی‌ها فقــط جنبه گــرم کردن 

دست‌ها را دارد و بس و فضای مناسبی برای قرار 

دادن وسایلی مثل گوشی و کلید نیست. 

پس در پاییز که هنوز هوا چندان ســرد نشــده 

بچه‌هــا را با کاپشــن بیــرون نبرید و شــکت را 

امتحان کنید. 

ترنچ کت شرلوک هولمز وارد می‌شود
ترنــچ کت یــا کــت بارانــی! معمــولا ضدآب 

اســت و قد آن تا زانو بیشــتر نمی‌شود. البته 

مدل‌هــای بلندتــر آن هــم موجوداســت و 

در جنس‌هــای کتان، چــرم و نینو به چشــم 

می‌خــورد. آقایانی که ترنچ کت می‌پوشــند 

ممکــن اســت خیلــی فــاز شــرلوک‌هولمز 

بردارند که طبیعی است. این نوع لباس کلًا 

آدم‌ها را باهوش و کنجکاو نشان می‌دهد. 

پانچو مرموز و ضدباران
در جنس‌هــای مختلــف از بافــت گرفتــه تــا 

کشــمیر یــا حتــی نایلونــی! در شــکل‌های 

مختلف. معمولا آستین ندارد ولی می‌تواند 

کلاه داشــته باشــد. روی لباس‌هــای گــرم 

پوشیده می‌شود و ظاهری جذاب برای شما 

ایجــاد می‌کنــد. پانچوهای مردانــه چندان 

رسمی نیست و به درد طبیعت‌گردی و تفریح 

می‌خــورد امــا پانچوهــای زنانــه مدل‌های 

رسمی‌تر و مناسبی هستند. 

کت بلیزر نیمه رسمی و شیک
کــت بلیــزر از لبــاس زمســتانی و پاییــزه 

پرطرفدار اســت که حالــت بینابینی از کت 

رسمی و اســپرت محسوب می شود و دارای 

جیب و دکمه‌هایی کمابیش تزئینی اســت. 

کت بلیــزر کمــی رســمی‌تر از کت اســپرت 

اســت اما همچنان به رسمی بودن کت‌های 

معمولــی نمی‌رســد و ســت کردنش هــم با 

شــلوار پارچــه‌ای چنــدان جالــب نیســت. 

کت‌های بلیــزر برای افرادی کــه اهل کت و 

شــلوار معمولی نیســتند یا در پاییــز حوصله 

پوشــیدن چیزی روی کت را ندارند به‌خاطر 

گرمای بیشــتر گزینه مناســبی اســت تا هم 

ظاهــر نســبتاً رســمی داشــته باشــند هــم 

سردشان نشود.

سویی شرت رقیب هودی
و  جلوبــاز  شــرت‌ها  ســویی 

امــا  هســتند  زیــپ‌دار 

هودی‌ها بدون زیپ بوده 

و جلوبســته هســتند. 

هودی‌هــا  معمــولًا 

دارای کلاه هســتند 

اما سویشرت ها کلاه 

ندارنــد؛ هرچنــد این 

روزهــا ترکیبــی از هــر 

دو هم در بازار هست که 

مشخص نیست دقیقاً باید 

اسمش را چی بگذاریم.

⁕
اگر اهل خرید 

لباس از آنلاین 
شاپ ها باشید 

یا حتی بخواهید 
حضوری خرید 

کنید ممکن 
است با اسامی 

مواجه شوید که 
کاربردشان را 

ندانید یا نتوانید 
منظورتان را به 

فروشنده منتقل 
کنید
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 ببخشید اسم اون 
لباسه چیه؟

 پاییز فصل لباس‌های متنوع و جالبی است که گاهی اسم خیلی
  از آن‌ها را نمی‌دانیم و متوجه تفاوت‌ها و کاربردهای‌شان نیستیم

  در این مطلب یک دایرة‌المعارف کوچک لباس‌های پاییزی 
را تقدیم شما می‌کنیم

ارتفاع اورست در حال 
افزایش است؟

تدی گرم‌تر از هودی
اگــر دوســت‌تان به شــما گفــت می‌خواهم تدی 

بخرم متعجــب نشــوید، او بــه دنبــال خرید یک 

عروســک خرســی نیســت! بــه لباس‌هایــی بــا 

پارچه‌های کرکی که الیاف بســیار نرم و لطیفی 

دارنــد و بی‌شــباهت به عروســک‌های خرســی 

نیســتند، اصطلاحــا تــدی می‌گوینــد ایــن نوع 

لباس‌ها به دلیل جنس پارچه، بسیار گرم و برای 

زمستان هم مناسب هستند. فرق تدی با هودی 

در همین گــرم بودن و نــوع پارچه اســت، وگرنه 

خیلی از هودی‌ها هم گرم هستند. 

کاردیگان مدرن شده پلیور
جنس این لباس بافت است. درواقع یک پلیور که 

مانند ژاکت جلوی آن باز است ولی دکمه و زیپ 

ندارد. نام ساده‌تر آن »رویه« است. در اندازه‌های 

بلنــد و کوتاه دیــده می‌شــود. زیــر آن می‌توانید 

تیشرت یا دورس بپوشید و با شلوار لی یا گرمکن 

ست کنید. 

شَکت راحت و متفاوت
اســت.  شــومیز  و  ژاکــت  از  تلفیقــی 

شــومیزهایی کــه جنــس ضخیــم، 

پارچــه‌ای معمــولا چهارخانه و 

قدی بلندتر از بقیه شومیزها 

دارنــد. برای فصــل پاییز 

دم دســتی‌ترین لباس و 

راحت‌تریــن محســوب 

می‌شــود. بــه اشــتباه 

بیشــتر ما به شکت‌ها، 

سویی‌شرت می‌گوییم 

راحــت  را  خودمــان  و 

می‌کنیم. ایــن نوع لباس 

مردانه هم دارد و حتی برای 

بچه‌ها هم انتخاب خوبی است 

و پوشــش آن‌هــا را متنــوع می‌کند. 


