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معاون بهداشت وزارت بهداشت خبر داد:

اجرای آزمایشی طرح مراکز جامع خدمات روانپزشکی در 3 شهر
23 درصد ایرانیان بین 15 تا 64 سال از اختلالات روانی رنج می برند

مهر- مدیر کل پیشگیری های فرهنگی معاونت پیشگیری از وقوع جرم قوه قضاییه از تشکیل شبکه ملی سرآمدان برای کاهش طلاق خبردادو 
گفت: امسال طبق آمار سازمان ثبت احوال نزدیک به ۱۶هزار مورد طلاق انجام شده و مطالبه مهریه نزدیک به ۱۴هزار مورد بوده است که نشان 
می دهد دعاوی خانواده دومین دعاوی کشور را به خود اختصاص داده است که این موضوع مسئولیت این کمیته را سنگین تر می کند. 

 تشکیل شبکه ملی سرآمدان
 برای کاهش طلاق

پنج‌شنبه   30 مهر 1394 . 8 محرم 1437 .  شماره  19101

روی خط رسانه ها

معاون بهداشت وزارت بهداشت، از انتخاب 
سه شهر برای اجرای پایلوت طرح "مرکز جامع 
خدمات روانپزشکی در سیستم شبکه‌های 

بهداشتی و درمانی" خبر داد.
به گ��زارش ایسنا،‌ دکتر سیاری در نشست 
خبری هفته سلامت روان، در خصوص آمار 
گفت:‌  روانپزشکی  اختلالات  به  مبتلایان 
در مطالعه‌ای که در سال 90 انجام گرفت، 
مشخص شد 23.6 درصد افراد جامعه مورد 
مطالعه که بین 15 تا 64 سال سن داشتند از 

اختلالات روانپزشکی رنج می‌برند.
وی با بیان اینکه این مشکل در زنان شایع‌تر 
است، گفت: آمار این اختلالات 26.4 درصد 
در زن��ان و 20.8 درص��د در م���ردان اس��ت. 
شایع‌ترین اختلال نیز با 12.7 درصد مربوط 
به افسردگی است که شیوع آن در زنان 15.4 
درصد و در مردان 10.2 درصد است. به گفته 
سیاری، در این بررسی 44 درصد از افرادی 
که به خدمات درمانی روانپزشکی نیاز داشتند 
برای درم��ان مراجعه کردند، اما 56 درصد 

اصلا مراجعه نداشتند.

معاون بهداشت وزارت بهداشت با اشاره به 
اینکه یکی از محروم‌ترین اقشار در جامعه، 
کسانی هستند که از اختلالات روانپزشکی 
رن��ج می‌برند،  ادام��ه داد: ای��ن گ��روه هم به 
خدمات درمانی مناسب دسترسی ندارند 
و هم از این خدمات بهره مند نمی‌شوند. در 
سال 89 و 90 که این مطالعه انجام شد، این 
افراد هزار میلیارد تومان از جیب خود هزینه 
کردند که برابر با 30 درصد از هزینه خانواده‌ 
می‌شود که رقم بسیار زیادی است. ضمن این 
که میانگین مدت بستری آن ها نیز 11.3 روز 

بوده است.
سیاری با بیان اینکه این گروه باید از لحاظ 
دسترسی، بهره مندی و حفاظت مالی در 
اولویت‌های وزارت بهداشت ق��رار گیرند، 
گفت: بیشتر آن ها در مناطقی هستند که 
محرومیت‌ها و آسیب‌های اجتماعی بیشتری 
وجود دارد یعنی در حاشیه شهرها. در همین 
راس��ت��ا م��ا در ط��رح تحول نظام سلامت در 
حوزه بهداشت در حاشیه شهرها و روستاها 
سیستمی ای��ج��اد ک��ردی��م و ی��ک کارشناس 

روانشناسی این خدمات را به دست مردم 
می‌رساند.

سیاری با اع�الم این خبر که تا ام��روز 180 
روانشناس آموزش دیده و در سیستم به کار 
گرفته شده‌اند، افزود:‌ این تعداد تا آخر سال به 
660 نفر می‌رسد که مراجعه کنندگان را با 6 
سوال غربالگری می‌کنند و بعد از آن به پزشک 
عمومی و یا روانشناس ارجاع می‌دهند. وی 
سه شهر تبریز، مشهد و کرمان را به عنوان 
شهرهای پایلوت ب��رای اج��رای ط��رح مرکز 
جامع خدمات روانپزشکی در شبکه بهداشتی 

درمانی معرفی کرد.
وی همچنین بروز دیگر مشکلات اجتماعی 
مثل سیگار، اعتیاد و الکل را از مشکلات 
اف��راد مبتلا به اختلالات روان عنوان کرد و 
گفت:‌متاسفانه میزان مصرف سیگار، قلیان و 
مواد مخدر صنعتی در این گروه بیشتر است. 
ما در بررسی‌های خود مشاهده کردیم که 
در بعضی مکان‌های ارائه قلیان مواد مخدر 
صنعتی نیز به آن ها اضافه می‌شود که برای 

جامعه خطر بزرگی محسوب می‌شود.

مهم ترین نکات
   

اختلالات روانی 26.4 درصد در زنان و 20.8 درصد در مردان است.

تنها 44 درصد افراد نیازمند خدمات درمانی روانپزشکی برای درمان مراجعه کردند.

تا امروز 180 روان شناس آموزش دیده و در سیستم به کار گرفته شده‌اند.

طرح مرکز جامع خدمات روانپزشکی درتبریز، مشهد و کرمان اجرا می‌شود.

جزئیات"نذر خون" در تاسوعا و عاشورای 
حسینی

تسنیم- مدیر کل انتقال خون تهران در نشست خبری، جزئیات »نذر 
خون« در تاسوعا و عاشورای حسینی را تشریح کرد. طباطبایی  گفت: برای 
ایام تاسوعا و عاشورا که مراجعه اهدای خون زیاد می شود طرح »نذر خون« 
برای سال دوم با شرایطی بهتر، از جمله به صورت ثبت نام اینترنتی برگزار 
می شود.وی گفت: در 365 روز سال ما نیازمند اهدای خون مستمر هستیم، 
بنابراین با توجه به اینکه عمر گلبول های خون 35 روز است باید اهدای 
خون مستمر انجام پذیرد. طباطبایی افزود: براین اساس طرح نذر خون به 
اجرا درآمده است تا اهدا کنندگان خون برای ایامی مانند تاسوعا و عاشورا 
و همچنین تا اربعین حسینی بتوانند با ثبت نام در این طرح به اهدای خون 
اقدام کنند. براین اساس از مراجع اجازه گرفته شده است تا این نذورات 
خون در زمان های مختلف انجام پذیرد و کسی از تاخیر نذر خود نگران 
نباشد. مدیر کل سازمان انتقال خون تهران با اشاره به برپایی 8 پایگاه دریافت 
خون در تاسوعا و عاشورای حسینی در تهران تصریح کرد: این مراکز شامل 
مراکز انتقال خون وصال، نارمک، آزادی، پیروزی، چیذر، شهریار، ورامین و 
شهرری خواهد بود که در این دو روز در خدمت اهداکنندگان خون خواهند 
بود.طباطبایی تصریح کرد: از مهر نیز سیستم ثبت نام اینترنتی برای اهدای 
خون برقرار شده است تا اهدا کنندگان خون در کمترین زمان و همچنین در 

زمان هایی که شلوغی اهدای خون وجود ندارد مراجعه کنند.

تولد سالی 70 هزار نوزاد با اختلال ژنتیکی

رئیس اداره ژنتیک وزارت بهداشت از تولد سالیانه 50 تا 70 هزار نوزاد دچار 
اختلالات ژنتیکی در کشور خبر داد.دکتر اشرف سماوات درگفت و گو با 
ایسنا، گفت: غربالگری نوزادان برای بیماری های ارثی را با استفاده از بستر 
برنامه کشوری شایع ترین بیماری ارثی و متابولیکی ایران یعنی بیماری 
PKU تدوین کرده ایم و در حال پایلوت آن هستیم. غربالگری تکاملی کودکان 
در برنامه گروه سنی کودکان تلفیق شده است. برنامه پیشگیری و کنترل 
ناهنجاری های م��ادرزادی و کروموزومی مثل سندروم داون نیز درحال 
پایلوت شدن است.وی با اعلام آمار 50 تا 70 هزار تولد زنده با بیماری های 
ژنتیکی و کروموزومی، این آمار را بسیار بالا عنوان کرد و اف��زود: شیوع 
بیماری هایی که ژن آن ها از پدر و مادر هر دو به ارث می رسد، 10 در هزار 
تولد زنده است که آمار بالایی است و ما می توانیم بین 50 تا 70 درصد آن ها 
را پیشگیری کنیم. به طور کلی و در مجموع، درهر 100 تولد زنده، حداقل 
پنج مورد تولد زنده درمعرض خطر بیماری های مهم ارثی و ژنتیکی هستند 
و برای ایران حدود ۸۰-۷۰ هزار مورد درسال می شود که بسیار زیاد است.

تمام گزارش ارزیابی پروژه های زیست‌محیطی 
طی 8سال گذشته نقص دارد

دانش پور- طبق بررسی ها، تقریبا تمام گزارش های ارزیابی طی 8 سال 
گذشته دارای نواقص علمی و فنی بوده است. معاون محیط زیست انسانی 
سازمان محیط زیست در نشستی خبری همچنین درباره سد شفارود گفت: 
سازمان محیط زیست هنوز احداث سد شفارود و طرح انتقال آب از رودخانه 

زاب به دریاچه ارومیه را تایید قطعی نکرده است.
 سعید متصدی ادامه داد: بررسی های ما درباره پروژه های محیط زیستی 
از سال 84 تا 92 نشان می دهد از مجموع 1250 پروژه طی 8 سال تقریبا 
تمام گزارش ارزیابی های ارائه شده دارای نقص علمی و فنی اساسی و عمده 
بوده است.وی با بیان این که اجرای پروژه سد شفارود فعلا متوقف شده 
است،افزود: تا سال 92 برای این پروژه 140 میلیارد تومان هزینه شده است 
و با توجه به ضرورت تامین نیاز آب شرب مردم منطقه نمی توانیم این پروژه 
را از چرخه ادامه کار خارج کنیم. وی گفت: هم اکنون براساس اصلاحات 
انجام شده در این پروژه، میزان تخریب جنگل های هیرکانی از 350 به 93 
هکتار رسیده است.وی همچنین با بیان این که بحث معاینه فنی یکپارچه 
خودروها مرحله تست را می گذراند گفت: حدود مجاز جدید معاینه فنی 
توسط شورای عالی محیط زیست تصویب و ابلاغ شده است. ضمن آن که 
در معاینه فنی یکپارچه خودروها، سیستم مکانیزه و مجهز به پلاک خوان 

است و همین امر احتمال تقلب را بسیار کاهش می دهد.

کاهش 37 درصدی تلفات رانندگی کل 
کشور

فارس- رئیس پلیس راه راهور ناجا گفت: پلیس راه در کل 
کشور توانسته است با کاهش 37 درصدی آمار قربانیان 
حوادث رانندگی نسبت به بخشی از مأموریت های خود 

توفیق داشته باشد.

سازمان حج برای اربعین امسال »ثبت نام 
کاروانی« ندارد

تسنیم- مدیر کل عتبات عالیات سازمان حج و زیارت گفت: 
طبق تصمیمی که تا کنون اتخاذ شده است، سازمان حج و 
زیارت در ایام اربعین امسال، کاروان ندارد  و فعالیت های 
خ��ود را در ح��وزه پ��ی��اده روی زائ���ران متمرکز می کند.

فراخوان اعزام به خدمت دانش آموختگان 
دانشگاه ها در آبان 94

ف��ارس - سازمان وظیفه عمومی ناجا، کلیه مشمولان 
دانش آموخته دانشگاه ها را که دارای برگ آماده به خدمت 

به تاریخ آبان 1394 هستند به خدمت فراخواند.

افزایش یارانه مراکز نگهداری بهزیستی

ایسنا- رئیس سازمان بهزیستی کشور از افزایش یارانه 
مراکز نگهداری از 400 به 520 هزار تومان خبر داد و 
گفت: همچنین یارانه نگهداری افراد مجهول الهویه حاضر 

در مراکز نگهداری نیز به 600 هزار تومان افزایش یافت.

شناسایی 15 مبتلا به وبا در کشور

ایرنا - معاون امور بهداشت وزیر بهداشت گفت: تاکنون 15 
فرد مبتلا به وبا در شهرهای مختلف کشور از جمله آبادان و 
قم شناسایی شده اند که این افراد ، بیشتر از جمله کسانی 

به شمار می آیند که به عراق سفر کرده اند.

سالانه 300 میلیارد تومان برای بیماران 
هموفیلی در کشور هزینه می شود

ایرنا - قائم مقام وزیر بهداشت در امور مشارکت های 
مردمی، سازمان های مردم نهاد و خیریه گفت : سالانه 
300 میلیارد تومان برای بیماران هموفیلی در کشور 
هزینه می شود. ایازی با اشاره به اینکه هم اکنون هشت 
هزار و 500 بیمار هموفیلی در کشور وجود دارد افزود: 
ح��دود یک س��وم از واردات داروی��ی کشور به داروه��ای 

بیماران هموفیلی اختصاص می یابد.

منع تردد خودروی شخصی در مرکز پایتخت نروژ

ایسنا - مقامات شهری »اسلو«، پایتخت نروژ از اجرای 
»طرح ممنوعیت تردد خودروهای شخصی« در مرکز این 
شهر ظرف 4 سال آینده خبر دادند. این کار بخشی از برنامه 
مدنظر برای کاهش انتشار گازهای گلخانه ای است که 
هدف آن کاهش 50 درصدی انتشار گازهای گلخانه ای تا 

2020 در مقایسه با 1990 است.

بزرگ ترین نان باگت دنیا پخته شد

ایرنا- نزدیک به 60 نانوای ایتالیایی و فرانسوی پس از 
صرف 7 ساعت، بزرگ ترین نان باگت دنیا را به طول 122 

متر در 'نمایشگاه اکسپوی میلان 2015' پختند.

نذری های متفاوت  در ماه محرم

خبرآنلاین- پیتزا در روز عاشورا: شاید این اتفاق برای یک 
بار افتاده باشد پیتزا فروشی در منطقه پیروزی تهران که تازه 
تاسیس بود به عزاداران حسینی پیتزا می داد. چلوکباب 
برگ، کوبیده، میگوی سوخاری و کباب ترکی در ظهر 
عاشورا: غذاهای هیئتی در خیابان پاسداران در طول 10 
شب محرم متفاوت است و معمولا از یکی از رستوران های 
معروف تهران تهیه می ش��ود. یک روز کباب کوبیده،یک 
روز کباب برگ و البته مشاهده شده که یک روز هم میگو 
داده اند. آن ها در ظهر عاشورا با کباب ترکی هم از عزاداران 
پذیرایی کرده اند.چنجه های معروف در ظهر عاشورا 
منطقه نیاوران: غذاهای یکی از هیئت های معروف در 
منطقه نیاوران به اندازه ای است که به همه ع��زاداران یک 
پرس چنجه برسد.خورشت بادمجان در بهارستان: 
هیئتی با قدمت 50 ساله در منطقه بهارستان وجود دارد که 
بیشتر ورزشکاران و کشتی گیران در آن هیئت حضور دارند. 
در این هیئت بادمجان هایی سرو می کنند که باعث شده 
شهرت آن به سراسر ایران برسد. نذری لواشک با آب انار و 
مسقطی:  در رشت آقایی هست که هر سال ترکیبی از لواشک 
دستچینی)نوعی لواشک(،آب انار و مسقطی را بیشتر بین 
کودکان و خردسالان تقسیم می کند.نخ های نذری برای 
بافت قالی: یکی از تاجران و طراحان فرش در بجنورد هر سال 
به ازای هر نفر  یک کیلو نخ و از هر رنگ 200 گرم به فقرایی می 
دهد که بافنده فرش هستند اما برای خودشان کار نمی کنند 
یا اگر برای خودشان کار می کنند توانایی زیادی برای خرید 
نخ قالی ندارند.ساندویچ کالباس با برندی معروف در 
بولوار فردوس: دو سال پیش و در ظهر عاشورا وقتی دسته 
های عزاداری از یکی از خیابان های بولوار فردوس عبور می 
کردند با صحنه جالبی روبه رو شدند.یکی از بانوان عزادار 
از یکی از برندهای معروف در تهران ساندویچ های کالباس 
و ویژه ای را تهیه کرده بود و بین ع��زاداران توزیع می کرد.


