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ىكـزعى و مـره�هـاى فـرم حوزنمايـنـدگـان مـحـتـر

ساند كه مجمعسيله به اطلاع مى�رچاپشلو بدين�و
نشينان چاپشلـونى مرزكت تعاومى عادى شـرعمو
شنبه ساعت روز چهار٨٨/٤/٢٤خ گز) در مور(در
نىكت تعاو صبح در محل سالن اجتماعات شر١٠
اهشمنددد، لذا خوار مى�گرگزنشينان چاپشلو برمرز

عد مقرر دركت در جلسـه در مـواست جهت شـر
سانيد.محل مذكور حضور به هم ر

جلسه:دستور
سانه و بازرش هيئت مديرار- استماع گز١
ت�هاى مالى سالاز و صورح و تصويب تر- طر٢

هد ويژ و تقسيم سو٨٧
٨٨دجه پيشنهادى سال ح و تصويب بو- طر٣
كت سـال�هـاى قـبـل درد شـره ثبـت سـو- نـحـو٤

چه�هاى اعضادفتر
 جهت تكميـل٨٧دجه سال - تصويب متمم بـو٥

 م١٥١٥٣٣/٨         كتساختمان شر
نشيناننى مرزكت تعاوه شرهيئت مدير

گزچاپشلو در
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م تحتسيله به اطلاع كليه اعضاى مـحـتـربدين و
ساند با عنايت به اين كه تـشـخـيـصشش مـى رپو

افق اصناف بر اساس تو٨٧د سال ماليات عملكـر
مان امور مالياتى كشور بر عهدهبه عمل آمده با ساز

مفته است از كليه اعضـاى مـحـتـرار گراتحاديه قـر
سطند ماليات آنهـا تـوشش كه تمايـل دارتحت پـو

اق قطعـىائه اوردد بـا ارافق گراتحاديه تعييـن و تـو
انهت ملى و اصل پرو  كار٬٨٦ ٨٥ات ماليات سنو

 روز به محل٥كسب از اين تاريخ حداكثر به مدت 
س: خيابان امام خـمـيـنـى، بـيـناتحـاديـه بـه آدر

اب، بين امام خمينىس و ايستگاه سراه مدرچهارر
 (صبح)٣٠:١٢  الى ٣٠:١٠ از ساعت ١٨ و ١٦
اجعه نمايند. بديهى است پس از پايان مهـلـتمر

جمقرر تعييـن مـالـيـات از اخـتـيـار اتـحـاديـه خـار
 د١٥١٧١٠/٨دد.مى�گر

فف سيد حسن بيطراز طر
شندگانئيس اتحاديه صن* فرور

خته مشهد مقدسشاك دوپو
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ججه به اطلاعيه مجامع امور صنفى منـدربا تو

اسان و نظر به اينكه تشـخـيـصنامه خـردر روز
ت�جلسه طى صور١٣٨٧د سال ماليات عملكر
مـاناى اصـنـاف بــا ســاز شـور١٣٨٨٫٣٫١١

ايى كل كشـور بـهم امور اقتـصـادى و دارمحتـر
ديده است. لذا ازاگذار گـرعهده اتحاديه�هـا و

شش كه مايلند با اتحاديهكليه اعضاى تحت پو
د با در دسـتاست مى�شوافق نماينـد در خـوتو

١٣٨٦ و ١٣٨٥گ قطعى ماليات سال داشتن بر
 روز به اتحاديه٥از اين تاريخ حداكثر به مدت 

افقاجعه نمايند پس از پايان مهلت مقرر از تومر
 آ١٥١١٨٠/٨دند.       ج مى�گربا اتحاديه خار
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ن ريالميليو٤٣٠٠گستايى كندر- شيراه رومتر ر كيلو٨ل ج به طوهنيچ- دارستايى راه  رود ركش آسفالت سرى و روبهساز١

جندستان بيراقع در شهرمتر و كيلو٢ل به طو
ن ريالميليو٢٢٠٠ستان قائناقع در شهرمتر و كيلو١٣ل ج محمدان به طوشك- برستايى رواه روانجام عمليات خاكى و ابنيه فنى ر٢
ن ريالميليو٩٥٠٠٠ل ل به طوستايى چاه شط- چاه پاياب قطعه اواه رواى عمليات خاكى و ابنيه فنى و آسفالت سطحى راجر٣

ستان قائنمتر در شهر كيلو١٢ل ستايى ملكى، چاه عميق به طواه رواى عمليات خاكى و ابنيه فنى رمتر و اجركيلو
ن ريال ميليو٥٠٠٠ستان قائناقع در شهرمتر و كيلو١٧ل مند به طواه بيچكان، نزود ركش آسفالت سرى و روبهساز٤
ن ريالميليو٣٥٠٠لايان به طوستان سرشمير شهرستايى گواه رود نياز و آسفالت سطحى راى عمليات خاكى، ابنيه فنى موراجر٥

ايانستان سراقع در شهرمتر و كيلو٦ل متر و چاه تريخى به طوكيلو٣/٥
ن ريالميليو٤٠٠٠ميانستان دراقع در شهرمتر و كيلو١٠ل ستايى تخويج به طواه روكش آسفالت رى و روبهساز٦
ن ريالميليو٤٠٠٠اهمتر و آسفالت سطحى ر كيلو٥ل د به طوستايى ميانرواه رود نياز راى عمليات خاكى، ابنيه فنى موراجر٧

ستان سربيشهاقع در شهرمتر و كيلو١٤ل زيدر به طو
ن ريالميليو٣٠٠٠متركيلو١٨ل م- ميغان به طواهى روستايى دهنو- ميغان و سه راه روتكميل ابنيه فنى و آسفالت سطحى ر٨

ستان نهبنداناقع در شهرو
ن ريالميليو٤٠٠٠ستان نهبنداناقع در شهرمتر و كيلو١٥ل آباد به طوستايى حيدراه روتكميل ابنيه فنى و آسفالت سطحى  ر٩

ن ريالميليو٥٥٠٠متر و آسفالت كيلو٦ل ك- سلطانى به طوستايى براه رود رتكميل ابنيه فنى، عمليات خاكى و آسفالت سر١٠
ستان نهبنداناقع در شهرمتر و كيلو١١ل سطحى سيدال به طو

∫È—U� È«d�« Ê«u� v	U�“—« Ë œUM�« q�u�� Ë X�U�—œ XKN� Ë q��
ل به استثنـاىگهى او روز پس از نشر آ١٤سيدگى به مدت ه پيمـان و راسان جنوبى، ادارى استان خرابراه و تـره كل رجند، اداربير

٤ و ٥ى يا حمل و نقل پايه�هاى ابراه و ترشته رتبه پيمان�كار، رشته و رهاى تعطيل رروز
ه تلفن و يا با شمـارhttp//:iets.mporg.irد به سايت ع شوجـواى كار ران اجراى كسب اطلاعات بيشتر و دريافت اسنـاد تـوبر

نـدهگهى به عهده بـرايگان مى�باشد) در ضمن هزينـه آماييد (دريافت اسناد از سـايـت رتماس حاصل فـر٠٥٦١٢٢٢٠٠٧١
 ش١٥١٨٦٥/٨مناقصه مى�باشد.

� نسخه خانگ� برا! سرماخوردگ
مترجم: عليرضا-به طور ميانگين، هر فرد
 حداقل ٤ تا 
٥ بار و $ا بيشتر در سال دچار سرماخوردگ� م� شود. 
 
امر دارو  خودسرانه  مصرف  سرماخوردگ�  زمان  در 
باشد.  مضر  سلامت   
برا م� تواند  و  است  غيرمنطق� 
 
ســـاده ا روش  6ــه  هرچند   «webmd» گـــزارش  بــه 
وجود  گلو  خارش  و  بين�  ر$زش  آب  بردن  بين  از   
برا
علا$م  م� توان  خانگ�   
درمان ها 6م<  با  اما  ندارد 

سرماخوردگ� و آنفلوآنزا را 6اهش داد.
مرطوب  گلو  ــردن،  6 غرغره  با  ــردن؛  6 -غرغره   ١
 ٤ م� $ابد.  التيام  آن  خارش  موقت  طور  به  و  م� شود 
 
خور  
چــا قاشق   >$ شامل  محلول�  با  روز  در  بــار 
برطرف   
6نيد.برا غرغره  ولرم  آب  در  شده  حل  نم< 
6ردن خارش گلو، $< قاشق غذاخور
 آب ليمو را در 
٢ ليوان آب داغ و $< قاشق چا
 خور
 عسل مخلوط 
6نيد.  غرغره  ــاق  ات  
ــا دم به  رسيدن  از  پس  و  6نيد 
سال   >$ ز$ر  6ود6ان   
برا عسل  داشته باشيد،  توجه 
توصيه نم� شود.٢ -دوش آب گرم بگير$د؛ دوش  آب 
فرد  به  و  م� 6ند  مرطوب  را  بين�  تنفس�   
مجرا گرم 
از مواد تسWين دهنده استفاده  آرامش م� بخشد.٣ - 
6ه  را  6افور  و  او6اليپتوس  نعناع،  جوهر  6م�  6نيد؛ 
خاصيت ب� حس 6ننده دارد در ز$ر بين� قرار دهيد تا 
راه تنفس� باز و التهاب آن برطرف شود.٤ - 6يسه آب 
از 6يسه  گرم را در قسمت پيشان� قرار دهيد.استفاده 
اضافه  بالش   - باشد.٥  بخش  آرام  م� تواند  گرم  آب 
 
ا$جاد شده  در تخليه مجرا ز$ر سر قرار دهيد؛ شيب 

نگران نباشيد، عوارض جانب� تر4 
سيگار قابل تحمل است

م� گذارد  بدن   
رو  
ز$اد تاثير  6شيدن  سيگار 
ــه رو  روب مشابه�  علا$م  بــا   
سيگار افـــراد  تمام  امــا 
چند  به   «WebMD» از  مطلب  ا$ــن  در  نم� شوند. 
مشWل شا$ع 6ه افراد سيگار
 هنگام ترg با آن مواجه 

م� شوند، اشاره م� 6نيم!
١ -ترش 6ردن؛ اگر شما قبل از ترg سيگار ترش 
م� 6رد$د، هنگام ترg ا$ن عارضه بيشتر خواهد شد. 
در صورت� 6ه قبلا ا$ن مشWل را نداشتيد، بين ٣هفته 

تا٣ماه آن را تجربه خواهيد 6رد.
٢ -نفخ؛ ا$ن حالت را به مدت چند هفته خواهيد 
م� 6ند،  نفخ  ا$جاد  6ه  موادغذا$�  ازمصرف  داشت؛ 

مانند لوبيا، 6لم $ا گل 6لم خوددار
 6نيد.
خواهد  ــه  ادام روز  چند  مشWل  ا$ــن  -اســهــال؛   ٣
عادت  جد$د  گوارش�  تغييرات  به  بدن  تا  ز$را  داشت 

6ند، چند روز
 طول خواهد 6شيد.
٤ -$بوست؛ ا$ن حالت نيز چند هفته ادامه دارد.

تا  و  ٥ -حالت تهوع؛ شبيه به سرماخوردگ� است 
$< هفته ادامه دارد. مصرف نوشيدن� م� تواند مفيد 

باشد.

آ
ا داروها! تار
خ مصرف گذشته هم محيط راآلوده م� كند؟

خاصيت   
دارا هر6دام  قرمز  سس  و  برو6ل�  6لم 
فراوان و ضد سرطان� است 6ه مصرف ا$ن دو ماده باهم 

خاصيت ضد سرطان� را چند برابر م� 6ند.

پيامبر خدا صل� ا... عليه و آله م� فرما
ند: 
اگر م� خواه� دلت نرم شود مستمند را اطعام 6ن 

و برسر $تيم دست نوازش بWش.
مشMاة الانوار، ص ١٦٧

حتما تا6نون نام بيمار
 آلزا$مر را شنيده ا$د. آلزا$مر از 
آن دسته بيمار
 ها$� است 6ه با افزا$ش سن، بعض� به آن 
آلزا$مر  6لمه  شنيدن  با  6ه  موضوع�  اولين  م� شوند،  دچار 
اما  است.  حافظه  دســت دادن  از  م� شود،  تداع�  ذهن  در 
ا$ن  نشانه  اولين  واقع  در  فراموش�  $ا  حافظه  دست دادن  از 
بيمار
 است و در پ� آن مشWلات عد$ده ا
 برا
 مبتلا$ان 
به آلزا$مر به وجود م� آ$د. آنچه در ا$ن بيمار
، همانند تعداد 
و  زودهنگام  تشخيص  است،  توجه  قابل  بيمار
 ها  از   
ز$اد
از   
بسيار تصور  خلاف  بر   
بيمار ا$ن  است.  درمان  شروع 
 
موارد رعا$ت  با  و  است  6نترل  و   
پيش گير قابل  مردم، 
م� توان آن را مهار 6رد. در ا$ن مطلب نWته ها
 قابل توجه� 
 
برا ترد$د  بــدون  6ه  اســت  شــده  ذ6ــر   
بيمار ا$ــن  ــاره  درب
 
نگه دار آلزا$مر  به  مبتلا  سالمند   >$ از  6ه  خانواده ها$� 
م� 6نند، مفيد است. درباره ا$ن بيمار
 با د6تر سرمد قباد، 

عظيم� مرو!آلزایمر  خوره حافظه 

 
پلاg ها تشWيل  و  م� 6ند  منتقل  را  عصب�   
پيام ها 6ه 
پير
، باعث ا$جاد دسته ها$� در اطراف سلول ها
 عصب� 
م� 6ند.  مختل  را  عصب�   
پيام ها انتقال  6ه  م� شود 
محققان از 6مبود و$تامين $تامين، اختلالات متابولي< مثل 
 
6م 6ار
 تيروئيد و بيمار
 ها
 متابولي< ارث� مثل بيمار
و$ل استرانگ و اختلالات متابوليسم داخل سلول� به عنوان 
عوامل ابتلا به ا$ن بيمار
 $اد م� 6نند. عفونت ها و عوامل 
هنوز  آن ها  تاثير  اما  است  موثر   
بيمار پيشرفت  در  محيط� 
 
شناخته شده نيست. معمولا 6سان� 6ه سابقه ضربات مغز
قرار  آلزا$مر  به  ابتلا  خطر  در  د$گران  از  بيش  دارنــد  شد$د 

دارند.
د6تر قباد درباره تشخيص آلزا$مر توضيح م� دهد: اولين 
علامت اختلال در حافظه اخير است. $ادآور
 وقا$ع اخير و 
از گم 6ردن  برا
 فرد دشوار م� شود و ممWن است  روزمره 
روزها  آدرس،  فراموش 6ردن  تا  و  شود  شروع  شخص�  لوازم 
 
و هفته ها ادامه پيدا 6ند. به تدر$ج اختلال حافظه به حد
م� رسد 6ه تWلم به زبان مادر
 برا
 فرد غيرممWن م� شود 

و توانا$� برقرار
 ارتباط با د$گران را از دست م� دهد. 
حالات  زودرنج�،   ،
ب� اختيار  ،
بيمار علا$م  د$گر  از 
خواب آلودگ�،  هيجانات،  6نترل  در  ناتوان�   ، هيجان� 
 ، اشخاص  و  مWان  زمــان،  تشخيص  در  اختلال  افسردگ�، 
بيمار  است.  مزاج  اجابت  در  اختلال  و  6ود6انه   
رفتارها
 
ممWن است در مراحل نها$� بيمار
 توانا$� انجام 6ارها
شخص� مثل لباس پوشيدن، شست  وشو، خوردن و آشاميدن 

را از دست بدهد و به د$گران وابسته شود.
و  بدبين�  هــذ$ــان،  صــورت  بــه   
ــرار ــ� ق ب و  اضــطــراب   
مشاهده  بيماران  ا$ن  از   
بسيار در  ب� هدف   
راه رفتن ها

م� شود. 

از  مغز  بافت  و  م� 6ند  پيدا  6اهش  مغز  جرم  6ه  آنجا  از 
بين م� رود و پلاg ها
 پير
 بافت مغز را احاطه م� 6ند، 
به  آلزا$مر  به  مبتلا  بيمار  مغز   ،
آ آر  ام  و  س� ت� اسWن  در 
طور مشخص 6وچ< م� شود و چين و شWن ها
 مغز واضح 
 
تست ها اســت.  مشاهده  قابل  معمول  حد  از  بزرگ تر  و 
قند   ،١٢ ب  و$تامين  سطح   
اندازه گير  
برا آزما$شگاه� 
 
بيمار
 ها به  مربوط   
آزما$ش ها و  تيروئيد،  تست  خون، 
 EEG 
عفون� مثل HIV و بيمار
 سفليس، گرفتن نوار مغز
و  بيمار  شخصيت  تشخيص   
برا  �Wروان پزش  
تست ها و 

اندازه گير
 حافظه انجام م� شود.
و  بيمار  مغز  از  بيوپس�  آلزا$مر،  اختصاص�  آزمــا$ــش 
 neurofibrillary tangle $ا   
پير  
پلاg ها مشاهده 

است. 
قطع�  درمان  هيچ  اعصاب  و  مغز  متخصص  ا$ن  گفته  به 
 
و شناخته شده ا
 برا
 ترميم سلول ها
 آسيب د$ده مغز
از   
جلوگير و  علا$م  6اهش  درمــان،   هدف  ــدارد.  ن وجــود 
 
پيشرفت بيمار
 است و البته درمان در مراحل اوليه بيمار
از  بيمار  6ه  معنا  ا$ن  به  اســت.  همراه   
بيشتر موفقيت  با 
اختلال  و  حافظه  اختلال  و  دارد  آگاه�  خــودش  وضعيت 

شناخت� (Cognitive) او پيشرفت نWرده است. 
است  موثر  آلزا$مر  ــان  درم در  ــا  داروه از  دسته  چند$ن 
استيل   
مهار6ننده ها به  م� توان  آن ها  مهم تر$ن  از  6ه 
شWسته شدن  سرعت  6اهش  باعث  6ه  6رد  اشــاره  6ولين 
استيل 6ولين در سيناپس ها
 سلول ها
 عصب� و افزا$ش 
 
غلظت واسطه شيميا$� استيل 6ولين در سلول ها
 مغز

م� شود. 
بيمار  علائم  برخ�  6اهش  در  6ه  ــا  داروه از   
ا دسته 
توهم  6ه  است  سا$Wوتي<  آنت�  دارد،  تاثير  آلزا$مر  به  مبتلا 

پيشرفته  مراحل  در  م� دهد،  6اهش  را  فرد  در   
ب� قرار و 
بيمار
 از داروها
 ضدافسردگ� به دليل اختلال پيش رونده 
دچار  بيمار  6ه  هنگام�  به  ضداضطراب   
داروهــا و  عصب� 

اختلال خواب و ب� قرار
 است، استفاده م� شود. 
طب  مانند  مWمل�   
درمان ها درمان�،  دارو  6نار  در 
 
داروهــا مصرف  و  روان درمــانــ�  درمان�،  ماساژ  سوزن�، 
دارد،  تاثير   
بيمار پيشرفت  از   
جلوگير در  نيز  گياه� 
روان درمان� در مراحل اوليه بيمار
 به بيمار 6م< م� 6ند 

و باعث 6اهش علائم افسردگ� و ب� قرار
 م� شود. 
به گفته و
 اطرافيان $< فرد بيمار مبتلا به آلزا$مر با$د 
خاطرات   
ــادآور $ عWس،   
تماشا 6ه  باشند  داشته  توجه 
و  دوستان   ، ــوام  اق ــاره  درب بيمار  با  صحبت 6ردن  گذشته، 
 
ز$ــاد حد  تا  م� تواند  خاطرات  تداع� 6ردن  و  آشنا$ان 

 
د6تر نيستان� مد$ر آزما$شگاه ارزش ها
 تغذ$ه ا
گفت:  مطلب  ا$ن  بيان  با  ا$سنا  با  گفت وگو  در  6شور 
ماده موجود در سس گوجه فرنگ� 6ه قرمز رنگ است و 
ليWوپن نام دارد، از انواع تنوئيدهاست و دارا
 خاصيت 

آنت� ا6سيدان� بسيار قو
 است.
 مطالعات نشان م� دهد در جوامع� 6ه به هر شWل� 
ليWوپن ز$اد مصرف م� شود، وقوع سرطان به خصوص 
6اهش  محسوس�  به طور  مردان  در  پروستات  سرطان 

م� $ابد.
برو6ل�  6لم  به خصوص  و  6لم  خانواده  افزود:   
و
ازجمله  سبز
 ها  عموم�  خواص   
دارا 6ه  ا$ن  ضمن 
فيبر است در تنظيم 6ار دستگاه گوارش هم موثر است، 
به خصوص  سرطان�  ضد  تر6يبات  شامل  همچنين 
 
به طور است؛  گوارش  دستگاه  و  6بد  و  روده  سرطان 

6ه مصرف ا$ن مواد ا$ن خاصيت را افزا$ش م� دهد.

Pلم بروPل� را همراه با سس گوجه فرنگ� مصرف Pنيد
با  و  اســت  چاق�  درمــان  بهتر$ن  پرتقال  مصرف   
مقاومت  و  تامين  بدن   
فلز عناصر  6مبود  آن  مصرف 
پرتقال،  ميوه  همچنين  مــ� شــود.  ــاد  ز$ بــدن  طبيع� 

سرشار از و$تامين ها
 C،B و A است.
به گزارش ا$سنا، برا
 معالجه چاق� و گرفتن رژ$م 
لاغر
، $< عدد پرتقال و سه ليمو را به برش ها
 ناز�6 
ببر$د و آن را مدت ده دقيقه در نيم ليتر آب بجوشانيد، 
و  6نيد  اضافه  آن  به  را  عسل   
ســوپ خــور قاشق  دو 
دوباره پنج دقيقه آن را بجوشانيد، بعد آن را صاف 6نيد 
و بگذار$د سرد شود و هر روز ٣استWان 6وچ< از آن را 
منيز$م،  6لسيم،  فسفر،  آهن،   
دارا 6نيد.پرتقال  ميل 
آب  اســت.   
رو و  گوگرد  6لر،  مــس،  پتاسيم،  سد$م، 
پرتقال، اثر مقو
 و نشاط آور دارد و با مصرف آن، غلظت 
خون 6اهش پيدا م� 6ند، لذا م� توان پرتقال را محافظ 

سيستم عروق� به حساب آورد.

�
X پرتقال ، سه ليمو و دو قاشق عسل بهتر
ن درمان برا! چاق

اگر آب پرتقال بدون پوست 6ندن ميوه تهيه شود اثر 
مفيدتر
 دارد. آب پرتقال نوشابه ا
 مفرح و باخاصيت 

مدر است و مقاومت محيط� بدن را ز$اد م� 6ند.


ا  دمانس  انــواع  از   �M
 آلزا
مر  بيمار!    
بيمار!   X
 عقل  زوال  ــت.  اس عقل  زوال 
پيش رونده، مزمن و تحليل رونده سلول ها! 
مغز! است Pه منجر به اختلال شناخت� در 

بيمار م� شود. 

برا!  آلزا
مر  به  مبتلا  فرد   X
 خانواده    
انرژ!  و  صبر  دلسوز!،  با
د  و!  نگهدار! 
امMان  حد  تا  و  باشند  داشته  ز
اد!  بسيار 
اعضا!  Pنار  در  و  خانواده  محيط  در  را  او 

خانواده نگهدار! Pنند 

جراح و متخصص مغز و اعصاب گفت وگو 6رده ا$م. 
6ه:  م� دهد  توضيح  ا$ن گونه   
بيمار ا$ن  ــاره  درب  
و
است.  عقل  زوال  $ا  دمانس  ــواع  ان از   �W$ آلزا$مر   
بيمار
رونده  تحليل  و  مزمن  پيش رونده،   
بيمار  >$ عقل  زوال 
سلول ها
 مغز
 است 6ه به اختلال شناخت� در بيمار منجر 
م� شود. فرد مبتلا در طول بيمار
 در شناخت زمان ومWان 
م� افتد.  6ار  از  اخيرش  حافظه  و  م� شود  اختلال  دچــار 
6ه  6ورتيWال   
دمانس ها انواع  به  عقل  زوال   
بيمار
 ها
ساب   
دمانس ها و  است  آلزا$مر   
بيمار آن  شا$ع تر$ن 
6ورتيWال $ا تحت 6ورتWس مانند بيمار
  هانتينگون تقسيم 
6ورتيWال  ساب  6ورتيWو   
دمانس ها سوم  دسته  م� شود. 
دسته  در  و  است   
ــادر ن  
بيمار
 ها 6ه  م� شود  ناميده 

چهارم دمانس ها
 مولت� فو6ال قرار دارد. 
و  ــت  اس آلــزا$ــمــر   
بــيــمــار ــس،  ــان دم شWل  شا$ع تر$ن 
در  آلزا$مر،  م� دهد.  تشWيل  را  دمانس ها  6ل  ٥٠درصــد 
واقع را$ج تر$ن شWل اختلال در عملWرد ذهن و حافظه اخير 
است 6ه به صورت $< بيمار
 پيش رونده باعث از بين رفتن 
توانا$� ها
 ذهن� فرد م� شود. دوره ا$ن بيمار
 بين ٢ تا 
٢٠سال در افراد متفاوت است و متوسط دوره ٥ تا ١٠سال 

است. 
6املا  شخصيت�  نظر  از  آلزا$مر،  به  ابتلا  اوا$ل  در  بيمار 
اخير  حافظه  در  اختلال  دچار  اما  است  نقص  بدون  و  سالم 
م� شود و حافظه دور و گذشته او 6املا دست نخورده است. 
اما  نيست  شــده  شناخته  علم�  نظر  از   
بيمار ا$ــن  دليل 
دانشمندان به ا$ن نتيجه رسيده اند 6ه عوامل ژنتي�W، ارث�  
و  رسوب  ا$جاد  به  6ه  مغز  در  پروتئين  از  نوع�  شWستگ�  و 
پلاg ها
 پير
 منجر م� شود، علت بروز ا$ن بيمار
 است. 
مغز  در  شيميا$�   
ماده ا 6ولين،  استيل  6اهش  هم چنين 

باعث  طرف�  از  و  باشد  داشته  دنبال  به  را  بيمار   
هوشيار
شود.  حفظ   
بيشتر مدت  به  بيمار   
م� شودتوانا$� ها
ســر$ــال،  و  فيلم  د$ـــدن  ـــدول،  ج حــل  م� گو$ند  محققان 
خواندن 6تاب و رمان حافظه فرد را تقو$ت م� 6ند و حافظه 
6وتاه مدت او را درگير م� 6ند و چه در پيش گير
 از آلزا$مر 

و چه در بهبود وضعيت بيمار تاثير چشمگير
 دارد.
 
و  
نگهدار  
بــرا آلزا$مر  به  مبتلا  فرد   >$ خانواده 
تا  و  باشند  داشته   
ز$اد بسيار   
انرژ و  صبر   ،
دلسوز با$د 
حد امWان او را در محيط خانواده و در 6نار اعضا
 خانواده 
نگهدار
 6نند. بيمار با$د برا
 اعمال روزانه خود تشو$ق به 
همWار
 شود و اگر نياز به 6م< دارد، با$د با دلسوز
 تمام، 
م� تواند   
موارد در  منزل  در  پرستار  حضور  شود.  حما$ت 

6م< 6ننده باشد. 
بستر
 6ردن  جز   
چاره ا گاه  پيشرفته،  مراحل  در  اما 
زخم  اثر  بر  بيماران  وبيشتر  نم� ماند  بيمارستان  در  بيمار 
و عفونت ر$و
  فوت م� 6نند.  بستر، بستر
 بودن طولان� 
6م< خانواده به بيمار باعث 6اهش رنج بيمار و حفظ شان او 

به عنوان $< سالمند در خانواده م� شود. 
آ$ا  6ه  ســوال  ا$ن  به  پاسخ  در  اعصاب  و  مغز  جــراح  ا$ن 
آلزا$مر،  م� دهد:  توضيح  است،   
پيش گير قابل  آلزا$مر 
به  محيط�  عوامل  حذف  اســت.   
پيش گير قابل   
بيمار
آلوده،   
آورنده بيمار
 مانند تغذ$ه ناسالم، آب و هوا وجود 
در  مخدر  مــواد  مصرف  مانند  نــادرســت  عــاداتــ�  و  استرس 
پيش گير
 از آلزا$مر بسيار موثر است. هم چنين ثابت شده 
ورزش  ثابت  طور  به  6ه   
افراد در  آلزا$مر  به  ابتلا  سن  است 
تازه،   
غذاها از  استفاده  است.  د$گران  از  بيشتر  م� 6نند، 
سرشار از فيبر و مواد آنت� ا6سيدان و مواد غذا$� سرشار از 

و$تامين ب در پيش گير
 از آلزا$مر موثر است. 

نجات آب 
درگرو آگاهی و حضور همگانی 

از  ماسه  و  شن  غيرمجاز  و   �غيرفن برداشت 
مسيل  انحراف  باعث  مسيل ها،  و  رودخانه ها 
به  فراوان  خسارات  بروز  و  سيلاب  جر
ان 

( هر روز در همين صفحه )مجاور
ن م� شود.

باز  صورت  ا$ن  در  تنفس�   
راه هــا و  است  موثر  بين� 
شود؛  پرهيز  هوا$�   
مسافرت ها از   - ماند.٦  خواهد 
فرد  تنفس�  سيستم   
رو پرواز  هنگام  هوا  فشار  تغيير 
تاثير منف� م� گذارد و فشار ا$جاد شده به هنگام بلند 
شدن $ا نشستن هواپيما م� تواند به پرده گوش آسيب 
برساند. درصورت� 6ه مجبور به مسافرت هوا$� هستيد، 
از اسپر
 بين� و دارو
 رفع احتقان و آدامس استفاده 
6نيد.٧ - ماساژ بين�؛ نتيجه بررس� ها نشان م� دهد، 
احتقان  6اهش  سبب  بين�  پا$ين  قسمت  دادن  ماساژ 
استراحت  -استراحت؛  م� شود.٨  بين�  (گرفتگ�) 
هنگام سرماخوردگ� $ا آنفلوآنزا باعث م� شود توانا$� 

بدن برا
 مبارزه با ميWروب بالا رود.
٩ - تخليه بين�؛ به طور مرتب و با فشار دادن $< 

قسمت از بين� به آرام� بين� را تخليه 6نيد.

� را تقو
ت م� Pند
گيلاس بينا
طعم  با  آب دار   
مــيــوه ا مترجم:Pشمير!-گيلاس 
باعث  آن  مصرف  و  اســت  اشتهاآور  و  تــرش  و  شير$ن 
ميوه  ا$ن   «ehow» گزارش  به  م� شود.  بينا$�  بهبود 
 
پير روند  م� آ$د،  حساب  به   
قو آنت� ا6سيدان  6ه 
باعث  و  م� 6ند  6ند  را  سلول ها  به  رسيدن  آسيب  و 
تقو$ت سيستم ا$من� بدن م� شود و هر چه رنگ ا$ن 

خواص گياهان

 برخلاف تصور را$ج در جامعه، تراشيدن مو
 سر نوزادان 
هيچ تاثير
 بر رشد موها ندارد و گاه� نيز به ر$شه مو آسيب 
دانشگاه  علم�  هيئت  عضو  $عقوب�،  رضا  دكتر  م� رساند. 
داشت:  اظهار  ا$سنا  با  وگو  گفت  در  ــواز،  اه پزشك�  علوم 
نوزادان در $ك سال نخست زندگ� دارا
 موها$� كرك  مانند 
و بسيار ضعي¥ هستند كه ا$ن موها در ا$ن $ك سال به تدر$ج 
م� ر$زد و پس از آن موها
 دائم� كودك رشد خواهد كرد. 
و
 افزود: تراشيدن مو
 سر در هيچ سن� تاثير
 بر رشد مو 
سر   
مو تراشيدن  كه  تصور  ا$ن  و  ندارد  آن  شدن  پشت  پر  و 
نوزاد موجب رشد بيشتر موها در بزرگسال� م� شود، كاملا 

نادرست است.
$ا ضربه  و  $عقوب� تصر$ح كرد: وارد آمدن هر گونه فشار 

موها  رشد   
كند و  مو  ر$زش  موجب  نــوزادان   
مو ر$شه  به 
تراشيدن  از  م� شود  توصيه  والد$ن  به  رو  ا$ن  از  شود،  م� 
و  غيراستاندارد   
شانه ها با  مو  كردن  شانه  ــوزادان،  ن  
مو
و  پوست  متخصص  ا$ن  كنند.  پرهيز  نــوزاد  سر   
مو بستن 
و  است  نازك  بسيار  نــوزادان  سر  پوست  كرد:  خاطرنشان  مو 
خراشيده  كردن،  شانه  $ا  موها  تراشيدن  هنگام  است  ممكن 
و  بهتر$ن  كــرد:  اضافه   
و شــود.  وارد  آسيب  مو  ر$شه  به  و 
دست  توسط  نوزادان  سر   
مو كردن  شانه  روش،  ا$من تر$ن 
و $ا برس ها
 بسيار نرم است. $عقوب� اظهار داشت: توصيه 
م� شود مو
 سر نوزادان تا پيش از $ك سالگ� تراشيده نشود 
و پس از ر$ختن موها
 نوزاد
 و رشد موها
 دائم� م� توان 

مو
 سر نوزاد را تراشيد. 

خواهان  و  هستند  خــود  سلامت  نگران  همواره  مــردم 
 
بيشتر اطــلاع رســانــ�  سلامت  ــوزه  ح در  6ــه  هستند  آن 
پرداخته  شما   �Wپزش سوال  دو  به  مطلب�  در   «MSN».شــود

است.
١ -راه کارى براى جلوگيرى از سرطان وجود دارد؟

مراقب  بسيار  6ه  افــراد  از  برخ�  6ه  است  ا$ن  واقعيت 
م� شوند.  مبتلا  سرطان  به  هم  بــاز  هستند  خــود  سلامت 
را   
بيمار ا$ن  به  ابتلا  احتمال  بد   
عادت ها 6ه  هرچند 
افزا$ش م� دهد. مصرف دخانيات به طور 6ل� علت اصل� ٣ 

 gسرطان شا$ع است،درحال� 6ه رژ$م غذا$�، نداشتن تحر
سرطان هاست.  د$گر  سوم   >$ بروز  عوامل  مفرط  چاق�  و 
بنابرا$ن ورزش را در برنامه روزانه خود قرار دهيد و هرگز به 

فWر 6شيدن سيگار نباشيد.
٢ -آیا به هنگام سرماخوردگی نباید ورزش کرد؟

فوقان�  قسمت  در  سرماخوردگ�  به  مربوط  علا$م  اگر 
بروز 6رد مانند آب ر$زش $ا گرفتگ� بين�، عطسه و $ا گلودرد 
سيستم  عملWرد  ملا$م  ورزش  درواقع  ندارد.  مانع�  ورزش 

ا$من� بدن را تقو$ت م� 6ند.

تراشيدن مو! سر نوزادان تاثير! بر رشد موها ندارد  ورزش را هميشه جد! بگير
د

آ
ا وصيت Pننده م� تواند هرمال� را 
وصيت Pند؟ 

با$د  موص�  مدن�  قــانــون   ٨٤١ ــاده  م موجب  بــه 
را 6ه وصيت م� 6ند  $عن� مال�  باشد  مال< موص� به 
به  متعلق  مال  6ه  شود  ثابت  چنانچه  و  باشد  خودش  از 
است.  باطل  وصيت  ا$ن  قانون  موجب  به  است   
د$گر
اسلام�  آزاد  دانشگاه  حقوق  گروه  مد$ر  زاهد$ان  د6تر 
مشهد در ادامه م� افزا$د: نWته قابل تامل در ا$ن ماده 
فضول�  معاملات  6ل�،  قواعد  موجب  به  6ه  است  ا$ن 
غيرنافذ است. $عن� اگر مال< تنفيذ6ند معامله صحيح 
موص�  6ه  م� 6ند  مقرر   ٨٤١ ماده  6ه  حال�  در  است 
با  لو  و  غير  مال  به  وصيت  و  باشد  موص�  مل<  با$د  به 
است  ا$ــن  توجه  قابل  نWته  اســت.  باطل  مال<  ــازه  اج
مال<  اجازه  با  اگر  حت�  وصيت�  چنين  ماده  ا$ن  در  6ه 
باشد باطل خواهد بود، درحال� 6ه طبق قواعد عموم� 
علت  م� شود.  صحيح  مال<  رضا$ت  با  فضول�  معامله 
ذاتا  حقوق�»  «عمل  چنين  6ه  است  ا$ن  وصيت  بطلان 
وصيت تلق� نم� شود لذا تنفيذ مال< موجب صحت آن 
شخص  6ه  است  ا$ن  وصيت  ذات  و  طبيعت  نم� گردد. 
و  6ند  وصيت   
د$گر  
بــرا را  مال�  خــود،  مال  از  با$د 
آن  م� گيرد  قرار  وصيت  موضوع   
د$گر مال  6ه  جا$� 
عمل وصيت تلق� نم� شود، لذا چنين وصيت� حت� با 
اجازه مال< باطل است. به موجب ماده، ٨٣٨ و ٨٣٩ 
قانون مدن� موص� م� تواند از وصيت خود رجوع 6ند؛ 
$ا  و  از وصيت م� تواند به صورت صر$ح (روشن)  رجوع 
بين  اختلاف نظر  ضمن�  رجوع  موارد  در  باشد.  ضمن� 
ورثه موص� و موص� له پيدا م� شود. ورثه موص� ادعا 
م� 6نند 6ه مورث (وصيت 6ننده) آن ها از وصيت رجوع 
6رده لذا وصيت� در 6ار نيست و موص� له ادعا م� 6ند 
و  نم� 6ند  وصيت  از  رجوع  بر  دلالت  موص�  اقدام  6ه 
مقرر   ٨٣٩ ماده  شود.  اجرا  با$د  و  است  موجود  وصيت 
وصيت  برخلاف  وصيت�  ثانيا  موص�  اگر  6ه  م� 6ند 
اول بنما$د وصيت دوم صحيح است. براساس ا$ن ماده 
و  مقدم  تار$خ  به  وصيت نامه  چند  شخص�  از  چنانچه 
موخر موجود باشد، وصيت نامه موخر م� تواند رجوع از 
وصيت اول تلق� شود $عن� آن چه با$د اجرا شود وصيت 
موخر است. چون هدف در وصيت ا$ن است 6ه آخر$ن 
خواست موص� قبل از فوتش به مرحله اجرا درآ$د. البته 
لازم به ذ6ر است 6ه هر وصيت موخر
، رجوع از وصيت 
م� $ابد  تحقق  زمان�  مسئله  ا$ن  نم� شود  تلق�  مقدم 
عنوان  به  باشد.  مقدم  وصيت  مخال¥  موخر  وصيت   6ه 
را  معينش  اتومبيل  اول  وصيت نامه  در  شخص�  مثال 
پيدا  او  از  موخر  وصيت نامه  و  6ند  وصيت  «ال¥»   
برا
شود 6ه همان ماشين را برا
 «ب» وصيت 6رده است در 
ا$ن صورت وصيت دوم با$د اجرا شود چون قابل جمع با 

وصيت اول نم� باشد.

 �حقوق مدن

از  سرشار  ميوه  ا$ن  است.  سالم تر  باشد  قرمزتر  ميوه 
در  م� توان  را  ميوه  ا$ن  است.  موادمعدن�  و  و$تامين 
به  د$گر   
فصل ها در  و  تازه  صورت  به  تابستان  فصل 
استفاده  شده  خش<  و  6مپوت  مربا،  ــخ زده،  $ شWل 
به  6ه  اســت  بــرخــوردار   
ــاد ز$ فوا$د  از  گيلاس  6ــرد. 

برخ� از ا$ن موارد اشاره م� شود: 
تثبيت  را  بدن  عروق�  قلب�  سيستم  -عملWرد   ١
م� 6ند و باعث ا$جاد خواب آرام تر و عميق تر م� شود. 
حالت ها
 هيجان� را 6اهش م� دهد و باعث افزا$ش 
رونــد  اســت،  -اشــتــهــاآور  ــود.٢  ــ� ش م ــرد  ف در  نشاط 
سوخت و ساز بدن را افزا$ش م� دهد و باعث سوخت 
از  را  زائد  موادشيميا$�  و  -سموم  م� شود.٣  چرب� 
 
بدن خارج م� 6ند.٤ -با از بين بردن درد ماهيچه ا

خستگ� بدن را برطرف م� 6ند.
٥ -گيلاس باعث تقو$ت مو$رگ ها
 بدن م� شود 
ممانعت  قلب�  عــروق  در  خون�  لخته  تشWيل  از  و 

م� 6ند.
٦ -دارا
 خاصيت ضدالتهاب� است و مصرف آن 
(التهاب  آرتر$ت  درد  و  م� شود  6بد   
پاg ساز سبب 

مفصل) و آرتروز (درد مفصل) را تسWين م� دهد.
استفاده  بدون   
داروهــا شما  است  ممكن  كه  حال�  در 
ببر$د،  بين  از  ر$ختن  دور  با  را  خود  گذشته  مصرف  تار$خ  و 
كار  ا$ن  كه  كردند  اعلام  كانادا  بهداشت  وزارت  متخصصان 
م� تواند به محيط ز$ست آسيب وارد كند. به گزارش ا$سنا، 
قابل  غير   
داروها ر$ختن  دور   
برا مناسب  كار  راه  چند$ن 
كه  كنيد  بررس�   - است:  ز$ر  قرار  به  كه  شده  ارائــه  مصرف 
دارد  دارو$�  باز$افت  برنامه  برچسب  ر$ختن�  دور   
دارو آ$ا 
شهر
 تان  خدمات  سيستم  در  آ$ا  كه  كنيد  بررس�   - نه؟  $ا 

 
برنامه ا اگر چنين  نه  $ا  برنامه سوزاندن داروها وجود دارد 
وجود داشته باشد، داروها را به مراكز مورد نظر تحو$ل دهيد. 
خود   
داروهــا  
نگهدار قفسه  به  سال  در  بار  $ك  حداقل   -
مراجعه كنيد و داروها
 تجو$ز
 را كه كهنه و قد$م� است 
و به شيوه ها$�  از آن استفاده نم� كنيد جدا كنيد  $ا د$گر  و 
كه ذكر شد آن را از بين ببر$د.  خراسان م� افزا$د: از آنجا$�  
6ه سيستم جمع آور
 دارو در 6شور وجود ندارد لازم است 

مسئولان تدبير
 در ا$ن خصوص اتخاذ 6نند.

همراه سلامت


