
CMYK

خدمت  قوت  خدا  و  سلام 
در  عز�ز.  خوانندگان  شما 
مطالب  به  لبخند  ستون 
شما  از  رسيده  طنزها&  و 

م, پرداز�م:
- دو تا خجالت, با هم 
بچشون  م, 5نن،  ازدواج 

آب م, شه.
خانه  در  گـــدا  ــ;  �  -
پيرزن  م, زنه،  را  پيرزن, 
پس  م, گه:  گدا  گدا�,؟  اومــد&  باز  م, گه:  گدا  به 

توقع داشت, بيام خواستگار&!
- فرد& برا& خر�د جوراب به مغازه ا& رفت و پس 
نپسند�د،  و  ر�خت  هم  به  را  جوراب ها  همه  5ه  ا�ن  از 
5لافه  5ه  فروشنده  دار�ــد.  هم  د�گه ا&  جوراب  گفت 

شده بود گفت: �; جفت هم پا& خودمه!
(طنزها& خود را برا& ما بفرستيد)

v�U�— Ë v���—u� ÈU� lL��	 X
d� ÂUN� œu� X
«œdÄ vNÖ¬
©ÂU� v	UN�® Ê«d�« Ê«dÖœU�¬

 X�� Á—UL�∏∂¥∂
كت مجتمع هاى توريستى وان شر سهام�دار١٣٨٨/٤/٣خ مى عادى مورجب مصوبات مجمع عموبه مو

هسنگى مشهد تشكيله كوصد از صاحبان سهام در محل پروژ در٩٢/٨٦ان كه با حضور ان ايرفاهى آبادگرر
اى هر سهم ريال به  از٢٢٠ مبلغ ١٣٨٧/١٢/٣٠ه مالى منتهى بـه اى دورد قابل تقسيم بران سوديد ميزگر

هى هيئت�مديرنامه ريزساند كه بر اساس برم مى ران محترسيله به اطلاع كليه سهام دارتعيين شد. لذا بدين و
د.ل ذيل انجام مى پذيرح جدو به شر١٣٨٨ماه ب از مهرد قابل تقسيم مصوكت توزيع سواين شر

داختمان پرزتعداد سهامديWر
١٣٨٨/٧/٣٠ الى ١٣٨٨/٧/١از  سهم٢٠٠/٠٠٠ تا ١از ١
١٣٨٨/٨/٣٠ الى ١٣٨٨/٨/١از  سهم٥٠٠/٠٠٠ تا ٢٠٠/٠٠١از ٢
١٣٨٨/٩/٣٠ الى ١٣٨٨/٩/١از  سهم٢/٠٠٠/٠٠٠ تا ٥٠٠/٠٠١از ٣
١٣٨٨/١٠/٣٠ الى ١٣٨٨/١٠/١از  سهم٢٠/٠٠٠/٠٠٠ تا ٢/٠٠٠/٠٠١از ٤
١٣٨٨/١١/٣٠ الى ١٣٨٨/١١/١از  سهم٢٠/٠٠٠/٠٠١بيشتر از ٥
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مدد. از اين رو لازداخت مى گرات پرفا از طريق يكى از بانك هاى اقتصاد نوين و صادرد سهام صر- سو١
ده حساب بانكى اعلام شده قبلى خوه تلفن و شمارع تغيير در نشانى، شمارم هر نوان محتراست سهام دار

ل نمى�باشد)د قبوه مالى مورد دورداخت سو(حساب هاى بانكى اعلام شده قبلى از ساير بانك ها جهت پر
هسال و يا به شمار ار٩١٧٧٥/١٥٤٦ق پستى م ذيل به نشانى: مشهد-صندوسال فرا از طريق تكميل و ارر

 فاكس نمايند.٠٥١١-٨٧١٨٠٠٦
—«œ ÂUN� v��u� �UB�A	

ادگى:نام خانونام:كد سهام دار:
محل صدور:ه شناسنامه:شمارنام پدر:

استان/نشانى: شهر
اه:همرتلفن:كد پستى:ق پستى:صندو

—«œ ÂUN� vJ�U� »U�� �UB�A	
كد شعبه:نام شعبه:اقتصاد  نويناتصادربانك:

شهر محل بانك:پس اندازتاه مدتكوسپهرع حساب:نو
امضاى سهام داره حساب:شمار

نام صاحب حساب:
- حساب بانكى اعلام شده حتما به نام شخص سهام دار باشد.٢
م استا اعلام مى نمايد لازد رلى خوه حساب و سال مى باشد و شمار١٨تى كه سهام دار زير - در صور٣

دد.سال گرلى نيز ارم شناسنامه ول و دول شناسنامه سهام دار، صفحه اوست تصوير صفحه اوكه به پيو
ى باشد در غير اينكالت نامه به تاريخ سال جارم است وكيل داشته باشد لازتى كه سهام دار و- در صور٤

دد.سمى تمديد اعتبار گرخانه رسط دفترت بايد توصور
 آ١٧٦٥٢٣/٨
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ليدى- صنعتى از آقايـانكت معتبـر تـويك شر

ى مى�نمايد:ت به همكارايط ذيل دعواجد شرو
گانى يـا مـديـريـت بـاشدبـازرشنـاس ار-كـار١
سال٣٥ش و حداكثر سال سابقه مفيد در فرو٦

سن
سـال٣گانى يا مديريـت بـا شنـاس بـازر-كار٢

سال سن٣٠ش و حداكثر سابقه مفيد در فرو
گهىج اين آانند از تاريخ درعلاقه�مندان مى�تو

ا با قيـدد رابق خوروز خلاصه سـو١٠به مدت 
ك تحصيلى،اه با تصوير مدره تماس همرشمار

سشـنـاسـنـامـه و يـك قـطـعـه عـكـس بــه آدر
سال ار٩١٧٣٥-٨٣٩ق پستى مشهد- صندو

 ف١٧٦٥٦٨/٨نمايند.

خانواده وسلامت

 حد�ث خانواده 

همراه سلامت

5س,  منفورترند:  ازهمه  خــداونــد  نــزد  سه 5س 
نماز&  اصلا  شب  5ه  درحال,  م, خوابد،  ز�اد  روز  5ه 
غذا  هنگام  و  م, خورد  ز�اد  5ه  5س,  و  نخوانده است 
خوردن نام و حمد خدا نم, گو�د و 5س, 5ه ب, دليل 

ز�اد م, خندد.
منبع: !نزالعمال، ح٢١٤٣١

لبخند

 م - رمضان%

آشپز(

پنج شنبه    >  اول مرداد ١٣٨٨   >  ٣٠رجب١٤٣٠   >    شماره ١٧٣١٩

بهترین جایگزین  براى ظروف یک بار مصرف سرطان زا
در گفت وگو با مخترع ظروف �F بار مصرف گياه% مطرح شد؛ استا�رن بر سيستم عصب% اثر ز�انبار دارد

م% گيرد،  قرار  مصرف !ننده  استفاده  مورد  و  م% شود  موادغذا�%  وارد  استا�رن  وقت%   
در داخل بافت چرب% بدن تجمع پيدا م% !ند؛ از آن جا !ه بافت چرب%، نگه دارنده سيستم 
خستگ%  قبيل  از  علا�م%  با  !ه  م% گذارد  اثر  عصب%  سيستم  رو(  است،استا�رن  عصب% 

زودرس، تندمزاج% و اختلال عصب% همراه است
٣٠٠تا٥٠٠سال طول م% !شد تا پلاستيF به طبيعت بازگردد در حال% !ه ظروف �F بار 
مصرف گياه% طبق استاندارد تعر�] شده ظرف مدت حدا!ثر ٦ماه با�د در دل خاW تجز�ه 

شود

فـــرا�ـــنـــد& اســــت 5ـــه طـــ, آن   ســوخــت و ســــاز 
5ربوهيدرات، چرب,، پروتئين در مواد غذا�, انرژ& لازم 

برا& بدن تامين م, 5ند. 
به گزارش رو�ترز، تغذ�ه سالم عملUرد سوخت و ساز 
بدن را سرعت م, بخشد؛ مقدار 5الر& مصرف, و انجام 
فعاليت ها& ورزش,، ميزان سوخت و ساز بدن را تعيين 

م, 5ند.
پروتئين را  ابتدا بدن 5ربوهيدرات، چرب, و سپس   
درصد   ١٠ تا   ٥ م, خور�د  5ه  غذا�,  مواد  م, شUند. 

ميزان سوخت و ساز را تشUيل م, دهد.
را سرعت  ــدن  ب ــاز  و س مـــواد غــذا�ــ, 5ــه ســوخــت   
گوشت  مــيــوه،  ســبــز&،  از  ــت  اس عــبــارت  م, بخشد، 
غذا�,  مــواد  و  مفيد  چــربــ, هــا&  مــاهــ,،  چــرب،  5ــم 

سبوس دار.

بازگشت اختلال خواب بعد از جراح% لوزه سوم
نتيجه بررس, جد�د نشان م, دهد، 5ود5ان, 5ه به 
دليل اختلال تنفس, هنگام خواب و خرخر5ردن، لوزه 
سوم خود را عمل م, 5نند تنها ٦ماه پس از عمل خواب 
راحت, خواهند داشت و بعد از ا�ن مدت دوباره مشUلات 
به سراغشان م, آ�د. به گزارش «Healthday» محققان 
 j5نزاس اطلاعات مربوط به 5٤٤ود ,Uدانشگاه پزش
5ه قبل از عمل موردنظر دچار اختلال تنفس به هنگام 
نشان  بررس,  دادند.  قرار  بررس,  مورد  را  بودند  خواب 
داد پس از عمل جراح, و به مرور زمان اختلال تنفس, 
علا�م  م, شود.  وخيم تر  ٧درصد  ميزان  به  سال  هر  در 
اوليه در ا�ن نوع 5ود5ان، تنفس پرصدا و خروپp مUرر 
با  م, برند،  رنج  اختلال  نوع  ا�ن  از  5ه  5ود5ان,  است. 

تندخو�,، ب, خواب,، مشUل در تمر5ز و نيز اختلال در 
رشد مواجهند.

سفرها( تابستان% و سلامت مواد غذا�%
به  بهداشت  نكردن  رعا�ت  و  مسافرت ها  افزا�ش 
خصوص بهداشت تغذ�ه  در فصل تابستان، امUان شيوع 
بيمار& ها و عفونت ها را در ا�ن فصل افزا�ش م, دهد. 

د5تر شهرام آگاه فوق تخصص گوارش در گفت وگو با 
ا�سنا گفت: مهم تر�ن مسئله در سفر به و�ژه در تابستان، 
شيوع انواع عفونت ها�, است 5ه به صورت عفونت ها& 
دستگاه گوارش بروز م, كند و علت عمده آن مصرف ز�اد 
غذاها& بين راه, است كه بهداشت آن رعا�ت نم, شود 
و �ا بسته بند& نامناسب دارد.و& افزود: ا�ن گونه غذاها 
ميUروب ها&  و  و�روس ها  با5تر& ها،  انواع  حاو&  اغلب 
بيمار& زاست و گاه خود ميUروب ندارد بلكه دارا& سموم 
ا�جاد  باعث  بدن  به  ورود  با  و  ميUروب هاست  از  ناش, 
مسموميت غذا�, م, شود. و& در ادامه ضمن اشاره به 
اسهال  استفراغ،  شUل  به  اغلب  مسموميت   ا�ن  5ه  ا�ن 
�ا هر دو بروز پيدا م, كند؛ تصر�ح 5رد: بهتر�ن راه پيش 

مواد غذا�% !ه سوخت وساز بدن را سرعت م% بخشد

غن, ساز&  لــزوم  بر  تاكيد  با  ا�ــران  تغذ�ه  انجمن  رئيس 
اصول, مواد غذا�, به منظور جبران كمبود مواد مغذ&، ميزان 
مصرف لبنيات در كشور را مناسب ندانست و گفت: سلامت 
استخوان ها و دندان ها در گرو مصرف كاف, كلسيم و و�تامين 
D است. دكتر نسر�ن اميدوار در گفت وگو با ا�سنا، غن, ساز& 
مواد غذا�, را از روش ها& بسيار مطلوب برا& جبران كمبود 
مواد مغذ& عنوان كرد و گفت: در صورت, كه غن, ساز& مواد 
غذا�, به شكل, مناسب انجام شود از جمله آن كه رنگ و طعم 
مواد غذا�, در جر�ان غن, ساز& تغيير نكند، �ك, از روش ها& 
اسيد  آهن،  و&،  است.  مغذ&  مواد  كمبودها&  جبران  خوب 
فوليك، كلسيم، و�تامين A و D  را از و�تامين ها و املاح, عنوان 
كرد كه لازم است بيش از د�گر و�تامين ها در غن, ساز& مواد 
غذا�, مورد توجه قرار گيرد. همچنين با توجه به اهميت تغذ�ه 
و نوجوان, بهتر است شير& كه در مدارس  از سنين كودك, 
و�تامين  با  شده  ساز&  غن,  شيرها&  انواع  از  م, شود  توز�ع 
D باشد. دكتر اميدوار با تاكيد بر لزوم ارزشمند كردن منابع 

غلات به وسيله فيبر گفت: در جر�ان فرآور& غلات، پوســــته 
آن ها گرفته م, شود و به ا�ن ترتيب ارزش غذا�, آن ها كاهش 
م, �ابد. همچنين و�تامين ها& گروه B  در ا�ن فرآور& از دست 
م, رود. ا�ن در حال, است كه در بسيار& از كشورها به همان 
ميزان, كه از ارزش غذا�, غلات به دنبال پوسته گير& كاسته 
م, شود،غن, ساز& صورت م, گيرد و ا�ن امر در بسيار& از 
كشورها اجبار& است. و& در ادامه، آهن و اسيد فوليك را دو 
ماده مغذ& موثر در خون ساز& عنوان كرد و گفت: كمبود ا�ن 
مواد معمولا با كم خون, همراه م, شود؛ ا�ن در حال, است كه 
باوجوداهميت ا�ن مسئله حدود ٤٠ درصد زنان باردار كشور با 
كم خون, به و�ژه كم خون, ناش, از كمبود آهن روبه رو هستند 
و در دختران و پسران نيز ذخا�ر آهن كم است. رئيس انجمن 
تغذ�ه با تاكيد بر مصرف منابع و�تامين C همراه با منابع آهن 
به منظور جذب بهتر آهن، گفت: عادت به مصرف مواد غذا�, 
مانند ليموترش، گوجه فرنگ, و سالاد همراه با غذا در جذب 

بهتر آهن در بدن موثر است. 

بيمار&  نام  شنيدن  حت,  5ه  چند  عليرضا-هر  مترجم: 
اما  م, شود،  نگران,  و  وحشت  سبب  خو5,»  «آنفلوآنزا& 
سلامت  حفظ  برا&  آن  از  پيش گير&  راه  و  علا�م  دانستن 

ضرور& است.
 AH١N١ و�ـــروس  نوع,  خو5,  آنــفــلــوآنــزا&  و�ـــروس 
آنفلوآنزا  ــروس  و� از  د�گر&  نــوع  �عن,  ا�ــن  و  آنفلوآنزاست 
به  م, 5ند؛  ا�جاد  فصل,  آنفلوآنزا&  مخصوص  علا�م  5ه 
ــروس  و� اخــتــلاف  بــزرگ تــر�ــن   ،«About Com» گـــزارش 
AH١N١آنفلوآنزا& خو5, با د�گر انواع آن در ا�ن است 5ه 
بدن انسان نسبت به و�روس آنفلوآنزا& خو5, و طيور ا�من, 
اپيدم,   ;� به  بيمار&  ا�ن  م, شود،  باعث  امر  ا�ن  نــدارد. 

جهان, تبد�ل و از انسان, به انسان د�گر منتقل شود.
علایم آنفلوآنزاى خوکی

است،  فصل,  آنفلوآنزا&  همانند  5ه  بيمار&  ا�ن  علا�م 

 دودسيگار باعث اختلال شنوا�% م% شود
با خواندن ا�ن مطلب افراد سيگار& تعجب خواهند 
5رد چرا 5ه در آن به تاثير سيگار بر قدرت شنوا�, اشاره 
شده است و ا�ن 5ه سيگار باعث سرگيجه و 5م شنوا�, 

م, شود.
شده  آورده   «Nosmoking» سا�ت  از  مطلب  ا�ن 

است:
5ه  است   «Ototoxic» مــاده  حــاو&  -نيUوتين   ١
و  گوش  وزوز  شنوا�,،  اختلال  مانند  جانب,  عارضه  با 

سرگيجه ارتباط دارد.
رگ ها&  حت,  خون,،  رگ هــا&  سيگار  -دود   ٢
خون, ر�ز در داخل گوش را منقبض م, 5ند. ا�ن امر 
گوش  داخل,  قسمت  به  خــون  جر�ان  5اهش  باعث 
ا�جاد  اختلال  سلول ها  در  ا5سيژن  5مبود  م, شود. 

م, 5ند و رو& قدرت شنوا�, فرد تاثير م, گذارد. 
در  آزاد  راد�Uال ها&  توليد  باعث  سيگار  -دود   ٣
آن در داخل  پيدا 5ردن  راه  و در صورت  بدن م, شود 
از بين رفتن سلول ها م, شود.  �ا  باعث آسيب  گوش، 

ا�ن امر به 5ر& دائم, فرد م, انجامد.
به  ــوش  گ ــدن  ش حــســاس  بــاعــث  سيگار  -دود   ٤

صداها& بلند م, شود.

دسر !ارامل
مواد لازم: 

�; و نيم پيمانه شUر، ١ ليتر شير، ٦ تخم مرغ، �; 
هشتم قاشق چا& خور& نم;، �; قاشق چا& خور& 

وانيل
طرز تهيه:

درجه   ٣٢٥ حــرارت  درجه  رو&  قبل  از  را  فر   -  ١
فارنها�ت (١٦٢ درجه سلسيوس) تنظيم 5نيد.

٢ - �; پيمانه شUر را در ظرف, نسبتا ضخيم رو& 
حرارت 5م بدون هم زدن قرار دهيد تا شربت قهوه ا& 

5م رنگ به دست بيا�د. 
را رو& حرارت  ٣ - در ظرف متوسط د�گر& شير 
تا 5نار ظرف حباب تشUيل شود. در  ملا�م قرار دهيد 
مابق,  و  بزنيد  هم  5م,  را  تخم مرغ ها  بزرگ,  ظرف 
شUر، نم; و وانيل را اضافه 5نيد. به تدر�ج شير داغ را 
به مخلوط به دست آمده از تخم مرغ اضافه 5نيد و مرتبا 

هم بزنيد.
پير5س  ظرف  درون  را  آمده  دست  به  مخلوط   -  ٤
5ه  آب  ظرف  درون  و  بر�ز�د  (5ارامل)  شربت  حــاو& 
بپوشاند،  را  پير5س  ظرف  از  سانت, متر   ١/٥ حدود 
 ٢٠ و  ساعت   ;� مدت  به  را  ظرف  دو  هر  و  دهيد  قرار 
دقيقه در فر قرار دهيد تا بپزد و بعد از خاموش 5ردن فر 
و پس از خن; شدن، دسر را �; شبانه روز در �خچال 

قرار دهيد.
٥ - به هنگام سرو 5ردن، دور دسر را با استفاده از 

 pتا به حال در صفحه خانواده و سلامت به مباحث مختل
آن  مصرف  5ه  غذا�,  مواد  و  پرداخته ا�م  سلامت  زمينه  در 
ضامن سلامت شماست �ا شيوه ها�, 5ه سلامت بيشتر شما 
را به دنبال دارد، معرف, 5رده ا�م؛ اما درباره ظروف �; بار 
مصرف, 5ه غذا در آ ن ر�خته م, شود، 5متر گفته ا�م. امروزه 
ظروف  ا�ن  از  استفاده  رستوران ها،  �افتن  رونق  به  توجه  با 
بر  علاوه  5ه  دارد  بازارگرم,   pمختل حجم ها&  و  شUل  در 
سلامت  برا&  جد&  تهد�د  محيط,،  ز�ست  مشUلات  ا�جاد 

انسان هاست.
ظروف  از  استفاده  زمينه  در  ما  5شور  5ه  ا�ن  به  توجه  با   
�; بار مصرف هم ر5ورددار است و جزو پنج 5شور اول جهان 
ضرورت  مصرف  الگو&  اصلاح  سال  به  توجه  با  و  م, باشد 
در  اســت.  ضــرور&  بــاره  ا�ن  در  راهUار&  ــه  ارائ و  پ, گير& 
با آقا& د5تر سيد امير رضا هاشم,، 5ارآفر�ن  همين زمينه 
نيست  بد  نشستيم.  گفت وگو  به  بها�,،  شيخ  جشنواره  برتر 
شيم,  ارشد  د5ترا&  دارنده  زبان  از  را  گو  و  گفت  ا�ن  شما 

تجز�ه بشنو�د.
توليد انبوه پليمرها& گياه, �ا بيوپليمر از سال ٢٠٠١ 
شد.  شروع  انگلستان  و  آلمان  مانند  5شورها�,  و  آمر�Uا  در 
توليد پليمرها& گياه, �ا بيوپليمرها& «ز�ست تخر�ب پذ�ر» 
توليد5نندگان  مــ, شــود؛  دنــبــال  ــدف  ه چند  بــا  دنــيــا  در 
5شورمان نيز با همين اهداف به دنبال ا�ن صنعت هستند تا 

آن را بوم, 5نند. 
است  ضرور&  مورد  چند  �ادآور&  بحث  به  شروع  از  قبل 
شر5ت ها&  توسط   pمختل انواع  در  پلاستي;  5ه  ا�ن  آن  و 
و  دارد  متفاوت,  تجز�ه  زمــان  م, شود،  توليد  پتروشيم, 
ط,  م, 5شد.  طــول  ســال   ٦٠٠-٥٠٠ تا   ٣٠٠ حداقل 
پيش بين, اتحاد�ه اروپا اگر با همين روند مصرف پلاستي; 
ادامه پيدا 5ند 5ره زمين را �; پوسته پلاستيU, م, گيرد. 
و  م, گيرد  قرار   jخا دل  در   ,Uپلاستي زباله ها&  روز  هر 
هر روز بر ضخامت ا�ن لا�ه افزوده م, شود و در آ�نده زمين 

سالم, برا& زندگ, و 5شاورز& نخواهيم داشت.
ا�ن 5ه نم, توان جلو& زندگ, ماشين,  به  با اشاره  و& 
به  و  گرفت  مــ, رود،  پيش  به  شتابان  سرعت,  با  5ه  را  امروز 
سيستم ها& سنت, بازگشت، افزود: بنابرا�ن بهتر�ن راه حل 
مواد  5ه  است  مصرف,  بار   ;� بسته بند& ها&  از  استفاده 

تشUيل دهنده آن سبب آلودگ, ز�ست محيط, نشود.
بار  به همين دليل متخصصان به دنبال تهيه ظروف �; 
مصرف گياه, با منشاء طبيع, گشتند و برا& آن استاندارد& 
تا ٥٠٠ سال طول  ا�ن 5ه ٣٠٠  به  با توجه  در نظر گرفتند. 
بار   ;� ظــروف  برگردد،  طبيعت  به  پلاستي;  تا  م, 5شد 
مصرف گياه, طبق استاندارد تعر�p شده، با�د ظرف مدت 

حدا5ثر ٦ ماه در دل خاj تجز�ه شود.
سال ٨٤ در 5شور ما، از ٥٧٠ هزار تن ظروف بسته بند& 
پلاستيU, در صنا�ع مختلp غذا�,، لبن, و... استفاده شد و 
را در نظر بگير�م 5ه بخش  ا�ن قضيه  اگر خوش بينانه  حت, 
نم, توان  هم  باز  اما  شده،  مناسب  باز�افت  آن  از  عمده ا& 
حجم قابل توجه ضا�عات, را 5ه وارد محيط ز�ست شده است، 
پليمرها&  توليد  گفت،  م, توان  ــن رو  ا� گــرفــت.از  ناد�ده 
به  با توجه به مدت زمان بازگشت آن  بار مصرف گياه,   ;�
در  زباله ها  تجمع  از  جلوگير&  برا&  مناسب  روش,  طبيعت 

طبيعت است.
بحث دوم و مهم مسئله بهداشت و سلامت جامعه است.

طور  به  م, شود،  برده  5ار  به  صنا�ع  در  5ه  پلاستي;  انواع 
معمول از مواد پتروشيم, به نام پل, استا�رن تهيه م, شود.

توليد  غيرانبساط,  و  انبساط,  نوع  دو  در  استا�رن  پل, 
در  معمول,  مصرف  بار   ;� ظــروف  تهيه  بــرا&  5ه  م, شود 
شUل ها& مختلp و ظروف, به شUل فوم 5ه در بازار به طور 

گسترده عرضه م, شود، 5اربرد دارد.
 مواد تهيه شده 5ه برا& توليد ا�ن ظروف به 5ار م, رود، 
نام  به  ــاده ا&  م شدن  پليمر  از  پتروشيم,  مجتمع ها&  در 

استا�رن تشUيل م, شود.
آزاد  به صورت  پليمرها  ا�ن  داخل  در  هميشه  استا�رن 
پل, استا�رن  جنس  از  غذا،  ظرف   ;� وقت,  و  م, ماند  باق, 
تهيه م, شود، استا�رن آزاد در داخل ظرف وجود دارد و آماده 

از  ـــروز،  ام ــا  ام مــ, شــود.  محيط  آلــودگــ,  باعث  هــم  زمين 
پليمرها& گياه, استفاده م, 5نند 5ه در خاj رها م, شود 
قطعات  توليد  برا&  هم   ,Uپزش بخش  در  مــ, رود.  بين  از  و 
جراح,  و   ,Uپزش مصرف  �; بار  البسه  مصرف،  �; بار 

5اربرد دارد 5ه در دنيا مورد توجه قرار گرفته است.
مورد  هم  مواد  ا�ن  با  اسباب باز&  توليد  اروپا  در  امروزه 
بررس, قرار گرفته است؛ چرا 5ه ممUن است بچه ها تUه ها�, 
ا�ن  امروزه  بخورند.  را  آن  حت,  �ا  و  بUنند  را  اسباب باز&  از 
تهيه  خورا5,  رنگ ها&  با  گياه,  پليمرها&  از  را  وسا�ل 

م, 5نند 5ه هيچ ضرر& برا& سلامت بچه ها ندارد.
پليمرها  ا�ن  از  هم  5الا  حمل  پلاستي; ها&  توليد  در 
استفاده م, شود 5ه همان مقاومت پلاستي; ها& معمول, 

را دارد.
با  5املا  تحمل  و  مقاومت  5شسان,،  نظر  از  مــواد  ا�ــن 
پلاستي; ها& پليمر نفت, شباهت دارد و بو& خاص, ندارد. 
 ,Uپلاستي 5يسه  ٥٠٠ميليارد  سالانه  بدانيد  است  جالب 
در دنيا تهيه م, شود 5ه به دليل باز�افت آن تنها �; درصد 
قرار   jخا دل  در  ــد  ٩٩درص و  م, شود  باز�افت  5يسه ها 
بيابان ها،  در  مسافرت  هنگام  5ه  ا�ن روست  از  م, گيرد. 
و  شاخ  به  ها  5يسه  ا�ن  م, بينيد  جاده ها  و  تفر�ح,  مرا5ز 

برگ گياهان آو�زان است.
سال  تا  است  داشته  مقرر  برنامه ا&  ط,  اروپــا  اتحاد�ه 
پلاستي; ها&  به  نفت,  پلاستي; ها&  ٧٠درصد   ،٢٠١٥

گياه, تبد�ل شود.
معضل  بتوانيم  ا�ران  در  5ه  هستيم  اميدوار  حال  هر  به 
شمال  در  خصوص  به  5نيم،  رفع  را   ,Uپلاستي پسماندها& 
5شور 5ه مشUل دفن زباله وجود دارد و جنگل ها روز به روز 

از بين م, رود.
و  ندارد  محيط ز�ست  برا&  ضرر&  هيچ  گياه,  ظروف 
حت, عده ا& م, گو�ند 5ه حيp است ٦ماه منتظر باشيم تا 
ا�ن مواد در خاj به 5ود تبد�ل شود؛ بهتر است آن را آسياب 

5نيم تا به صورت خوراj دام مورد استفاده قرار گيرد.
گندم  و  سيب زمين,  نشاسته  ظروف  اروپا  در  ا5نون  هم 
مخلوط  دام   jخورا با  دام  غذا&  مUمل  عنوان  به  را  ذرت  و 

م, 5نند.
نــدارد  مشUل  ــروف  ظ خــوردن  5ه  بدانيد  اســت  جالب 
پوست  خــوردن  حUا�ت  همانند  است  سنگين  آن  هضم  اما 
آن  هضم  اما  ــدارد،  ن ضــرر&  آن  پوست  خــوردن  5ه  هندوانه 

مشUل خواهد بود.
 در پا�ان گزارش بخش, از نامه وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشU, به 5ليه وزارت خانه ها ،نهاد ها و... اهميت 
برنامه ها&  اهداف  از   ,U�:سازد م,  آشUار  را  موضوع  ا�ن 
مهم توسعه 5شور، تامين، حفظ و ارتقا& سلامت م, باشد و 
با توجه به تغيير الگو& زندگ, و صنعت, شدن آن از عوامل, 
ظروف  از  استفاده  است  موثر  غذا�,  امنيت  و  سلامت  بر  5ه 
سرو  و  عرضه  نقل،  و  حمل  نگهدار&،  بــرا&  مصرف  �Uبار 

موادغذا�, و آشاميدن, م, باشد.
پل,  پا�ه  بر  مصرف  �Uبار  ــروف  ظ 5ه  ا�ــن  توجه  قابل   
بوده م, تواند  نفت,  از مشتقات  و موارد مشابه 5ه  استا�رن, 
علاوه بر تهد�د سلامت استفاده 5نندگان به دليل تجز�ه پذ�ر 
نبودن سال ها در محيط ز�ست باق, بماند و سپس به زنجيره 

غذا�, انسان به عنوان �; آلا�نده شيميا�, برگردد.

چرب,،  بافت  5ه  آن جا  از  5ند.  م,  پيدا  تجمـع  بدن  چرب, 
سيستم  رو&  استا�رن  اســت،  عصب,  سيستم  نگه دارنده 
عصب, اثر م, گذارد 5ه با علا�م, ازقبيل خستگ, زودرس، 
ميزان  افزا�ش  با  است.  همراه  عصب,  اختلال  مزاج,،  تند 
استا�رن درداخل بدن بيمار& ها�, مانند سرطان ر�ه، 5بد و 
پروستات بروز م, 5ند و آثار نابهنجار& در زنان باردار برجا& 
م, گذارد 5ه ا�ن امر باعث جهش ها& ژنتيU, طولان, مدت 

در آ�نده خواهدشد.
د5تر هاشم, در ادامه م, گو�د: انستيتو& بين الملل, 
5ه   ٣ رده  از   ١٩٩٧ درســال  را  استا�رن  سرطان زا�,  رده 
آن  سرطان زا�,  5ه   ٢ رده  به  دارد  سرطان زا�,  احتمال 

جد& است، تغيير داد.
از  5ــه  ــود  ب  ,Uپلاستي ــروف  ظ ــاره  ــادرب م بحث  تاا�نجا 
اطــراف  در  متاسفانه  ولــ,  مــ, شــود  تهيه  نــو  و  اولــيــه  ــواد  م
شاهد  شيراز  و  اصفهان  مشهد،  تهران،  مانند  5لان شهرها 
فعاليت  واحدها& 5ارگاه, بدون مجوز& هستيم 5ه از مواد 
مواد  با  را  آسياب شده  ظروف  و  م, 5نند  استفاده  ضا�عات, 
نو مخلوط و ظرف �; بار مصرف توليد م, 5نند 5ه ا�ن امر 
پيشتر  آسياب شده  مواد  5ه  چرا  م, 5ند؛  جد& تر  را  مشUل 
�; بار مراحل حرارت, را د�ده است و مقاومت 5متر& دارد 
درداخل  شيميا�,  مواد  نو   ,Uپلاستي مواد  برابر  چند�ن  و 
برابر  چند�ن  ميUروب,،  آلودگ,  از  غير  و  م, 5ند  آزاد  غذا 
داخل  به  را  استا�رن  همان  �ا  شيميا�,  مواد  نو  اوليه  مواد 
آمر�Uا  و  اروپـــا  در  5ــه  د�ــگــر&  بحث  م, 5ند؛  منتقل  غــذا 
مطرح است و در 5شور ما پ, گير& م, شود، مسئله وابسته 
نبودن به منابع نفت, است 5ه هم بحث اقتصاد& است و هم 

و... به 5ار رود. ا�ن د5ترا& شيم, تجز�ه به بحث 5شاورز& 
د�گر  مسئله  م, افزا�د:  درادامه  و  م, 5ند  اشاره  آن  رونق  و 
مصرف  بار   ;� ظروف  وابستگ,  5ه  است  5شاورز&  توسعه  
به منابع طبيع,، باعث ا�جاد ارزش افزوده بيشتر م, شود و 
اروپا  در  امروزه  م, شوند.  ترغيب  5ارخود  در  هم  5شاورزان 
از نشاسته سيب زمين, و در آمر�Uا و همچنين در 5شورمان 
از نشاسته ذرت برا& توليد ا�ن ظروف استفاده م, شود. بد 
زنجان  ٨٤در  سال  از  صنعت,  مجموعه ها&  بدانيد  نيست 
ا�ران  سراسر  در  5ارخانه   ١٢ حاضر  درحــال  و  شد  افتتاح 

درحال توليد ظروف �; بار مصرف هستند.
 از نظر اقتصاد& و برآورد قيمت ظروف گياه, در مقا�سه 
عنوان  به  ندارد.  چندان,  تفاوت   ,Uپلاستي ظروف  قيمت  با 
ظرف  دارد  قيمت  ١٤تومان   ,Uپلاستي ليوان   ;� اگر  مثال 
گياه, هم همين قيمت را دارد. اما متاسفانه در بازار ا�ران 
ظروف تهيه شده از ضا�عات قيمت پا�ين تر& دارد و حت, به 
ضرر  به  پيشتر  5ه  م, شود  تهيه  مواداوليه  شده  تمام  قيمت 
ا�ن  توليد5نندگان  حت,  شد.  اشاره  ظروف  ا�ن  ز�ان ها&  و 
ظروف از مواد نو هم در بازار رقابت با مشUل روبه رو خواهند 

شد.
نو  مــواد  از  5ه   ,Uپلاستي ظــروف  با  گياه,  ظــروف  امــا 

ساخته م, شود، اختلاف قيمت چندان, ندارد.
دارد  5اربرد  مختلف,  زمينه ها&  در  گياه,  پليمرها& 
 pمختل بخش ها&  در  موادغذا�,  بسته بند&  بر  علاوه  5ه 
بخش  در  م, گيرد.  قرار  استفاده  مورد  5شاورز&  جمله  از 
پهن  زمين  رو&  را  پلاستي; ها�,  نشا  زمان  در  5شاورز& 
رو&  آن  ماندن  و  است  سخت  آن  5ردن  جمع   5ه  م, 5نند 

5اردj مخصوص شير�ن, پز& از ظرف جدا 5نيد.
ا�ن ميزان دسر برا& ٨ تا ١٠ نفر تهيه م, شود.

نقش عوامل محيط% در افزا�ش وزن
 ترجمه- هوشمند-آ�ا تا به حال با خود اند�شيده ا�د 
موثر  وزن  افزا�ش  در  م, تواند  شما،  منزل  محيط  5ه 
باشد. 5م 5ردن وزن برا& افراد چاق �; هدف اساس, 
است و آغاز راه از منزل شروع م, شود. پس بهتر است 
نوشته  به  5نيم.  انتخاب  را  درست,  مسير  راه،  اول  از 
شخص,  مــنــزل  بدانيد  ــت  اس ــوب  خ  «Smartnow»
اختلال  شما  وزن  5اهش  روند  در  طر�ق  از ٣  م, تواند 
خود  خواب  اتاق  خــواب:  هنگام  به  نور   - 5ند.١  ا�جاد 
5ه  طبيع,  �ا  مصنوع,  نــور  هر  از  5ــردن  دور  بــرا&  را 
5نترل  5ند،  ا�جاد  اختلال  شما  خــواب  در  م, تواند 
تنظيم  و  خود  صنوبر&  غده  فعاليت  بــرا&  شما  5نيد. 
نياز  خــواب  هنگام  5امل   ,Uتار� به  بــدن  متابوليسم 
5نار  را  پرده ها  م, شو�د،  بيدار  خواب  از  وقت,  دار�د. 
بزنيد و اجازه دهيد نور طبيع, به داخل اتاق بيا�د. اگر 
در اتاق, م, خوابيد 5ه در زمستان، تار�; است، سع, 
5نيد نور آن را تنظيم 5نيد تا ر�تم شبانه روز& بدنتان به 
ماشين  صدا&  ساعت،  تي; تي;  صدا؛   - نر�زد.٢  هم 
بلند،  موسيق,  همسا�ه ها،  صدا&  و  سر  لباسشو�,، 
خر و پp همسر و هر چيز& 5ه مانع خواب راحت شما 
وزن  5اهش  برابر  در  بدن  مقاومت  به  م, تواند  شــود، 
سرعت  پير&  روند  شد،  مقاوم  بدن  وقت,  شود.  منجر 
م, گيرد، گرسنگ, بيشتر م, شود و متابوليسم بدن به 
هم م, ر�زد. بنابرا�ن منبع صدا را تشخيص دهيد و بعد 
به رختخواب برو�د. اگر م, توانيد از صداگير برا& گوش 
اگر آشپزخانه شما مملو  استفاده 5نيد.٣ - آشپزخانه؛ 
انواع سس، شير�ن, و چيپس باشد،  آماده،  از غذاها& 
چگونه م, توانيد در مقابل آن ها مقاومت 5نيد؟ سع, 
مفيد  غذا�,  مواد  با  را  آن  قفسه ها&  و  آشپزخانه  5نيد 
مثل ميوه، سبز�جات، انواع دانه ها& مفيد روغن, و غيره 
پر 5نيد. بنابرا�ن اگر تصميم به 5اهش وزن گرفته ا�د، 
آماده  غذا�,  مواد  هرچه  شر  از  را  خودتان  زودتر  هرچه 
5نيد.  راحت  است،  آشپزخانه  قفسه ها&  و  �خچال  در 
5نيد.به  پر  غذا�,  مــواد  بهتر�ن  با  را  خــود  آشپزخانه 
خاطر داشته باشيد 5ه تغذ�ه سالم با�د حرف اول را در 
محل  در  را  ضرور&  تغييرات  بزند.  شما  زندگ,  محيط 
زندگ, تان اعمال 5نيد و گام ها& عمل, برا& انجام ا�ن 
اقدامات بردار�د. فراموش نUنيد 5ه فقط در �; محيط 

سالم م, توانيد تغذ�ه سالم, داشته باشيد.

 علا�م بيمار( آنفلوآنزا( خو!%
عبارت است از: 

د�ده  بيماران  در  تب  بــالا&  ــات  درج معمولا  5ه  *تــب، 
وجود  اوقات  برخ,  فصل,  آنفلوآنزا&  برخلاف  اما  م, شود 

ندارد.
*سرفه* گرفتگ, �ا آب ر�زش بين,* گلودرد

*بدن درد*سردرد*لرز
* خستگ, 5ه بعض, اوقات م, تواند مفرط باشد

 *اسهال و استفراغ 5ه نسبت به آنفلوآنزا& فصل, 5م, 
بيشتر است.

علایم حاد آنفلوآنزاى خوکی
مراجعه  به  نياز  5ه  5ود5ان  در  بيمار&  ا�ن  حاد  علا�م 

فور& به پزش; دارند،به شرح ز�ر است: 
*مشUل در تنفس و نفس 5شيدن تند و سر�ع

*آب, �ا خا5ستر& شدن رنگ پوست

فاسد  آماده  غذاها&  از  استفاده  بيمار& ها  ا�ن  از  گير& 
نشدن, است 5ه در خانه تهيه م, شود و در صورت خر�د 
با�د از غذاها& بسته بند& شده سالم �ا از رستوران ها& 
تحت 5نترل و مورد تا�يد وزارت بهداشت استفاده شود. 
همچنين در صورت ابتلا به ا�ن بيمار& 5ه مهم تر�ن عارضه 
آن از دست دادن آب بدن است، توصيه م, شود علاوه بر 
استراحت حتما آب و املاح از دست رفته تامين شود و با 
مصرف سرم ها& خوراORS ,5 به بهبود آن 5م; 5رد. 
و& تا5يد 5رد: در مصرف آب آشاميدن, با�د دقت شود؛ 
چرا 5ه آب �U, از منابع مهم انتقال بيمار& ها& دستگاه 
گوارش به خصوص در سفرهاست. بنابرا�ن از خوردن آب 

چشمه ها و رودها با�د خوددار& شود. 

*تما�ل به مصرف ما�عات 5م م, شود
*استفراغ مUرر و حاد

*خواب آلودگ,
5ار  از  و  ذات الــر�ــه  م, تواند  حــاد  آنفلوآنزا&  *علا�م 

افتادن سيستم تنفس, باشد.
آنچه باید بدانيد

هنگام  تنفس,  ترشحات  طر�ق  از  خو5,  *آنفلوآنزا& 
سرفه و عطسه انتشار پيدا م, 5ند. 

علا�م  ــروز  ب از  پــس  ٧روز  تــا  و  قبل  روز  �ــ;  *بيمار& 
واگيردار است.

دست گيره،  مانند  سطوح  عطسه  و  سرفه  اثر  بر  *ترشح 
ليوان، ميز آشپزخانه را آلوده م, 5ند.

 Relenzaو  Tamiflu جمله  از  ضدآنفلوآنزا  *داروهــا& 
برا& پيش گير& و درمان ا�ن بيمار& موثر است.

به  هم  امــروز  عز�ز  خوانندگان  خدمت  سلامت  با 
تعداد& از پيام ها& شما م, پرداز�م.

فا�ده  صــورت  جوش ها&  رو&  اد5لن  زدن  -  آ�ا 
دارد؟ لطفا مطلب, بنو�سيد.

5جا  مشهد  در  نباشيد.  خسته  و  سلام  عرض  با   -
م, توانم جا�, برا& طب سوزن, بيابم؟ با تشUر

- من �; مشUل بزرگ دارم 5ه دارد زندگ, ام را 
بوده  ب, فا�ده  اما  رفته ام  مشاوره  بارها  م, 5ند.  نابود 

است. از شما تقاضا دارم من را راهنما�, 5نيد.
* خواننده عز�ز شما مشUل خود را مطرح نUرده ا�د 
به  5ه  مشUل,  شا�د  5نيم.  5م;  شما  به  بتوانيم  ما  تا 
باشد.  داشته  ســاده ا&  حل  راه  است  بزرگ  شما  نظر 

خوشحال م, شو�م 5ه بتوانيم به شما 5م; 5نيم.
برا&  - بخش سلامت عال, تر�ن قسمت خراسان 

خانم هاست؛ مخصوصا خواص خورا5, ها.
عال,  سلامت  و  خانواده  صفحه  تربيت,  مطلب   -
است؛ ان شاءا... ا�ن بحث ها تاثير مطلوب رو& والد�ن 

داشته باشد. از تماس شما عز�زان متشUر�م
تلفن تماس ٧٦١٧٠٠٠-٠٥١١

پيام; ٢٠٠٠٩٩٩
pr@khorasannews.com ;ترونيUپست ال

(لطفا پيام ها& خود را به فارس, ارسال 5نيد)

پل ارتباط%

رئيس انجمن تغذ�ه ا�ران
 ميزان مصرف لبنيات در كشور مناسب نيست 

برا& وا5نش با مواد غذا�, است. امروزه استا�رن را �U, از 
استا�رن  ا�ن  وجود  م, دانند.  سرطان  جد&  و  مهم  عوامل 
با  درتماس  به خصوص  مصرف  �; بار  ظروف  درداخل  آزاد 
مواد غذا�, گرم و چرب، باعث انتقال استا�رن به داخل مواد 

غذا�, م, شود. 
ظرف  داخــل  از  استا�رن  استخراج  باعث  چرب,  و  گرما 
م, �ابد  راه  غذا�,  مواد  داخل  به  استا�رن  وقت,  و  م, شود  
و مورد استفاده مصرف 5ننده قرار م, گيرد، درداخل بافت 

سياس,؛ توليد مواد پلاستيU, با�د به سمت, برود 5ه نياز& 
به پتروشيم, نداشته باشد. باتوجه به ا�ن 5ه پلاستي; ماده 
با ارزش, است و برا& توليد آن مواد نفت, از دل خاj بيرون 
بازحمت  و  م, گيرد  صورت  آن  رو&  فرآ�ند  هزار  و  م, آ�د 
ز�اد و دردسرها& ز�اد& تهيه م, شود، حيp است 5ه برا& 
تهيه ظرف, به 5ار رود 5ه درعرض ١ تا ٣دقيقه غذا�, در آن 
خورده و بعد دور ر�خته  شود. پلاستي; ماده با ارزش, است 
5ه با�د برا& توليد قطعات مهم و اساس, مانند قطعات خودرو 


