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ندگى انـسـانء لا�نفـك زنت و ا�ى- م�ل مبـدل بـه جـزدر حال�كه ا�ـنـتـر
هىسط گروتر توى نو�ن كامپ�وى از فن6آوره6گ�رشده6اند، ا�ده جد�دى با بهر

شكىصه علم پـزه در عره6اى تازا گذاشته شده كه پنجـرد اجراز محققان بمور
ده است.گشو

اى همگانن�كى) بـرت الكتروس» (تجـارات «ا�ى م�ل» و «ا�ى كامـرعبار
ن�كىشكى الكـتـرون لى» ا�ده پـزن «است�ـوشناخته شده مى6باشند امـا اكـنـو

 »medicine- eك بـرده است. وح كـرا مطر» ر�هنامه و�ـژى با استفاده از 
دا مورد رستى فرضع�ت سلامت و تنـدرى سر، ونه6اى از موى و نموتركامپ�و

ائهنه6اى خـاص ارا ن�ز به گومـان راى درثر بره6هاى موار داده و ش�ـوسى قربرر
مى نما�د.

لشهاى معمـوتر است كه روى كامپ�ـولوژاساس تكنومان برعـى درمزبور نو
ا پسمانى رمئوپات�ك، طب گ�اهى چ�نى و گل6درشكى مانند معالجات هوپز

عىنگ در قالب نوفته از طر�ق صدا، نور و رمانهاى انجام گـراز تلف�ق با در
لهاضه مى6كند. ا�ن كپسـو» عرcapsule-eن�كى « ل الكتـروص �ا كپسوقر

سالنت ارد مى6باشند، از طر�ـق ا�ـنـتـركه شامل معالجاتى مخـتـص هـر فـر
ار بام6افزعى نرن�كى تجو�ز شده ن�ز نول الكترواندن كپسواى خودند. برمى6گر

د�ده كه بطور مجانى از طر�ق سا�تاحى گر» طرe -Dispensereان « عنو
تر است.ى كامپ�وطه قابل انتقال و نصب بر رومربو

ل مول�كـوان مثال فونه6اى از بافت بدن بعنـواقع س�ستم جد�د از نمـودر و
نه سلامتد استفاده مى كند. باا�ن نموضع�ت جسمانى فران پا�ه تحل�ل وبعنو

د ارز�ابىل�ك بدن مورد متابوى تمامى اندامها و عملكرل انرژد از طر�ق كنترفر
مانى ماننـده6هـاى درى از ش�ون�كى شمار كـثـ�ـرد. طب الكتـروار مى6گ�ـرقر

اد مغذى،مانى، و مونگ درت و رمانى، طب چ�نى، صومئوپاتى، گل درهو
ا در قالب �ك س�ستم كامـل» رRadionicsاد سمى و «ى و مواسكن آلرژ

ده است.دآورگر
اى» برHarmonic Translationى «تربطور كلى س�ستم جد�د كامپ�و

احى شده است:مقاصد ز�ر طر
سى اندامها از نظر سـطـحى در بدن و فكـر- بـررن انرژازد�ابى عدم تـور

حى و آس�بهاى جسمـانـى-هاى رول�ك و احتمال بروز فشـارفعال�ت متابـو
د در بدن- اسكن تمامى مكملجوان عناصر سمى و مشكل ساز موارز�ابى م�ز

دان مورع و م�زدن نواى مشخص كراد معدنى برهاى غذا�ى، و�تا�ن6ها و مو
ا مبدع سبك جد�دى در معـاجـلـهد رن لى» كه خـود «است�ـواى هر فرن�از بـر

انده و معتقدت خوا بس�ار متفاوى رترمان كامپ�ـوه درب�مار�ها مى داند، ش�و
حى واى حفظ سلامت روده و برا باز كرد راست انسانها با�د در�چه فكر خو

ند.ى آورن روى مدرلوژجسمى به تكنو
سال شده از طر�ـقهـاى ارنه موسى نمـوانش از طر�ق بـرر«لى» و همكـار

ما، آسم و مشكلاتن اگزض مهمى چوارد عوجوانسته6اند به ون توپست تاكنو
لد معالجـات مـعـمـوارخى مـوند. «لـى» در بـرقلبى در متقـاضـ�ـان پـى بـبـر

ص�ه مى6كند امااى اختلالات كشy شده توا برمانى) ردرمئوپات�ك (داروهو
ص6هاىتر با استفاده از قـرمان از طر�ق صفحه كامپ�وى ب�شتر بـر درتاك�د و
دند.سال مى6گراد اراى افراحى برن�كى است كه پس از طرالكترو

ند، اغلب كسانى هستند كهسل مى6شوش جد�د متواشخاصى كه به رو
هفته6اند. در ا�ن شـ�ـول خسته شده و �ا نتـ�ـجـه6اى نـگـرمانهاى معـمـواز در

نهگول شده و هرعكس6العمل بدن نسبت به غذاهاى مختلy و و�تام�ن6ها كنتر
د�د.اهد گراد مغذى مشخص خوا�ش احتمالى مود �ا افزكمبو

ان�ـد بـه سـا�ـتمـ�ـنـه مـى6تـواى كـسـب اطـلاعـات بـ�ـشـتـر در ا�ـن زبـر
»WWW. electronichealing. co. ukد.» مر��اجعه نما

ى دستگاهى كهى سر بر رونه6اى از موت است كه نموه كار بد�ن صورش�و
ات و نتا�ج بدست آمده به دادهد و تعب�رار مى6گ�رتر متصل است، قربه كامپ�و

دد.ن�كى تبد�ل مى6گرهاى الكترو
ن،گها، خوس�ستم مزبور تمامى اندامهاى بدن، س�ستم ا�منى، غدد، ر

اى هر �كار مى دهد. برسى قرما�ش و بررد آزا موراق و حتى سطح آب ربز
نهگوفته شده كه هرنظر گرستى دراز بخشهاى مختلy بدن �ك شاخص تندر

اند ب�انگر مشكلات احتمالى باشد.اف عمده از ا�ن شاخص مى6توانحر
مانعى درد: نونه تعر�y كران ا�نگوا مى تون�ك ربطور كلى معالجه الكترو

هى در بدن انسان. ش�ون انرژازنه عدم توگوفع هـراى تشخ�ص و رمكمل بر

انه ا�ـن كــار بــا عــنــوان قـ�ــمــت و�ــژى گــرتــرات كـامــپــ�ــوتجـهــ�ــز
»Harmonic Translation systemشر�كى از پ�مانار درفته6تر�ن ابز» 

 در آمر�كا ابداع شده اما٢٠٠١ئن سال م�ن مى باشد كه در ژوه زى كربر رو
د مى6باشد.جوت نادر و انگشت شمار مودر ا�ن كشور ن�ز بصور

فته است كههاى بس�ار پ�شرارم6افزار و نرك�بى از سخت6افزس�ستم مزبور تر
د.ن�ك امكان6پذ�ر مى سازا به داده6هاى الكترولوژ�ك رتبد�ل اطلاعات ب�و

نگ،ه اى از اطلاعات دارو�ـى، رت آم�زد ن�ز بصورمان مناسب هر فردر
سـالن�كى به ا�ى- م�ل اشخاص ارح در قالبى الكتـروكانس و طرت، فرصو

ىان گفت بجاى تجز�ه ش�م�ا�ى در ا�ن حالت از تجز�ه انـرژدد. مى6تومى6گر
د.فته مى شوه گرى بهراى تشخ�ص ب�ماربدن بر

چگونه٢١گ قرن شكى الكترون
كى تحول بزرپز
«ا�ى - م
ل»

ن
د؟بز
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نت «ا�ى م�ـل»ن استفاده از ا�نتـرافزوشد روزبا ر
دتر�نكاربرسانه �كى از پر�كى از سرو�سهاى ا�ن ر

) همان پسـتEl mai آنها است. «ا�ى.مـ�ـل» ( 
اد) است كه افرElectoronic mailن�ك (الكترو
تر متصـل بـها از طر�ق كامپـ�ـوى هر روز آن ربس�ـار
مانهـا و ... در شـهـر،اد، سازاى افـرنت بـرا�نـتـر

سال �ا در�ـافـته6هاى مـخـتـلـy ارهـا و قـاركشـور
ع متن،نوان هرمى6كنند. از طر�ق ا�ى -م�ل مـى6تـو

د. هرا منتقل كرى رارم افزنامه نرعكس، تصو�ر و بر
ساى �ك �ـا چـنـد آدرلا دارنت مـعـمـوكاربر ا�ـنـتـر

«ا�ى-م�ل» است.
س «ا�ى م�ل» از سه بخش تشكـ�ـل شـدههر آدر

ب نسبتا كند،استفاده مى6كنند. ا�ى -م�ل مبتنى بر و
حال�كه ا�ى-مـ�ـلا�گان اسـت درلى رمطمئـن وغ�ـر

ابط پستى سر�ع، ا�من اما هـز�ـنـه6بـرمبتنى بـر ضـو
هع ا�ى-م�ل بهرفه6اى از هر دو نوان حراست. كاربر

ان ازان اكـــثـــر كــــاربــــرنــــد. در ا�ــــرمـــى6بــــر
www.mail.yahoo.comـل ر�ـى-مـ�ا�ـگـان  ا

اىق بـرس فود شدن به آدراردر�افت مى6كننـد، �ـا و
ا كل�ـك كـنـ�ـد و �ـك«  رsign me upثبـت نـام «

 ID و Passwordمده و فرد انتخاب كـراى خـو بر
الاتد به همه سئوتى نداركن�د، ضرورا پرثبت نام ر

ن شما نمى6دان�د از اطلاعاتىست پاسخ ده�د، چودر
اهندد مى6كن�د چه كسانى استفاده خوارم وكه در ا�ن فر

ان،شـكــاران سـ�ـنـمـا، ورزشـنـاس، بـاز�ـگــرسـر
ان، اسات�د، نخبگان ونامه نگاران، روزس�استمدار

آ�نده ا�ى-م�ل بـهده است، درستان قد�مى كـر�ا دو
فت امااهد گرار خود استفاده قردگى  تلفن مورگستر

ى �ا اطلاعات تلفنكزه مـرنت مانند تلفن، ادارا�نتر
سن آدرنـاگـوشهـاى گـوان بـه رولـى مـى6تـود ونـدار

د. �كى ازنت پ�دا كـرا در ا�نترد نظـر را�ى-م�ل مور
بى وتور جستجوساده6تر�ن آنها، استفاده از �ك مو

ب �ك نفـردن محـلـه و) و پ�ـدا كـرgoogleمثـل (
د بها كه �ك فـران�د پ�امـى راست، همچن�ن اگر بتـو

ده، پ�دا كن�د،) پست كرusenetه بحث (�ك گرو
د. اما اگرد دارجوى ودر آن جا �ك نشانى پستى از و

اند �ا د�گراى خوس برشتن  �ك آدراى نواست كه بر
-٢- كد �ا كلمه شناسا�ـى ١د: جه نمـوبا�د به آن تو

 كه به آن «ات سا�ن» مى6گو�ند و علامت@علامت 
- دامنه �ا ناح�ـه٣ى «ا�ى-م�ل» مى6باشـد انحصـار

ا از آنجـا در�ـافـتمحـلـى اسـت كـه «ا�ـى-مـ�ـل» ر
مى6كن�د.

ى فاصـلـه و كـامـاس «ا�ى-م�ـل» حـاو�ـك  آدر
د�دا مشاهده كـرس «ا�ى -م�لى» رن�ست و اگـر آدر

داى فاصله �ا كاما ب�ن بخشهاى سه گانه آن بوكه دار
عخ داده است. به طور كلى دو نـوحتما اشتباهـى ر

- ا�ى- م�ل مبتنى بر ضابطه١د جو ددار«ا�ى-م�ل» و
ب- ا�ى -م�ل مبتنى بر و٢پستى 

ابط پستى از طر�ق سـها�ى - م�ل مبتنى بـر ضـو
 (ضابطه انتقال پسـتSMTPضابطه پستى �عنـى 

IMAPه پـسـت) و  (ضـابـطـه ادارPOPسـاده)، 
نتى) فعالـ�ـتسى به پ�غامهاى ا�ـنـتـر(ضابطه دستـر

ستادن پ�غام به خادم پستاى فر برSMTPمى6كند. 
اى در�افت پ�غامـهـا بـه كـار بـرIMAP و POPو 

د.مى6رو
كز خدمات دهنده (مرISPاگر ا�ى-م�لى  از �ك 

د�د كه ناح�ه �ا دامنـهنت) در�افت كرسرو�س ا�نتـر
د �ك ا�ى - م�ل مبتـنـى بـر شمـا بـوISPآن همنـام 

قتى �ك ا�ى-م�لده6ا�د اما وضابطه پستى در�افت كر
نتى نظ�ـرا�گان از �كى از سا�تهاى مشـهـور ا�ـنـتـرر

Yahoo ــا� Hotmailـافــت كــر�د�ـد از �ــك در
دار شـده6ا�ـد.خـورب بـر ا�ـى - مـ�ـل مـبـتـنـى بـر و

باد ا�ى-م�ل مبتنى بر وى اكثر افرمح�طهاى اداردر

خى ازان�د بـه بـرفت�د مـى6تـواهها نت�جـه نـگـراز ا�ن ر
سنها آدرى م�ل�وستهاى نشانى پستى ز�ر كه حاوفهر

اجعه كن�د:ن�ك هستند مرپست الكترو
www.whowhere.lycos.com  -
www.people.yahoo.com  -
www.infospace.com   -

-  www.bigfoot.com
فه6اى ا�ى-م�ل هست�د احتمالااگر �ك كاربر حر

اجهاسته �ا  تبل�غاتى مـوه پ�امهاى ناخوبا حجم انبـو
گهـىن ماندن از ا�ـن حـجـم آاى مصـوشده6ا�د، بـر

ا فاش نكن�د. به محلاتد رس پستى خوهم�شه آدر
ال مى6كننـد ا�ـى-مـ�ـلا سئـوس شـمـا روبى كـه آدر

تىاقع كه ضرورا بگو��د در ب�شتر مود راصلى خوغ�ر
ابـدهـ�ـد از �ـك نـشـانـىد رس اصلـى خـود آدرنـدار
اقعى استفاده كن�د.غ�رو

هم هر روز پ�امهاى تبل�ـغـاتـىبا ا�نحال اگر بـاز
ان�ـد از گـز�ـنـهد�د مـى6تـوى در�افـت كـرضـرورغ�ـر

Block addressدن آنها استفـادهد كراى مسدو بر
كن�د.

مسونت آداب و ربه �اد داشته باش�د دن�اى ا�نـتـر
اعد ودب نباش�ـد و قـود، اگر مـوا دارد رخاص خـو

اه�دا ندان�د، نخوش صح�ح «ا�ى-م�ل» رآ��ن نگار
ستى استفـادهتباطـى بـه درانست از ا�ن امـكـان ارتو

تباط صح�ـح وى ارجستجـوض اگر درعوكن�ـد. در
بكسب علم و دانش باش�د �ا به كسب و كار و تجار

ا درده6اى رنت امكانات گستـرسالم ب�ند�ش�د ا�ـنـتـر
اهد داد.ار خواخت�ار شما قر

نتاسر سرو�سهاى ا�نترد، ا�ن �ك اصل در سـركر
است كه ب�شتر از آنچـه كـه اطـلاعـات مـى6دهـ�ـد،

اطلاعات بگ�ر�د.
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هر پ�ام ا�ى-م�ـل شـامـل چـنـد بـخـش اسـت:
ندهن�كى گ�رس پست الكتـرو) كه آدرto- سطر (١ 

سى آدر) كه حاوfrom- سطر (٢د در آن جاى دار
- سـطـر٣سـتـنـده اسـت نـ�ـكـى فـرپـسـت الـكـتـرو

)subjectـر) كـه دربـر�ـام اسـتضـونـده مـوگـ�ع پـ
) است وcopy carbon) به معنى (cc- سطر (٤ 

ن�ك در آن پ�ـامس پست ا لكتروار دادن �ك آدربا قر
)toس اصلى كه در سطـر (ه بـر آدرد نظر عـلاومور

ندگاند و گ�رسال مى6شوس هم ارج شده به ا�ن آدردر
سـالى هم ارس از ا�نكه پ�ام بـه د�ـگـردر هر دو آدر

) كه مخفBCCy- سطر (٥گاهى مى6�ابند شده آ
)Blind carbon copyاست و به معناى كپـى (

ل كهى مى6باشـد و نـفـر اوپنهان بـه شـخـص د�ـگـر
) نگاشته شده از ا�نكه پ�ـغـامtoسش در سطـر (آدر

سش در سطرى (كـه آدرد نظر به شخص د�ـگـرمور
BCCبدنه٦شته شده) بى اصلاح مى6مـانـد.  نو -

ج متن اصلى پ�ـام. بـااى درپ�ام كه محلى اسـت بـر
اســتــفــاده از امــكــانــات  ا�ــى-مــ�ــل نــظـــ�ـــر

)Attachmentا سنـد) مى6تو�ان عكس، تصو�ر 
ده و انتقال داد.ا به پ�ام الصاق كرد نظر رمور
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اان رى از كاربرتباطى ا�ى-م�ل بس�ارخاص�ت ار
ادسهـاى ا�ـى-مـ�ـل افـردن آدرتشـو�ـق بـه پـ�ـدا كـر

هام
داشت ع
د غد�ر و اهداى جوا�ز هفدهم
ن دوراسم گرش مرارگز
اسانات خرض0الحسنه بانك صادركشى حسابهاى پس0انداز قرعه0قر

ه كل كـار وان ادارگـرشى كارض6الحسنـه در سـالـن ورزقر
مك د�ده شد كه بر بلنداى سـالـن آرتأم�ن اجتماعى تـدار

بد. مدعو�ن از درات قابل مشاهده بـوآبى بانك صـادر
ف آن ماش�ن6هاى اهدا�ـىار كه �ك طردى از �ك بلوورو

ا�ز تاد مى6شدند و ا�ن جوارد وبطور خاصى چ�ده شده بو

داخل سالن ادامه داشت.
گداشت ع�ده بزرنگ�ن خاطراغهاى رسالن تز��ن به چر

دم درم مى6بخش�د. حضور سـبـز مـرا تداوك غد�ـر رمبار
امگ قابل احتردانى بزراسم مذهبى د�نى و ا�ن قدرا�ن مر

 روز پنج6شنبه٣٠/١٧اسم در ساعت د ا�ن مرو عظ�م بو

ام بــهگـداشـت غـد�ـر و احـتـر بـا هـدف بـزر٩/١٢/٨٠
آن مج�د آغاز شد.ائت قران با قرده6گذارن�ك6اند�شى سپر

ههـاىمندان مختلy صدا و س�مـا، گـروحضور هنـر
منداناش�ح و هنرههاى توس�قى محلى تربت جام، گرومو

ن جناب آقاى گلر�ـز بـه ا�ـنس�قـى چـوصه مـوگ عـربزر

د.ه خاصى بخش�ده بوعه شكومجمو
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گ ع�د،از جمله صحنه6هاى ز�باى ا�ن هما�ش بزر
دم از سلسله جل�له سادات بواده محترحضور �ك خانو

دند و با تمـامـىنى شده بـواحد مسـكـونده �ـك وكه بـر
د شدنداراسم وندان و با جعبه6هاى ش�ر�نـى بـه مـرفرز

اى هر ب�ننده6اى بس�ار شع6yانگ�ـزد�دن ا�ن صحنه بر
د.شحال كننده بوو خو
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اى مخاطبان مخـتـلـy از جـمـلـهى بـراسم هنـرمـر
د كهاسم بوك د�ده شده جهت ا�ن مـرنامه6هاى تـداربر

در بخش6هاى مختلy انجام شد.
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ا�ز متعـلـقـه بـه هـر كـدام ازاسم جـودر انتـهـاى مـر
ئ�چ6هـاىد�د. سـومشتر�ان عز�ز به ا�ـشـان اهـداء گـر

نى بخشىاحد مسكوماش�ن6هاى اهدا�ى و هز�نه6هاى و
اسمد كه ا�ن مران بوده6گذارا�ز متعلقه به سپره جواز انبو

د.ان تحو�ل شوده6گذارد تا به سپرا ا�جاد نمومجال آنر
نـده نـ�ـك6انـد�ـش حـسـابـهـاىده بـردر انـتـهـا نـوز

مب�ل6هاىاسان با اتـوات خرض6الحسنه بانـك صـادرقر
احدنده هز�نه وفته و ن�ز پنج برل ردشان به منزه خوجا�ز

ا در�افته رك آن هز�نه6هاى جا�زاى تدارنى ن�ز برمسكو
دند.نمو
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هنگدانى از ا�ن فـرح ن�ك6اند�شى و قدرتقو�ت رو
ى كهلا�ت علوكت اجتماعى و د�نى در سـا�ـه ومشار

اسمغد�ر آغاز آن مى6باشد پ�ام حاكم بر تمامى ا�ن مـر
د.بو

دكت بعدى خود تا در حرات افتخار داربانك صادر
ى تقد�ـما به ن�ك6اند�شان د�گـرا�ز اهدا�ى بانـك رجو

كند كه شا�د شما هم �كى از آنان باش�د.
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هاسان در جر�ان هفدهم�ـن دورات خربانك صادر
ًعاض6الحسنه مجموعه6كشى حسابهاى پس6انداز قـرقر

انده6گذار ر�ال به سـپـر٢٠٠/٧٨٣/٩٢٧/٤معـادل 
درو و دستگاه خو١٩ان د. كه از ا�ن م�زد اهدا نموخو

گا�ز بـزرنى از جواحد مسكود هز�نه خر�ـد وپنج مور
مى6باشد.
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 دستگاه٥ه كه مشتمل بر هاى جا�زدروعه خومجمو
ا�د،ى پردرو دستگاه خو٤، GLXى پژو مدل دروخو

ى سپنددرو دستگاه خو٤ى پ�كان، درو دستگاه خو٦
اته اهدا�ى بانك صادرده دستگاه جا�ز نوزًعاكه مجمو

د كه بـاب و ن�ك6اند�شـى بـواسان به مشتر�ـان خـوخر
دن منابـع حـسـابـهـاىد و غـنـى نمـوالاى خوهـمـت و

ه6گشـاىصت اعطاى تسه�ـلات گـرض6الحسنه، فـرقر
دند در صبـح روزطنان داده بوا به هموض الحسنـه رقر

 از مس�ر خ�ابانهاى اصـلـى بـا٩/١٢/٨٠پنج6شنـبـه 
هنگ پس6انـداز ودند تـا فـرهى خاص عبـور كـرشكـو
ا ابعادىض6الحسنه ركت در امور اقتصادى و قـرمشار

ه بخشند.تاز
دم،جه خاص عامه مرد توهمند مورا�ن عبور شكو

ارى قرضوم ران حرائران، تجار و كسبـه و زده6گذارسپر
م مطهرده حرهاى عبور از محدوه ا�نكه مس�رفت بو�ژگر
كت نو�ندم از ا�ن حرات مرنظرد اظهاراحى شده بوطر

د به بانـكنشان مى6داد كه تا چه حـد بـه اعـتـمـاد خـو
ده و كما فى6السابق تلقـى6شـان ازات پاى6بند بـوصادر

اردمى و خدمتـگـزعه مـرات �ك مجـمـوبانـك صـادر
مى6باشد.
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ا�ز حسابهـاىاسم اهداى جـوگتر�ن مر�كى از بـزر


