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نـدگـى مـاشـ$ـنــى، بــعــدز
دنلانــى بــومــســافــت، طـــو

دنى، شاغل بوش$فت2هاى كار
هر و مسائلى از ا�ن قب$لن و شوز

اده هاباعث شده است كه خانو
فاد ز�ادى در جامعه به صرو افر

د درجـوى مـوغـذاهـاى حـاضـر
ار و �ا غذاها�ـى كـه از قـبـلبـاز

ا�طد و بعضا در شرپخته مى2شو
دى مى2شـونامناسـب نـگـاهـدار

ند.ى آوررو
فبه گفته متخصـصـان مـصـر

ى وارى بـــازغــذاهــاى حــاضـــر
مانى نسبتاغذاها�ى كه با فاصلـه ز

دف پخته مى2شوز�ادى قبل از مصر
اند عامل بروز ب$مـار�ـهـاىمى تـو

نى از جمله بـ$ـمـار�ـهـاىناگـوگـو
دقـى شـوشـى و قـلـبـى عــروارگـو
اتباط بنگار ما در هم$ن ارخبر

v???H???|d??� œË«œ d??�??�œ

‘—«u?Ö hBبه گفتگو��� 
نشسته است.

ه به ا�ندكتر شر�فى با اشـار
مطلب كـه چـنـانـچـه غـذاهـاى

ل$ه سـالـم واد اوى با مـوحاضـر
ل بهداشتى تـهـ$ـهعا�ـت اصـور

د مشكلـى ا�ـجـاد نمـى2كـنـدشـو
دى كـه ازارمـى2گـو�ــد:در مــو

دنى2هـاى نـامـنـاسـب و �ـاافـزو
د در تـهـ$ـه غـذااسـتـانــدارغـ$ـر

د بهد ممكن است فراستفاده شو

خى از و�تـامـ$ـنـهـال$ك و بـرفـو
ند در نت$جـه ا�ـجـادجذب نشـو

ء جــذب بـــروزعــلائــم ســـو

شـداند رل$ت$ـكـا» مـى2تـوه$سـتـو
ف غذاىكند. كه پس از مصـر

نده به ا�ن انگل علائمى چوآلو

ا�ــن اســتــاد دانـــشـــگـــاه
ا�ـد: در غـذاى مـانــدهمـى2افـز
نى همچوب هاى د�گـرم$كرو

ئ$د، ش$ـگـلات$فـوئ$د، پـارت$فـو
ى و ...لا، هل$كوباكترپى2لور

شد پ$ـدا مـى كـنـنـد.صت رفـر
ى از جملههل$كو باكترپـى لـور

ب هـاســت كــها�ـن مــ$ــكــرو
خمخم معده و زاند عامل زمى2تو

طانهاى مختلaاثنى عشر و سر
معده باشد.

دب باعث مى2شوا�ن م$كرو
اد غـذا�ـى بـهات2هـاى مـونـ$ـتـر

د كـه درنـ$ـتـر�ـت تـبـد�ـل شــو
ا تحر�ك مى2كندمدت معده رازدر

خمم معده حـاد، زجب ورو مو
اعخم اثنى عشـر و انـومعده و ز

د.طانها مى2شوسر
فا�ـد: مــصــرى مـى2افــزو

 از ا�ـنE و Cو�ـتـامـ$ـنــهــاى 
ى مى2كنند.گ$راكنش جلوو

دص$ـه مـى2شـواز ا�ـن رو تـو
خم معده و اثنىادى كه زحتى افر

هدن مـ$ــونـد از خــورعـشــر دار
ى نـكـنـنـد، حـتــى بــهددارخـو

ى فعـال ازنر�ـزانى كه خـوب$مـار
نـدخم معده �ا اثـنـى عـشـر دارز

حله حـادد در مرص$ه مـى2شـوتو
ه از آبى بـجـاى مـ$ـونـر�ـزخـو
س$دهه2ش$ر�ن مثلا آب س$ب رم$و

ش بهارخاطر تحر�ك دستگاه گو
ءهـاضــمــهد مـعــده �ــا ســودر

د. �ــاخـمـى دچـار شــوغـ$ــرز
د مـبـتـلاشـى فــرارض گـوارعـو

ه بر ا�ـن درد. علاوتشد�ـد شـو
ندنـى2هـا�ـى چــودى افـزوارمـو

ادىدل و ... در افرفلفل، خر
اد حساسكه نسبت بـه ا�ـن مـو

نضى هـمـچـوارمى2باشـنـد عـو
عد معده،  نفخ، حالت تهـودر

د شد�ـد و ...و گاهـى دل در
بروز مى2كند.

د �ك عامل مهمى در مورو
ا�د:د�گر در ك$ف$ت غذا مى2افز

ى غذا بس$ار مهم اسـتنگهدار
ىاز ا�ـن رو اگـر در نــگــهــدار

د،ى شوغذاى آماده سهل2انگار
ج از �خچال و درمثلا غذا خار

د،ى شوم نـگـهـدارمحـ$ـط گـر
ب2ها و انگل2هاى از م$كروبس$ار

هشد مـى�2ـابـنـد بـو�ـژصـت رفـر
دگىى آلـوغذاها�ى كـه مـقـدار

ادانگلى داشته باشـنـد �ـا از مـو
ل$ه سالم ته$ه نشـده بـاشـنـدواو

انند در غذا�ى كههمچن$ن مى تو
ىج از �خچال نـگـهـداردر خار

شد كنند.شده باشد ب$شتر ر
جـبف ا�ن غذاها مـومصـر

دهاى شد�د و اسهال حاددل در
جبمدت موازدد و در درمى2گر

ددكان مى2شـونگ پر�دگى كـور

ب2ها ممـكـن اسـت بـامـ$ـكـرو
شـد كـنـنـد وغـذاهـاى مـانـده ر

ناك باشند از جـمـلـه ا�ـنخطـر
ب2ها، حصبه مى2بـاشـدم$كـرو

ع آنم امكان ش$وكه در فصل گر
دد.اهم مى2گرفر

ى ن$ـزب2هاى د�گـرم$ـكـرو
تم و به صـوركه در فـصـل گـر

ند و بس$ارهمه2گ$ر ظاهر مى2شو
بناك2تر مى باشند م$كروخطر

«وبا» و «شبه وبا» مى2باشند كه
ده و مـانـده دربـا غـذاهـاى آلـو

شد مى�2ابندم امكـان راى گرهو
انند به شكل همـه2گـ$ـرو مى2تـو

ه در مكانها�ى كهبروز كنند بو�ژ
ا خشك2تر است.هو

د علائم بروز ا�نى در مورو
ب مى2گو�ـد: «وبـا» بـام$ـكـرو

ن اسهال حاد وعلائمى همچـو
شد�د متعفن با دانه2هاى سف$ـد

ع بروز مى2كند.نگ در مدفور
ب در مــدتا�ـن مــ$ــكــرو

ا به كم آبـىد مبتـلا رتاهى فـركو
مان ا�ناى دردچار مى2كند كه بر

د ابتدا با�د آب و املاحارنه موگو
انا جبرفته ب$مار رمف$د از دست ر

ىد سپس عامل اصلى ب$مـاركر
د.مان شودر

ست كنده، استفاده كننـد وو پو
ى معدهنر�زل خوهاى اودر روز

تقال كهد از آب پرص$ه مى2شوتو
ده$ز شوش است پـرى ترمقـدار

ا ازاند ب$مار راما ا�ن دل$ل نمى2تو
ه به مدت �ك سـالف م$ومصـر

مان بـدنا در ا�ـن زد. ز�رداربـاز
اع و�تام$نـهـاد انوب$مار با كمـبـو

ا�ناهد شـد. بـنـابـرروبـرو خـو
ب$مار بـلافـاصـلـه پـس از قـطـع

هى مــعــده، مــ$ـــونــر�ـــزخــو
نــده شــدهسـت2كــنــده �ــا رپــو
ه2ها�ى  مانند: س$ب، خ$ار،م$و

ف كندا با�د مصرهو�ج و ... ر
تـب و مـنـظــمف مـرو از مـصـر

د.د ن$ز غافل نشوهاى خودارو
اد بـهد ابـتـلا افـرى در مـورو

ق در پىب$مار�هاى قلب و عرو
ف غذاهـاى آمـاده كـه درمـصـر

ا�د:د مى2افزضه مى شوار عرباز
احـتـى قـلـبـىعـلـت بـروز نــار

ادشـار ا�ـن مـول ســركـلـسـتـرو
انــدغـذا�ـى اسـت كـه مــى تــو

قائ$ن در عروجب تصلب شرمو
د. و درى شــوقـلـبــى و مــغــز

ت استفاده دائم از غذاهاىصور
ب مسلما چربى هاى ز�ادچرپر
احتى قلـبـى وجب بـروز نـارمو

اهد شد.ى خومغز

ء جذب غذا بـهكه ناشى از سـو
د انگلها�ى از جملـهجوخاطر و

قـتـىد�ـار» مـى2بـاشـد. و«ژ�ـار
دگـى ز�ـاد بــاشــد انــگــلآلــو

د�ار» به مقدار ز�اد به جدار«ژ�ار
شارقسمت ابتدا�ى دستگاه گو

م مى2چسبدنومثل اثنى عشر و ژژ
اد غذا�ـىد موو باعـث مـى2شـو

مـفـ$ـد از جـمـلـه آهـن، اسـ$ـد

ءمى2كند. �ـكـى از عـلائـم سـو
نى اسـت كـه بـهجذب كـم خـو

نگ پر�دگى مشـاهـدهت رصور
شارد ا�ن متخصص گـومى2شو
ا�د: در غذاهـاى مـانـدهمى2افـز
جب كه در خـارچرصا پرمخصو

ماز �ـخـچـال و در مـحـ$ـط گـر
ى شده باشند انگلهـاىنگهـدار

نـاكـى مـانـنـد؛ «آمــ$ــبخـطـر

دهاىنى بـا دراسهـال حـاد خـو
اه با علائـمشد�د شكمـى هـمـر

ن وحـالـت كـاهـش فـشـار خـو
گ$جه بروز مى2كند.سر

ى ازد مبتلا مقداردر نت$جه فر
ا از دسـتآب و املاح بدنـش ر

مان با�ده بر درمى2دهد كه علاو
ان آب و امـــلاحاى جـــبـــربـــر

ند تا فشار خودفع2شده اقدام شو
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د ب$شتر افت نكنـد و از بـروزفر
د.ى شوك پ$شگ$رشو

خـى ازا�ـد: بــرى مـى افـزو
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 مقابل مسـجـد عـلـى (ع)٢١ و ١٩شش ها ب$ـن كـوداراژخ گـار
”—UÄ „öÄ Ë dN� ١٣٣/٨٠١١١٥٩٥١٧ش
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‰UM}�dð f|ËdÝ v��Uð

آمد تضم$نىاننده متعهد و بانظم درا�د و پ$كان مدل بالا با ر به تعدادى پر
٣٣٢- پلاك ٢٢شش ها بعد از كوداراژمند�م. خ$ابان گارسر�عا ن$از ١٢٨/٨٠١١١٥٩٨٨٥ش
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١٣٨/٨٠١١١٦٠٠١٧ش

”uÞ „UÄ tM}~½— X�dýقفو به تعدادى خانم ل$سانس و
كتـهـاداشـتـهه شـره$ـئـت مـد�ـرى كه درل$سـانـس بـاسـابـقـه كـار

منداستباشندن$از
س$ده به مسجدنبىف نرس : مشهد: ابتداى خ$ابان عـارآدر

م تلفـن طبقه سـو١٨٩هـى پ شكوما�شگـاه دكـتـرساختمـان آز
١٤٠/٨٠١١١٥٩٩٤٦ش ٠٩١١٥٨٢٤٨٠٧اه  همر٨٤٣٢٤٧٢
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منـد�ـمى نـ$ـازحسـابـدارد بـه امـوراراتـورو به �ـك خـانم اپـر
٣٦٥٣٧٤٧ل تلفن اه او چهارر١٤مصلى - مصلى اربلو

١٢٤/٨٠١١١٥٩٩٧٦           ش
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ائهان جهت ارسسه آ�نده سازتباطات مونت و اراحد ا�نترو
داسان نما�نده فعال مى پذ�رستانهاى استان خرخدمات در شهر

-٧٦٨٩٤٧٩ تــلـــفـــن ١٧ الـــى ٩ســاعـــات تمـــاس 
ل پاساژار سجاد - طبقه اوس : بلو) آدر٠٥١١(٧٦٨٦١٧٩
١٣٧/٨٠١١١٦٠٠٢٤ش ٢٤احد شهر شب و

د و آشنا بهخورش برى به �ك منشى تمام و قت خـوتركت كامپ$ـو�ك شر
٨٤٣٩٠١٢منداست تلفن تماس ى مف$د ن$ازتر با سابقه كارى و كامپ$وحسابدار

١٣٨/٨٠١١١٥٩٢٨٥ش                ٠٩١١٥١٦٣٠٤١ - ٠٩١٣٥١٠٧٧٢٥
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ان ا�ستگـاه ارز٣٥٩فه  غر٣دى فاز ار ب$ن المللى سـپـاد وروباز
١٣٧/٨٠١١١٦٠٠٧١ش ٠٩١٣٥١٠٩٧٤٦شى ال$اس - على پور فرو

ق ثابت ومند�م با حـقـوار�اب خانم و آقان$ـازبه تعدادى بـاز
ازابى ش$ركت ش$مى فار - شر١٤- پلاك ٤٠ى شمالى ب$مه مطهر

١٣٨/٨٠١١١٥٧٦٣٧     ش٧٢٤٢٥١٨تلفن  ١شعبه 

منـزل)اتى (درصادرجهت بسته بندى خـشـكـبـاردى همـكـار تعداد معـدو
آلاتارد&عه جهـت ابـز وصنا�ع غذا�ى لـذت ٧٦٢٤٥١٠مند&م تلـفـن ن�از

١٢٤/٨٠١١١٥٩٧٢٩ش مند ضامن معتبر كار+ر&ال ١٥٠٠٫٠٠٠كت اجناس شرو
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تلفن تماس سال سابقه كار٣اربا حداقل ق د�پلم ماش$ن افزفو
١٢٤/٨٠١١١٥٩٨٦٩ ش٠٥١٢٢٧٥٤٢٧١ - ٢ ، ١٢ الى ٨ساعت از
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سى -ار طبرق طلاب - ابتداى بلواه برس : چهاررآدر
١٣٧/٨٠١١١٦٠٠٧٥ش                 ٨٩٠سمت چپ - پلاك 
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اف$ك روزح$مى گرخانه رقانى دارول بهار- طبقه فوتقى آباد - او
١٢٤/٨٠١١١٥٩٨٨٤              ش٨٥٤٩٦٢٧تماس 

Â«b�²Ý«

ل$دى صنعتى بى نظ$ر جهت تكم$ل كادركت توشر
مند استم$نه هاى شغلى ذ�ل ن$ازاد در زسنلى به افرپر

ى)ق د�پلم متالوژ (ر�خته گر- فو١
ى)ستان - ر�خته گرگر د�پلم ( هنر- كار٢

 d²�uK}� ∫ ”—œ¬≤∑b�UÝ V�Ç qÐUI� u²MÝ ÁœUł 

d}E½ vÐ X�dý١٣٧/٨٠١١١٦٠٠٩٧           ش

dðu}á�U� é|Uð tÐ œ—«Ë vAM� +Uš

 - جنب بانك محبان١٣ى شر�عتى س قاسم آباد - روبروآدر
١٣٨/٨٠١١١٥٩٩١٦ش      ٦٦٣٧٧٢٧له سبزقانى لول طبقه فوسوالر

Â«b�²Ý«

Ær|bM�“U}½ vHJ� ‚uIŠUÐ d¼U� —U�eK� dH½ p| tÐ

 sHKð≤≤≤∂≤µµ≠∞µ∏± ١٣٧/٨٠١١١٥٩٧٤٩             ش

r|bM�“U}½ eÄ vM|d}ý—U�œU²Ý« dH½Ëœ tÐ 

 ”U9 sHKð∂∂±∂∑¥∞١٢٤/٨٠١١١٥٩٨٠٨  ش

تـصـو&ــرت وصـونـ�ـك وآشـنـا بـه الـكـتــروكـارچـنـد نـفـر تـعـمـ�ــر 
١٧ الى ٩ ساعت تماس ٨٤٠٩١٩١ قت تلفن تماستمام و به طور

١٢٤/٨٠١١١٥٩٨٤٠               ش

ش جهـتش وپـرورسـمـى آمـوزبه �ـك خـانم اسـتـخـدام ر
مند�مظهر ها)ن$ازانه (بعدازشگاه دخترمد�ر�ت آموز

١٢٦/٨٠١١١٦٠٠١٩                    ش ٧٦٢٠٦٨٧ تلفن ٢٥ پلاك ٢خ$ام 

Â«b�²Ý«

ار�ابسسه تبل$غاتى معتبر به تعدادى بـاز�ك مو
ق ثـابــت خـانم) بــا حــقــوًجـ$ــحــاب ( تــرمـجــر
ار قـر نـىمنـد�ـم . بـلـوط) نـ$ـازن  ق$ـد و شـر( بـدو

٧٢٦٣٣٠٩ تلفن ١٤٥٠ساختمان تلاش پ 
١٣٧/٨٠١١١٥٩٨٧٠ش

r|bM�“U}½ ‰UF� —u²|e|Ë Èœ«bFð tÐ

XANÐ g³½ ≠œUÐ¬ bLŠ« ÊUÐU}š v½UA½ 

X�dý ÂuÝ tI³Þ vM}�Š ÊUL²šUÝ 

¡U�dý Ë ‚dý ÊUŠ«dÞ
١٢٨/٨٠١١١٥٩٦٣٣ش

dðu}á�U� tÐ œ—«Ë vAM� +Uš 

ماه فلسط$ن مقابل بانك ملت طبقه دوسه راه خ$ام وسجاد - ب$ن چهاررارس: مشهد بلوآدر
١٢٤/٨٠١١١٥٩٩١٩           ش٠٩١٣٥١٣٤٩٣٨ - ٧٦٢٢٦٦٥ تلفن دفتر: ٢٠٣مهندسى دفتر

استخدام
ائه خدماتنت جهت ارتباطات و ا�نتـرم$نه اركتى فعال در زشر

ب خانم و آقا با تحص$لات د�پلمهاى مجردر سطح شهر، از و�ز�تور
١٧ الى ٩ى مى2نما�د. ساعت تماس ت به همكارق مكفى دعوبا حقو

 sHKð∑∂∏π¥∑π ≠ ∑∂∏∂±∑π® ∞µ±±©

 bŠ«Ë VýdNý ̨ UÝUÄ ‰Ë« tI³Þ ≠ œU−Ý —«uKÐ ”—œ¬≤¥ ١٣٣/٨٠١١١٦٠٠١٨ش

١٣٧/٨٠١١١٥٧٦٥٩ش

مند&مان ن�ازستوربه چند نفر جهت همكارى در ر
 بلوار سجاد- چهارراه بهار نبش بهار رستوران جاسم�ن

١٢٨/٨٠١١١٥٩٦٢٩ ش

s}LŁ Ê«u½UÐ f½«˛¬

٦٠١١٥٤١مند است تلفـن تمـاس اننده بانو با ماش$ـن نـ$ـاز به تعـدادى ر
١٢٨/٨٠١١١٥٩٧٩٩ش١١استى استى نبش رار دكتر حسابى- خ$ابان رس قاسم آباد بلو آدر

لل$د ، آشنا به اصوتوق د�پلم �ا ل$سانس ساخت و به چند نفر فو
ًج$حـاداربا تجربه ترى و�ك نفر انبـارل ك$ف$ت آماركنتـرسى وبازر

١٢٤/٨٠١١١٥٩٨٩٢ش٢٢١٣٩٣٧مند�م تلفن تماس نشسته ن$ازباز

r|bM�“U}½©»®bMÐ vM�d|b�

∞π±±µ±∞∂π∞≥١٤٠/٨٠١١١٥٩٩٣١ ش

X½d²M|« —œ ‘ËU�

È—U~}Ý ÈU¼ Áœ«u½Uš —œ ÊU�œu�

ىجمه - عظ$مى مروه ترگرو
ىاده هاى س$گارخانودكانى كـه درتحق$قات نشان مى دهد كـو

ىس$گار2غ$ر�ادهدكانى كه خانوصد ب$شتر از كو در٣٠ندگى مى كنند ز
اجعه مى كنند. ا�ن تحق$قات نشان مى دهـدستان مرند به ب$ماردار

ند.ار دارى قرض ب$مارابر ب$شتر در معردكان هفت برا�ن كو
ار داده و ماه تحت مطالعه قر٨ا به مدت دك ر كو٨٣٠محققان 

ض س$گار هستند ازدكانى كه در معـرصد كو در٤٠جه شدنـد متو
ىداران باردكان مادرند. همچن$ن كونج مى برمشكلات تنفسـى ر

ستانصد ب$شتر به ب$مار در١٨ند ار دارد س$گار قرض دوكه در معر
شكىئ$س بخـش پـزاجعه مى كنند. دكتر« لام تاى هـ$ـنـگ » رمر

دكان2معالجه كو�ه اظهار داشت: هز�نهدانشگاه هنگ كنگ در ا�ن بار
١٠قم ن دلار هنگ كنگ است كـه ا�ـن ر م$ل$ـو٣٠د سالانه حـدو

صد در٤٦شكى ما مى2باشد. طبق تحقـ$ـقـات 2پز�صد كل هز�نـهدر
صد در٦٥د ى هستند و حـدودار در هنگ كنگ س$ـگـاران بارمادر

ند.ار دارد س$گار قرض دوآنان ن$ز در معر
t|— ÊUÞdÝ Ë «u¼ vÖœu
¬

ىجمه - عظ$مى مروه ترگرو
ده به مدتاى آلوتحق$قات دانشمندان نشان مى دهد استنشاق هو

ا�ش مى2دهد. ا�ن تحق$ق كها افزطان ر�ه رلانى خطر ابتلا به سرطو
ج شده است به مطالعه صدهاشكى آمر�كا درسسه پزدر مجله مو

داختـه2گذشته پـر�گ در دو دهـههاى بـزرار نفر از ساكن$ـن شـهـرهز

ىع ب$مـاران و نونت ب$مـارجه به محل سكـواست. محققان با تـو
د بعضى ب$مار�هـاى خـاصجوا و ودگى هوتباط ب$ن آلـوجـه ارمتو

ا،ات معلق در هوم ذر م$لى گر١٠اى هر شدند. آنها در�افتند به از
ا�ش داشته است.صد افز در٨طان ر�ه خطر ابتلا به سر

s}~MÝ ÈUNý“—Ë ÂU~M¼ tÐ v³K� ÈUN|—UL}Ð dDš

شى سبب بروز ب$مار�هاىتنفس شد�د در هنگام فعال$تهاى ورز
د. تحق$قات نشان مى دهد خطر بروز سكته قلبى بـهقلبى مى شو

ى �خ به علتتبال و هاكى روشها�ى مثل ب$س بال، فوهنگام ورز
فعال$ت شد�د بدنى بس$ار بالاست.

bý t}Nð v�UÇ b{ b|bł ÈË—«œ

ىجمه - عظ$مى مروه ترگرو
فق به ساخت دارو�ى شدند كه چربى اضافه بدندانشمندان مو

له سلاحـىد. ا�ن دارو به مـنـزدن از ب$ن مى بـرش كـرن ورزا بدور
نى جد�د بر اساس ژعل$ه چاقى و د�ابت تلقى شده است. دارو

AMPKدى استاد دانشگاهاهام هارفسور گراساس �افته هاى پروبر
 مى باشد. طبق گفتـه دانـشـمـنـدان ا�ـن دارو٨٠داندى در دهـه 

تهاه$داره شدن كربوه ذخ$رد و اجازا مى دارا به جنبش وماه$چه ها ر
ا در بافت هاى بدن نمى دهد.و چربى ر

v³K� ÈU¼ È—UL}Ð Ë ÈeG� ÈU¼ t²JÝ g¼U� —œ p}
u� b}Ý« gI½ 

جمه - خط$بىه ترگرو
اد مسـن، مـقـدار�ك تحق$ق جد�ـد مـى گـو�ـد: چـنـانـچـه افـر

ف كنند، احتمال بروزا سه بار در روز مصرل$ك رمشخصى اس$د فو
ق)2ونى در قلب �ا عروس (تشك$ل لختـه خـومبوى، تروسكته مغـز

اد، كاهش مى�2ابد. مقدارى هاى قلبى تا حد ز�ادى در ا�ن افرب$مار
د.ه و سبز�جات در روز مى شوعده م$وده ومذكور شامل ده تا پانز

ا كـهعى اس$د آم$ـنـه رى در روز نوه و سبـزدن ا�ن مقدار مـ$ـوخور
ى هاى قلبى است، در بدن كاهش مى2دهد. هـرمسبب بروز ب$مـار

د، براند به نوبه خـول$ك ن$ز مى تـوف ب$ش از حد اس$د فـوچند مصـر
د. چنانچه مقدار و�ـتـامـ$ـنبه بدن اثر بـگـذارB١٢جذب و�تامـ$ـن 

Bجباند در بدتر�ن حالت مود در بدن، كاهش �ابد، مى توجومو١٢
هد. محقـقـ$ـن دربـارى به اعصـاب شـوان ناپـذ�ـربروز لطمـات جـبـر

د و�تام$ن مذكور، هشدار مى دهندمعضلات جسمى ناشى از كمبو
اد نشان دهد، �افتا در افرد راند ا�ن كمبوشى كه بتون روا كه تا كنوچر

نشده است. انجمن تغذ�ه بر�تان$ا مى گو�د كه تحق$ق آنها، اطلاعات
د.اد مسن در اخت$ار مى گذارل$ك در افرا�د اس$د فوه فوا دربارى رب$شتر

ل$ك اس$د، مادامىط فوف مفره مصرسسه علمى، دربار�هر چند ا�ن مو
�افت نشده،B١٢د و�تام$ن اى تشخ$ص كمبـوآمدى برش كاركه رو

ن نان،ل$ك به مقدار بالا در غذاها�ى همچوهشدار مى دهد. اس$د فو
د.اى صبحانه، �افت مى شوفى برب$سكو�ت، غلات مصر

 UŽu³D� “«  Á Uðu�

هنگى - حاج$انه علمى فرگرو
 v?~���Lسالانـه اساس آمار �ـو- بر� aار نفر هز٥١٥ن$س

ا�مانى و �ا زدارى2هاى ناشى از باران جهان به دل$ل ب$مـارمادراز
گها درصد ا�ن مر در٩٩ا از دست مى2دهند كه ب$ش از د رجان خو

خ مى2دهد.سعه رهاى در حال توكشور
v~���Lاى تحقق اهدافان برنسكو در ا�رن ملى �و - كم$س$و�

تانى كـارهنگ كتاب و كتاب2خوم$نه ترو�ج فـرنسكو در زمان �وساز
ده اسـت.هنگى منتشر و توز�ـع كـرلات فرتخف$a كتاب و محـصـو

هنگى،انند هنگام خر�د كتابهاى علمى، فرتها مى2توندگان ا�ن كاردار
 a$ند.دار شوخورصد بر در٤٠ تا ١٠مذهبى و ... از تخف

 È—ôU	ÅÂœdعىفق شدند از بدن نوگى مو- محققان به تاز�
ند.تئ$ن ضد �خ بگ$رمى به مقدار ز�ادى پروماهى بو

 È—ôU	ÅÂœdدكان با نقاشى- به گفته محققان آمر�كا�ى، كو�
شكان در تشخ$ـص وانند بـه  پـزدها�شان مى2تـودركش$دن از سـر

د كمك كنند.نى خودهاى م$گردرمان بهتر سردر
 v?�ö?	« È—uNL
شناسان �كـى د�ـگـر از- به گفـتـه كـار

اه اختلال ا�جاد مـى2كـنـدد تلفنهاى هـمـراملى كه در عمـلـكـرعو
ش$دى است.هاى خورانفجار

ام$داشت ٢٢ اسفندماه، سالروز تاس$س ا�ن نهادب$ان$ه2اى ضمن گر
هنگچه ب$شتر فـره) ، بر ترو�ج هرت امام خم$نى(رمان حضـربه فر

د.نده نگه2داشتن �اد شهدا، تاك$د كرا�ثار و شهادت و ز
XÝ« Èd²�UÐ vŽu½ åt½UšœË— È—u�ò È—UL}Ð “ËdÐ q�UŽ

ندخانه2اى كه ١٨ م$ل$وى روى كوربه گفته محققان، عامل ب$مار
ى است وسعه به آن مبتلا هستند، باكترهاى در حال توتن در كشور

د.د دارجومان آن وا�ن امكان دربنابر
دند،ه از محققان ب$ن المللى اعلام كرنا ، �ك گروش ا�رار به گز

ى هستند كه علت اصلى بروزچك حامل باكترى كومهاى حلقوكر
جر وستى و التهاب چشم اسـت و بـاعـث زنتهاى پـوش، عفـوخار

د.ان مى2شوعذاب ب$مار
b½bý ÊU�½« s}Mł È“UÝU²L¼ tÐ o�u� vÐuMł Ád� Ê«bMLA½«œ

ل$ه جن$ناحل اوى مرفق به همتاسازه جنوبى موان كرهشگرپژو
د استفـادهشكى مـوراى اهداف پزاند برانسان شده2اند كه مـى2تـو

د.ار گ$رقر
لى «مار�ا » در سئوسسه ناباروران موهشگرنا، پژوش ا�راربه گز
لهاىا به سلولهاى انسان رنت$كى سلوش ماده ژدند در ا�ن رواعلام كر

هست ا�ن گروك سه پ$ل» سرپـرده2اند.« پارتخم �ك گاو منتقل كـر
حلهلها تقس$م شدند و به جن$ن مرتحق$قاتى گفت: در ا�ن عمل سلو

گ$هاىصد و�ژس$ت »تبد�ل شدند. ا�ن جن$ن تا ٩٩ درل �ا «بلاستواو
ا است. امكان ا�نكه ا�ن جن$ن به انسـان بـالـغ و كـامـلا دارانسان ر

اىش بـرند از ا�ن روارد، اما محققان امـ$ـدود نـدارجود وتبد�ل شـو
ندا دارلهاى بالغ2تر رلهاى پا�ه كه قابل$ت تبد�ل شدن به سلول$د سلوتو

.فت، استفاده كنندل$د بافت انسانى بكار گراى توا بران آنها رو مى2تو
bý “Už¬ —uA� dÝ«dÝ tÐ r� t}LKŽ Á“uŠ ÊUGK³� Â«eŽ«

ه علم$ه قم گفت :ام مبلغ دفتر تبل$غات اسلامى حوزن اعز معاو
اسر كشور از روز گذشته آغاز شد.ه به سرام مبلغان ا�ن حوزكار اعز

نا پ$ش2ب$نىگفتگو با ا�راكى دراعظى ارحجت2الاسلام حس$ن و
نحان$واز طلاب و روار نفردم ب$ش از١٠ هزد، بدل$ل استقبال مركر

ند.ام شوم اعزص مناطق محروقم به مناطق مختلa كشور بخصو

s}}Fð ÈU¼År²�}Ý vÝ—U� —«e�« Âd½ s}
Ë«

bý t²šUÝ Ë vŠ«dÞ È«ÅÁ—«u¼U� X}F�u�

قع$ـتم$نه س$ستم2هاى تـعـ$ـ$ـن مـوسى در زار فـارم افزل$ن نـر او
احىان طرتفاعات ا�ر با امكان د�د سه بعدى از ارGPSه2اى ارماهو

شناس س$ستـم2هـاىو ساخته شد. مهندس ام$ر حس$ن مـقـدم كـار
ار، در گفتگو با ا�سنا با اعلامم افزاح ا�ن نراف$ا�ى و طراطلاعات جغر

ه بران نگاشت، علاوار ا�ـرم افزد: در نرا�ن مطلب خاطر نشان كـر
چه كل كشور و امكان د�د سه بعدى ازى و �كپاراسرنقشه هاى سر

ى نظ$ر امكان جسـتـجـو  و نمـا�ـشتفاعات، قابل$ـت2هـاى د�ـگـرار
ستا�ى،ى، روتفاعاتى تمامى منـاطـق شـهـرقع$ت نقـشـه اى و ارمو
تباط و تبادل اطـلاعـات بـادخانه2هـاى كـشـور، ارهستـانـى و روكو

ىداشت شده بر روها و نقاط بـر و نما�ش مس$رGPSدستگاه2هـاى 
احى شده است.نقشه طر

v~M¼d� vLKŽ —U³š«

vJýeÄ vM²�½«œ

Êb}�U	 Ë Èd}ÖœdÖ “« v�UJ
 t�U� ÂU|« —œ

b}M� e}�dÄ ÂË«b�

 فشار ز�اد بر مفاصل باعث اختلال و الـتـهـاب در عـنـاصـر
د.كتى مى شود�ت حراف مفاصل و محدواطر

د:ى در گفتگو با ا�سنا افزولوژماتوق تخصص روام فوهاد شهردكتر فر
هاى سنگ$نىن آمادگى بدنى به طور ناگهانى كارادى كه بدو افر

ا به طوردن ردن اجسام و جـارو زنظ$ر جابجا�ى اش$ا، بلـنـد كـر
د آمدن فشار ز�اد بـر كـمـر وارجب والى انجام مى دهـنـد مـومتـو

اه با خم شدن بهدن اش$ا همرد: بلندكرى افزوند. ومفاصل م$شو
ا�طد آمدن فشار بر د�سك كمر و در شرارجب ولانى مومدت طو

د.گى د�سك مى شوحاد منجر به پار
ى گفت: اجسام سنگ$ن با�د با تك$هلوژماتوق تخصص رو فو

ند.است نگه داشتن كمر جابجا شوو فشار برپاها و ر
لانى جـهـتد: بالا نگه داشتن دسـت بـه مـدت طـوى افزوو

فتگى عناصر مفصلـى وجب گردن ش$شه مـوى و پاك كردگ$رگر
د.اد م$شوكتى افرد�ت حرنج و محدواف شانه و آرعضلات اطر
دن فشار ز�اد بر مچ دستد كراراد از وام گفت: افردكتر شهر

اصل منقطعا در فوى ردگ$رها�ى نظ$ر ساب$دن و گرده و كاره$ز كرپر
انجام دهند.

ى در ادامه گفت: نشستن به مـدتلوژماتوق تخصص رو فو
دارجب ون استفاده از صندلى، ن$ز مـوى پاها بـدولانى بر روطو

مدتازد كه ا�ن امر در درانو و لگن مى شوآمدن فشار بر عضلات ز
اهم مى كند.تروز فرا در بروز آرم$نه مساعدى رز

د و ضربـه درخورى برلوژماتـوق  تخصـص روبه گفته ا�ن فـو
هجب شكستگى مهرنان مـوه در زان بو�ژكى استخومبتلا�ان به پو

اند منجـر بـهد حتى مى2تـوارخى مـود كه در بران مى شـودن و رگر
د.ان شوگ ب$مارمر

ى هاىد�ت2هاى مبتلا�ـان بـه بـ$ـمـاره به مـحـدوى با اشـار و
مات$سممات$سم، گفت :كار در مبتلا�ان به روانى نظ$ر رواستخو

احتان به استـرا ا�ن ب$مـاراد طب$عى باشد  ز�ـره افـرنبا�د به انـداز
ى با ب$ان ا�نكه عامل اصلى بروز ضا�عاتند. وى ن$از دارب$شتر

ضع$ت بدنى است، اظهـاران2ها و ودن مفاصل استخـوآماده نبو
ارانى قرض ضا�عات استخـوان كمتر در معـرشكـارداشت: ورز

شى و تغذ�ه مـنـاسـب دركات ورزى كه انجام حـرند، به طـوردار
د.د م$شودرمدت مانع بروز كمرازدر

هاى دسته بلند، صندلىام در پا�ان استفاده از جارو دكتر شهر
دن كمر هـنـگـاماست كـرتاه و چهارپا�ه هـنـگـام نـشـسـتن، ركـو

ثر دانستا موجابجا�ى اش$اى سنگ$ن در كاهش فشار مفاصل ر
ى كنند.دداراد از كار به طور مستمر خود: افرص$ه كرو تو
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افىگراد�ولا با رطان ر�ه معموان انگل$سى، سرهشگر به گفته پژو
از ناح$ه س$نه قابل تشخ$ص ن$ست و هم$ن امر منجر به تاخـ$ـر در

د.ى مهلك مى2شومان ا�ن ب$مارتشخ$ص و در
د در�افتند كهنا  ، محققان در تحق$ق پنج ساله خـوش ا�رار به گز

اء قلـب ،هاى ر�ه پنهان شـده در ورمـوراحتمال عدم تشخ$ـص تـو
ستان «كسل ه$ل»اگم بس$ار ز�اد است. محققان ب$ماردنده2ها �ا د�افر

احـىن» در شمال انگلستان گفتـنـد: عـمـل جـرتومه«ك$نـگـزدر حو
د. ا�نل$ه بستگـى داراحل اوى در مرفق$ت آم$ز به تشخ$ص ب$مارمو

ل$هاى تشخ$ص اوصت برد در�افتند كه فران در تحق$قات خوهشگرپژو
د.لا از دست مى2روطان ر�ه معمود ابتلا به سرارى از مودر بس$ار

طان ر�ـه ،قع سـرت تشخ$ـص بمـوبه گفته مـحـقـقـان، در صـور
مـانمانى قابـل درتو دراحى و پـرد آن با انجام عمل جـرارصد مـو٧٥در

ى بس$ـاردارش تصو�ربـراست. محققان معتقدند كه اسـتـفـاده از رو
ى از اشعه ا�كسدارا�انه2اى سى تى اسكن به جاى تصو�ربرحساس و ر

د.اقع شوطان ر�ه مف$د واند در كاهش خطاهاى تشخ$صى سرمى2تو
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ا به فضاد رنش$ن دار خـوچ$ن تا سال ٢٠٠٥ نخست$ن سف$نه سـر
د.اهد كرتاب خوپر

نامه« لگال تا�مز» چاپ پكن روز گذشته درناروزش ا�رار به گز
تش چ$نن بخش نظامى اره به نقل از «هو شى ش$انگ »معاوا�ن2بار

اهدتاب خودى به فضا پرنش$ن «شن جو ٣» بزوشت ، سف$نه بى2سرنو
ه ملىلمان چ$ن است در اجلاس سالانه كنگـرشد. هو كه عضو پار

د.ا اعلام كرد، ا�ن مطلب رن در پكن جر�ـان دارخلق كه هم اكنـو
ن،د �ك م$مونش$ن «شن جو »خوسال گذشته چ$ن با سف$نه بى2سر

د تا سالستاد. چ$ن قصد دارا به فضا فرن رش و حلزوگوسگ، خر
د چ$نىل$ن مرتاب كند و اوا به فضا پرد رنش$ن دار خو٢٠٠٥ سف$نه سر

د سـالار بوى گفت: سف$نه شـن جـو ٣ قـرستد. وه ماه بفـرا به كـرر
از آن بهلى به دل$ل مشكلات فنـى پـرود وتاب شـوگذشته به فضا پـر

تعو�ق افتاد.
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نا بن$اد شه$د انقلاب اسلامى روز شنبه بـا صـدورش ا�رار به گز


