
πهنگىعلمى فر ١٥٢٢٨ه  ، شمار١٤٢٢ ذى الحجه ٢٦ ،١٣٨٠  اسفند ٢٠شنبه دو

مـــانـــى "ـــكـــى ازان دررو
شكى است كهانپزشاخه&هاى رو

اىچـوبــى خــاص بــردر چــار
مـانــىشـهــاى درتـكـمــ2ــل رو
شكـانانـى بـه پـزاختـلالات رو

لىده اسـت وى كـرثركمـك مـو
ظا"Aه و ح2طه وآنچه در حـوز

مـانـگــر، حــائــزان در"ــك رو
اهم2ت اسـت شـنـاخـت ابـعـاد

مـانـگــر ازان درنـى "ـك رودرو
ا كه در ا"ـنخو"شتن اسـت چـر

انمان ب2ـمـارت امكـان درصـور
د.ب2شتر م2سر مى&شو

به گفته متخصصان، "ـكـى
خىه بـراز مشكلاتى كـه امـروز

مـانـگـر بـا آنان درمـدعـ2ـان رو
روبـرو هـسـتـنـد هـمـ2ـن عــدم
شـنـاخـت خـو"ــشــتن و عــدم
شناخت كافى ب2مـار اسـت كـه

ااند «"ك ب2مار ساده رگاه مى&تو
انى تمـام عـ2ـاربه "ك بـ2ـمـار رو

تبد"ل كند»
دكـتــر پــرو"ــز صــالحــى،

ان،متخـصـص اعـصـاب و رو
انه فـعـالــ2ــت روه نـحــودربـار

نـگـار مــاان بـه خـبــرمـانـگــردر
انمـانـگــران درمـى&گـو"ــد: رو

شكىان پزكسانى هستند كـه رو
ا به خوبى مى دانند و در ع2ـنر

اپى "اتردشان ن2ز سا"كوحال خو
ا"نمانى شده&انـد بـنـابـران دررو

انا رواننـد "ـك بـ2ـمـار رمـى&تـو
مانى كنند.در

ا"د: متاسفـانـه،ى مى&افـزو
انا رود ره بعضا كسانى خوامروز

فى مى&كـنـنـد كـهمانگـر مـعـردر
ا به معنـاىمانى ران درل رواصو

اقعى نمى&دانند و از خـو"ـشـتنو
ند ود ن2ز شناخت كافى ندارخو

ممكن است به هم2ن دل2ل "ك
انىا به "ك ب2مار روب2مار ساده ر

تمام ع2ار تبد"ل كنند.
ه بـهدكـتـر صـالحـى بـا اشـار

هامانگران درا"نكه ح2طه كار رو
اهعى شناخـت هـمـربا"ـد بـا نـو

باشد مى&گو"د: كسـى كـه كـار
مانى انجام مى&دهد با"ـدان دررو

دبـه تمـامـى نـقـاط ضـعـA خـو
گاهى كامل داشتـه و در عـ2ـنآ
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آنال2ـز هـم شـدهحال، سـا"ـكـو
ى باشد كهه&اى قوباشد و به انداز

صىمشكلات عاطفى و خصـو
ىى بـــر روبــ2ــمــار تـــاثـــ2ـــر

مانگـران درگاه رودآناخوضم2ـر
نداشته باشد.

د: عـدمى اظـهـار مـى&دارو
انشـنــاخــت كــامــل "ــك رو

گاهدآمانگر به ضـمـ2ـر نـاخـودر
مانل دراند در طودش مى&توخو

مانـىند درات منفـى در روتاث2ـر
شك داشته بـاشـد.ب2مـار و پـز

مانگر بـا"ـد بـهان درا"ـن روبنابـر
ا بـشـنـاسـد ودش رخـوبـى خـو

ه ندهد نقـاط ضـعـفـش دراجاز

مان مداخله داشته باشد.در
دكتر صالحى همـچـنـ2ـن در

ا بـهال كه چرپاسخ به ا"ـن سـئـو
اد مـــخـــدر اصــــطــــلاحمـــو

ددان اطـلاق مــى&شــوان&گــررو
لا هر دارو"ى كهمى&گو"د: اصو

ان شخص "ـا حـالـتـهـاىدر رو
د بهانى "ك انسان تاث2ر بگذاررو

دان نــامــ2ــدهان گـران روعــنــو
اد مـخـدر،د مانـنـد مـومـى&شـو

الكل و...
ا"د: هر مـاده&اىى مى&افـزو

كه بر مغز تاث2ر گذاشته و باعث
انا"جاد تغ22ر و "ا اختلال در رو

انان از آن به عنود، مى&تود شوفر

اد مخدرد و مودان "اد كران&گررو
ن2ز با انجـام فـعـل و انـفـعـالات

ى مغـز حـالـت وخـاص بـر رو
بچـوا از چـارفعـالـ2ـت مـغـز ر

ده و در نها"تج كرطب2عى خـار
مانا"جاد تغ22ر و اختلال در در

ند.ا منجر مى&شود رفر
ه&هاىم2نه تاث2ر ش2وى در زو

م و "ـات2ـزمانى از قب2ل ه2ـپـنـودر
مانمانى و امثال آن در درهاله در

انـى تــصــر"ــحاخـتــلالات رو
شـهــاىه رومـى&كـنــد: امــروز

ىم، انرژت2زمانى از قب2ل ه2پنودر
خـىمان بـرمانـى و...در دردر

ند و درثـرانى مـواختـلالات رو

ءاستـفـادهد سوتى كـه مـورصور
ند قطعا نتا"ج مثـبـتـىار نگ2ـرقر

اهند داشت.خو
كمان تـرى مى&گـو"ـد: درو

دى است كهاراعت2اد "كى از مـو
ششكـان بـا اسـتـفـاده از روپـز

هاپى امروزتراپى و ه2پنوترسا"كو
مـان آنفق بـه دره&اى مـوتا انـداز

شده&اند.
ا"ن متخـصـص اعـصـاب و

انان تصر"ح مى&كند: ب2ـمـاررو
مـتاپـى كـه مــقــاوتـرسـا"ـكــو

دمان از خـوابر درشد"دى در بـر
شك امكاننشان مى&دهند و پـز

ســــى آســـــان بـــــهدســــتـــــر

دا نـدارگاه آنـان ردآناخـوضمـ2ـر
اپى قابلتره از طر"ق ه2پنوامروز

ان تحتمعالجـه اسـت و مـى&تـو
انىم مشكلات روت2زتاث2ر ه2پنو

د.ف كرطرا براد را"ن افر
شدكـــتـــر صــــالحــــى رو

مان اعت2اد ن2زا در دراپى رتره2پنو
ثر مى&داند و مى&گو"د: "كىمو

مانا در درشها"ى كه اخ2ـراز رو
ها كمـكمانگران دراعت2اد به رو

شمـى&كــنــد اســتــفــاده از رو
اپى است كه از طر"ق آنتره2پنو

ا طى "كد معـتـاد رشك، فـرپز
انى به حالتآ"ند جابجا"ى روفر

د و با استفـاده ازنس» مى&بـر«تر
عى تنفر نسبتش تلق2ن، نورو

ىا در وبـــه مـــاده مـــخــــدر ر
م به ذكرد، كه البته لازمى&انگ2زبر

اى مبناىش داراست كه ا"ن رو
علمى ن2ز مى&باشد.

ا"ن متخـصـص اعـصـاب و
ه به ا"ن مطلب كـهان با اشـاررو

اراستـفـاده از دارو "ـكـى از ابـز
ادانى در افرمان اختلالات رودر

د، نـسـبـت بـهبه شـمـار مـى&رو
ف محـتـاطـانـه آنـهـا نـ2ـزمـصـر

هشدار مى&دهـد و مـى&گـو"ـد:
ه با"د به ا"ن مـثـال سـادهارهمـو

جه داشته بـاشـ2ـم، كـه غـذاتـو
تى كه طبـقدن هم در صورخور
د.ل نباشد ضرر داراصو
هاا"د: اگـر داروى مى&افـزو

دل مـوربـجـا و بـر طـبــق اصــو
ند ضرر آنـهـاار گ2ـراستفـاده قـر

د.اهد بول خوقابل كنتر
اساسشك با"د برا"ن پزبنابر

لى از ب2ـمـار"ك شناخـت اصـو
ات به تجو"ز دارو كند. چرمبادر
لا ا"جـادها اصـوخى داروكه بـر

شك با"دابستگى مى&كند و پـزو
م2نهدى كه زاى فرگاه باشد تا برآ

ابستگى نسبت به دارواعت2اد و و
ىد دارود دارجـــــــــــوى ودر و

ابسته كننده تجو"ـزاعت2ادآور و و
ت تجو"ز هم با"دنكند "ا در صور

د.ف آن قطع شوقع مصربه مو
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هنگى-حاج2انه علمى فرگرو
r� ÂU�مجله علمى سا"نت2ف2ك آمر"كن در مقـالـه&اى بـا -

ش،د كه بـا ا"ـن رون2نـگ اعـلام كـرمانى كـلـوش دردفـاع از رو
كنـىن، دس2تـروك2نـسـوب2مار"ها"ى نظـ2ـر ا"ـدز، د"ـابـت ، پـار

اهند شد.مان خوماه2چه&اى احتمالا در
r� ÂU�فقنل انگل2س موش رو"تر، دانشمندان بروار- به گز
اه قابل باز"افت شده&اند.شى تلفن همرعى گوبه ساخت نو
gM|d�¬اتال2ا و اروپا اثرانى از استرهشگر- چندى پ2ش پژو

خى ازا در بـرمى (كاهش دمـاى بـدن) رترب ا"جاد هـ2ـپـومطلـو
ستان دچار ا"ست قلبى شده&اند،ج از ب2مـارانى كه در خارب2مار

ما"ى ب2انگـر آنآزدادند نتا"ج ا"ن كـارارسى و مطالعه قـرد بررمور
مانى» در حد خفA2 ("عنى پـا"ـ2ـنمى درتـرده است كه «ه2پـوبو

انداد) مى&توجه سانتى&گر در٣٤ الى ٣٢دن دماى بدن ب2مار تا آور
دد كه از "ك حملهادى گرباعث كاهش آس2ب&هاى عصبى در افر

ده&اند.ستان جان سالم به در برج از ب2مارقلبى در خار
g?M|d�¬ش در آبشناسان شنـا و ورز- به گفته تمامـى كـار

د.ب مى&شودار محسونان باراى زش بربهتر"ن ورز
gM|d�¬مانن بهداشت و درذن عضو كم2س2ومـو- دكتر پ2ر

شضع2ت آموزتقاى ود و اراه2م به بهبومجلس گفت: اگر بخو
فاه جامعه، بـ2ـمـهضع2ت سلامـت و رشكـى، وو تحق2قـات پـز

م وت علـوارداز"م بـا"ـد وزهمگانـى و تـامـ2ـن اجـتـمـاعـى بـپـر
ند.شكى ادغام شودانشكده&هاى پز
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٨٥٤١٤٤١گر تلفن  تاكسى برز٣٣س : داخل امام خم2نى آدر
١٣٨/٨٠١١١٥٩٩٨٧ش
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شگاهفرونو"سى درآقاجهت انجام فاكتوربه چندنفر
فطرازس :مند"م  آدرن2ازتئ2نى باضامن معتبرادپرومو

ىاه فلسط2ن روبـروف  سه راهنما"ى به طـرفلكـه ر
گ ش2لاتشگاه بزرخانه ششكلانى فرودارو

١٢١/٨٠١١١٥٩٦١١                          ش  ٧٦٨١٨٥٣ تلفن 

r?|bM�“U}½ v½UL²šUÝ ÁœUÝ dÖ—U� p| tÐ

∑∂≤≥∑µ≤١٣٨/٨٠١١١٦٠٠٥٥      ش
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ل2دى صنعتى بى نظ2ر جهت تكم2ل كادركت توشر
مند استم2نه هاى شغلى ذ"ل ن2ازاد در زسنلى به افرپر

ى)ق د"پلم متالوژ (ر"خته گر- فو١
ى)ستان - ر"خته گرگر د"پلم ( هنر- كار٢

 d²�uK}� ∫ ”—œ¬≤∑b�UÝ V�Ç qÐUI� u²MÝ ÁœUł 

d}E½ vÐ X�dý١٣٧/٨٠١١١٦٠٠٩٧           ش

كتسانت عالى جهت فعال2ت در شربه تعدادى و"ز"تور با پور
 طبقهس : ز"ست خاور آدر٨٥٩٨٧١٥مند"م تلفن تبل2غاتى ن2از

١٣٨/٨٠١١١٦٠٢٤٩شا كت نقش آر شر١٠٤٩احد  و٢منهاى 

استخدام
ائه خدماتنت جهت ارتباطات و ا"نتـرم2نه اركتى فعال در زشر

ب خانم و آقا با تحص2لات د"پلمهاى مجردر سطح شهر، از و"ز"تور
١٧ الى ٩ى مى&نما"د. ساعت تماس ت به همكارق مكفى دعوبا حقو

 sHKð∑∂∏π¥∑π ≠ ∑∂∏∂±∑π® ∞µ±±©
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ل2د اتحادمند"م توخ صنعتى ن2ازد با چرن "ا مرخكار زگر چربه چند نفر كار
 عـلـى مـقــدادى.٠٩١١٥١١٣٦٦٩ -٢٧٣٦٧٠٠ -٣٤١٦٠٧٧تـلـفــن 

١٣٧/٨٠١١١٦٠١٤٧شل2دى اتحاد  شهر"ور پاساژ قائم تو١٧س : فلكه آدر

Â«b�²Ý«

ار"ابسسه تبل2غاتى معتبر به تعدادى بـاز"ك مو
ق ثـابــت خـانم) بــا حــقــوًجـ2ــحــاب ( تــرمـجــر
ار قـر نـىمنـد"ـم . بـلـوط) نـ2ـازن  ق2ـد و شـر( بـدو

٧٢٦٣٣٠٩ تلفن ١٤٥٠ساختمان تلاش پ 
١٣٧/٨٠١١١٥٩٨٧٠ش
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 sHKð r|bM�“U}½ ÊUðœuš È—UJL¼≤≤≤µµ∞µ
١٢٨/٨٠١١١٥٩٨١٣ش

 È—U?Jý«dð ‘—UHÝ ‰u³� C.N.Cv?ý«dð ÈdÝ ≠vý«dð vá�≠
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œ—«œ q|– œ«d�« tÐ“U}½ œuš v½U�“UÝ ÈU¼ X�Ä

ل ك2ف2تكنتر - مهندس مكان2ك با تجربه مف2د در١
نقشه كشى صنعتى  - مهندس مكان2ك با تجربه مف2د  در٢
ىنامه ر"ز  -  مهندس صنا"ع با تجربه مف2د    دربر٣
ل ك2فى قطعات -  تكنس2ن كنتر٤
ق - تكنس2ن بر٥
اتور - اپر٦
ت تمـا"ـل بـا تـلـفــنصـورا"ـط دراجـد"ـن شــرو

١٢٤/٨٠١١١٦٠١٤٢ش      تماس حاصل نمائ2د٨٦٩٠٧٥٠

r|bM�“U}½ Èd|uBðË vðu� Â“«u	—U�d}LFð p| tÐ 
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± q�«bŠ  ôU}Ý p}½UJ� ”bMN�≠≤—U� tIÐUÝ ‰UÝ

≤ q�«bŠ  U�}ÝQð rKá|œ ‚u�≠≤—U� tIÐUÝ ‰UÝ

≥ È—«bÐU�Š Ë Èdðu}á�U� é|Uð tÐ jK�� vAM�≠≤—U� tIÐUÝ ‰UÝ

 sHKð∏¥≤µ∞π≥١٤١/٨٠١١١٥٩٥٦١     ش

تر بانت و مبانى كامپ2واى تدر"س ا"نترد برتر مر مربى كامپ2و٢به 
شگاهش در "ك آمـوزاى آموزفه اى برى از فنى و حرت مرب2گـركار

١٣٧/٨٠١١١٦٠٠٨٦ش ٨٤١٢٤٣٠مند"م . تلفن اه ادب2ات ن2ازدر سه ر

r|bM�“U}½ vÝUJŽdM¼ tÐ œ—«Ë +Uš dH½ bMÇ tÐ

٢٢٢٨١٧٥ - ٢٢١٣٦٤٦  تلفن ٤ الى ١ساعت تماس 
١٣٨/٨٠١١١٦٠٠٥٩شست عكاسى مهدى  چه شه2د آستانه پراراه بازمشهد : سه ر

r|bM�“U}½ +Uš vAM� p| tÐ

١٣٨/٨٠١١١٦٠١٧٢شگام خانه دفتر ا"زو جنب دارو٣٨قاسم آباد - نبش شاهد 

d³²F� s�U{ UÐ tÐd& UÐ »U|—«“UÐ Èœ«bFð tÐ 

 sHKð r|bM�“U}½≥∂µπ¥≤≥١٢٤/٨٠١١١٦٠٢٥٦ ش

® dH½ p| © œd� Ë vÝUMý—U� „—b� È«—«œ U×}łdð

r}zU/ v� Â«b�²Ý« q|– j|«dý UÐ p}�«dÖ v½«œ—U�U|

±ÛUýu²� tÐ q�U� v|UMý¬ ≠ 

≤Ë«—œ ‰—U� tÐ q�U� v|UMý¬ ≠ 

≥È—U� b}H� tIÐUÝ È«—«œ ≠ 

 ”U9 XŽUÝ∏ v	« ±∂ sHKð ∑∂∏±∏≥∏ ≠ ∑∂≤π∞π±
١٣٨/٨٠١١١٥٩٦٣٩ش

r|bM�“U}½ 

ىسازى با "خچال م2چرپ2چ جهت همكارآرتور وموبه "ك نفر س2م پ2چ الكترو
١٢٤/٨٠١١١٦٠٢١٨    شفان2ان  عر٨٧٨٣٩٩٥مند"م تلفن ى ن2ازارپ2روزده بلومحدو

r|bM�“U}½ q}³�uð« UÐ ÁbM½«— Èœ«bFð tÐ

 ÊU¼U� v��Uð∏∂±≤µ∞∞ ≠ ∏∂±∂∞∂∞
١٣٨/٨٠١١١٥٩٩٩٩ش

ى ، د"پلمدفترق مكفى خانم د"پلمه جهت اموراد ذ"ل با حقوافرى ازت به همكار دعو
كلاهدوزارماهر، مكان2ك تجربى بلوكارماهر، فرزاشكارل2د تـرتوار"ا ساخت وماش2ن افز

١٢٤/٨٠١١١٦٠٢٣٩                ش٧٢٦٨٦٨٨س تلفن توكت امن2ت گستر شر٤٢ و ٤٠ب2ن 

ا با سابـقـهاع غذاهـا وپـ2ـتـزتهـ2ـه انـو به "ك آشـپـز مـاهـر در
٦٠٧٠٥٢٧مند"م تلفن تماس ستان ن2ازان جهت شهرستوردرركار

١٢٤/٨٠١١١٦٠٣٤٠         ش

r|bM�“U}½

انستـورگر باتجربه جهت كـار در رن و كارسوبه چند نفر گـار
٣٣٣/٨٠١١١٦٠٠٤١شس  ان آبنوستوران رقبه عنبرمند"م. طرن2از

U?³?|œ—u�½UÝ¬ X�dýقك د"پلم بـرندگـان مـدردار از
.ت مــى نمــا"ـــدى دعــوابــه هــمــكـــارتــعـــدادى ر

 sHKð     ∏¥∞∏π∂±١٤٠/٨٠١١١٦٠١٩٤ش

Â«b�²Ý« 

لادكت فو نفر شر٢نى ماهر دنده زكار نفر فرز٣ماهر اشكارتر
١٢٤/٨٠١١١٦٠٢٣٦ ش٦٦٥٠١٦٦ - ٦٦٥٣١٠٠ - ٦٦٥٢٢٩٨خ تلفن چر

١٤٠/٨٠١١١٦٠٢٣٣ش

به آنان كمك كند.
استفاده از س�مان

ماناى درانى براستخو
انطان استخوسر
ىجمه - عظ2مى مروه ترگرو

ى،در "ك معـالجـه ابـتـكـار
انىعى س2مان استخواحان نوجر

ان مبتلا بهات ب2مارن فقربه ستو
دند.ان تزر"ق كرطان استخوسر

داى بهبوشكان كانادا"ى برا"ن پز
ه "ـكه آس2ب د"ده به انـدازمهـر

ى از ا"ن مـادهقاشـق چـا"ـخـور
ش دردند. ا"ـن رواستفـاده كـر
دهثر بـوان مود ب2مـارتسكـ2ـن در

ن در دانـشـگــاهاسـت. تـاكـنـو
٢٣نـان در كـانـادا بـهـداشـت ز

شطـانـى بـا ا"ـن روبـ2ـمـار سـر
ندومعالجه شده&اند. دكتر گـور

انى كـه ازچانگ گفت: بـ2ـمـار
م2ن گ2رى زان ا"ن ب2ماراود فردر

دند پـس از تـزر"ـق ا"ـنشده بـو
دارو تسك2ن "افته&اند. ا"ن ماده

كـه پـ2ـش از ا"ـن در تـعــو"ــض
ارد استفاده قران لگن موراستخو
نستول2ن بار دراى اوفت برمى&گر

د.ات بكار مى&روفقر
آ"ند كه ا"ن فر

"Percutaneous vetebroplasty"
ا ازان رد قادر است ب2مـارنام2ده مى&شو

.احى نجات دهدانجام عمل جر
اسپرى جا�گز�ن آمپول

دمى شو
ستجمه - حق پره ترگرو

اكسـنعـى ودانشمـنـدان نـو
ده&اند كه بجاىل2د كرخك توسر

ى قابـلن از طر"ـق  اسـپـرسـوز
استعمال است.

ى معتقدندندگان ا"ن اسپرساز
ه جد"د سر"ـع&تـر، سـاده تـرش2ـو

لاكسن&هاى مـعـمـوتر از وثـرموو
ى ن2زات جانبى كمتراست و تاث2ر
ه همچن2نه تازد. ش2وبه دنبال دار

دكان پس ازبد"ن معناست كه كو
نانند  به طر"قـه&اى بـدوا"ن مى&تو

ند.اكس2نه شود ودر

X�d
M|« —œ ‘ËU�
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تا كه به صورم به تاناكورسوجى موم خارلباس&هاى دست دو
سدش مى&رخى مكان&ها به فرود و در برد كشور مى&شوارعمده و

ستى است.ى&هاى پوثر بروز ب2مارعامل مو
شكـانه جامعـه پـزدهم2ـن كـنـگـرخانـه سـ2ـزش دب2ـراربه گـز

ن2ا با اعلام ا"ن خبـرج خسروان، دكتر ا"ـرمتخصص داخلى ا"ـر
ضعدن ودن ا"ن لباس&ها و نامناسب بوان بوهشدار داد به دل2ل ارز

خى از اقشار جامعه، ا"ن لبـاس&هـا دراقتصادى و مع2شـتـى بـر
ن اطلاع ازدم بدوسد و مرش مى&رآستانه سال جد"د ب2شتر به فرو

ده مى&كنند.ض آن اقدام به خر"د ا"ن لباس&هاى آلوارعو
س2ده، ا"ن لباس&ها از مناطقى به كشورد: بنابر اخبار رى افزوو

ا"ج استسى در آن مناطق ردگى&هاى شد"د و"رود كه آلود مى&شوارو
د.ار داردگى&ها قرض ا"ن آلوع لباس&ها بشدت در معرو ا"ن نو

ا بنابـره اظهار داشت: صاحبان لباس&هاى تاناكوردب2ر كنگر
ى متخـصـصـان اغـلـب بـر اثـرتحق2قـات بـه عـمـل آمـده از سـو

ض شـد"ـدارده&اند و دچـار عـوت كرى&هاى مخـتـلـA فـوب2ـمـار
دم عاملضع مع2شتى مرد: ون2ا تاك2د كرده&اند.خسروسى بوو"رو

ع لباس&هـاضه ا"ن لباس&هاست و ا"ـن نـواصلى استقبـال از عـر
م از سطـحاد محـرواى افرا"گان بـرت رجه به ا"نكه بـه صـورباتـو

سـالم ارهاى مـحـرود و به كـشـورى مى&شـوها جـمـع&آوركشـور
ىان خر"دارا با ق2مت&هاى ارزدجو آن راد سود، تعدادى افرمى&شو

ضه مى&كنند.د و عرارت عمده به كشور ومى&كنند و به صور
ب وطوت مكان&هاى مـرى مى&گفت ا"ن لباس&ها در مجـاورو

نمناك و همچن2ن در بسته&بندى&هاى بس2ار نامناسب باعث تكث2ـر
ناك در ا"ن لباس&هاس&هاى خطرسر"ع م2كروبها، باكتر"ها و و"رو

ان لباس&ها فقط با د"دن ظاهر لباس اقدام به خر"دد و خر"دارمى&شو
ند.ا"نض مختلA دچار مى&شوارآن مى&كنند و پس از مدتى به عو

دهع البسه آلود ا"ن نوى از وروگ2راه اصلى جلوشك متخصص رپز
ىك، ن2ـروتى مثـل گـمـرثر ستادهـاى نـظـارا اقدام مـوبه كشـور ر

خىشكـى و بـرش پزمان و آمـوزت بهداشـت، درارانتظـامـى، وز
ضه البسه نو داخلى بـاا"ش عـرم افزگان&هاى د"گر ذكر و بر لـزوار

انشكى تهـره نظام پزد.عضو ه2ئت مد"ـرق2مت مناسب تاك2د كـر
عا"تا نت2جه راى خاص رآنزاع تب&ها و آنفلوگ همچن2ن بروز انوبزر
دند كرخورل ا"منى و بهداشتى در جامعه و از سو"ى بردن اصونكر
ى&ها دانست.ع ب2مارامل بروز ا"ن نونى با عوقانو

د�دگان: د�د و بازس در مجلس خبرنما�نده فار
دع�د با حفظ شئون اسلامى منافات ندار

انند با حفظدم مى&توگان گفت: مرس در مجلس خبرنما"نده فار
د"دهاى ع2دم به د"د و بازمت ماه محرعا"ت حرن اسلامى و رشئو

ند.دازنوروز ن2ز بپر
سنجانى "كشنبـه درآ"ت&ا...س2د محمد حس2ن حس2ـنـى ار

د"د و انجام صلهد: د"د و بازاز افزونا در ش2رنگار ا"رگفتگو با خبر
نه&اىد اما با"د به گوى نـدارادارى و عزارگوحام مخالفتى با سـوار

دننده كرش&هاى اسلامى و زاستاى پاسداشـت ارزباشد كه در ر
ت امام حس2ن (ع) باشد.ادگان حضره شهادت سرور آزخاطر

نامام جمعه فسا اظهار داشت: البته نوروز امسال به علت تقار
ى امام حس2ن (ع) نبا"د مانند سـالـهـاىادارم و ا"ام عزبا ماه محـر

ند.ا نگه دارمت ا"ن ا"ام ردم با"د حرد و مرار شوگزگذشته بر
اف فقرا صرج ع2د امسال ردم مخارى با ب2ان ا"نكه بهتر است مرو

د: ا"ن كار دق2قا همان رو"ـه&اى اسـت كـهو مستضعف2ن كننـد افـزو
له&بارا آنقدر كواى فقرلاى متق2ان امام على (ع) داشتند، ا"شان برمو

د.خم شده بوش مى&كش2دند كه پشتشان از ا"ن بار زغذا بر دو
ف هز"نه&هاى ع2ددم و صرداختن به امور مرامام جمعه فسا پر

اى پاسداشتصتى برا فرنوروز در امور مسلم2ن و مستضعف2ن ر
ش&هاى اسلامى دانست.ارز

—œ U¼ÅÁu}� všdÐ d}ŁUð

ÊUÞdÝ “« Èd}~A}Ä

ىجمه - عظ2مى مروه ترگرو
ىدانــشــمــنــدان  نــروژ

ه&هاى هسته دارمى&گو"ند م2و
مـقـابــلا درانـد بـدن  رمـى&تـو

م كند. گـمـانطان مـقـاوسـر
ىه&ها كه حاود ا"ن م2ـومى&رو

آنتى اكس2دان هسـتـنـد مـانـع
طـانـىهـاى سـرمـوربـروز تـو

ما"شهـاچند هنوز آزند هـرشو

ده است.ا اثبات نكرا"ن مسئله ر
صددند تا باا"ن ت2م تحق2قاتـى در

حجـماد غذا"ـى پـرمطـالـعـه مـو
كــ2ــبــهــاىدر"ــابــنــد آ"ــا تـــر

آنتى&اكس2دان مفـ2ـد هـسـتـنـد "ـا
١٠٠٠ه&هاى هسته&دار ؟ م2وخ2ر

ىه&ها حاوابر ب2شتر از سا"ر م2وبر
آنتى اكس2دان و و"ـتـامـ2ـن&هـاى

A ،E ،Cو سل2نـ2ـم مـعـدنـى 
هستند. دانشمندان با مـطـالـعـه

گ غـذا"ـى شــامــله بـزرنجـ2ــرز

به&هـا، سـبـز"ـهـا، حــبــومـ2ـو
دار در"افتـنـد دره&هاى مغـزم2ـوو

ته&ها"ى مثل تمشك س2اه، توم2و
نگى، تمشك  جنگلى، انار وفر
انــىاونجــبــ2ــل مــقــاد"ــر فـــرز

د درد دارجـوآنـتـى&اكـســ2ــدان و
ان بهحال2كه در كاهو كمتر"ن م2ز

د. مـحـقـقــانچـشـم مـى&خــور
نـد ا"ـناردانشگـاه اسـلـو امـ2ـدو

نگى تاث2ر آنـتـى"افته&ها در چگـو
اكس2دان گ2اهى در رژ"م غذا"ى

b|bł ÁU~²Ýœ
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ىه&گ2ر"ك دستگاه جد"د انداز
دن كه با استفاده از آن فرچربى خو

شك واجعه به پزن مراند بدومى&تو
دن خوان چربى خوما"شگاه، م2زآز
انسهار فـرى كند به بازه&گ2ـرا اندازر

ضه شد.عر
نامـه «پـار"ـز"ـن» چـاپروز

فـسـورپـار"ـس بـه نـقـل از پـرو
كـر» مـتـخـصــص«ار"ـك بــرو

قبـ2ـمـار"ـهـاى قــلــب و عــرو
ستان «پ2ت2ه سـال پـتـر"ـر»ب2مـار

اســاسشــت: بــرپـار"ــس نــو
٥٠س2هاى به عمل آمده ب2ن برر
اد نمى&دانند كـهصد افـر در٨٠تا 

ن هـسـتـنـد.اى چـربـى خـودار
هما"ش "ك قـطـرد: آزكر افـزوبرو
د هشدارن با ا"ن دستگاه، به فرخو

اى چربـىمى&دهد كه چنانچـه دار
ل است هرن ب2ش از حد معموخو

اجعه كند وشك مردتر به پزچه زو
د.ار گ2رمان قرتحت در

Êu�—u¼ “« ÁœUH²Ý«
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كى در"افتند كهمحققان دانمار
لـ2ـدتبـط بـا تـون مـرمو"ـك هـور

اند اسـاس "ـكل2ن مـى&تـوانسـو
اىمــانــى جــد"ــد بـــرش دررو
شدگسالان و تعـداد رو بـه ربزر
ان مبتلا به د"ابت باشد.اد جوافر

ى رو"تر ازارگزش خبراربه گز
عاد مبتلا به د"ابـت نـولندن، افر

اىگسالى دارم، "ا د"ابت بزردو
ن طب2عـىمومقاد"ر كم "ك هـور

ن»كاگوم به «پپت2د شبه گلوسومو
هستند.

م» در كپنهاكسسه «پنوشكان موپز
مانى كه مكملهـاى غـ2ـردر"افتـنـد، ز

ا بـه  ر»١طـبـ2ـعــى «جــى ال پــى - 
فتهان مبتلا به د"ابت پ2شـرب2مـار

ن كاهـشان قند خـودادند، م2ـز
نن بـدوند كاهش وز"افـت و رو

ا"شض جانبى افزارنه عوه2چگو
"افت.

vKš«œ ÈUN|e|d½uš h}�Að È«dÐ b½uÝ«d²	Ë« “« ÁœUH²Ý«

انـحاى قربان2ان سـواند برنر"ز"هاى خفA2 داخلى كـه مـى&تـوخو
اسطـه عـدمخ دهد، بـه وان در م2اد"ـن جـنـگ رانندگـى "ـا سـربـازر

د، اماح مى&شوگ شخص مجروقع اغلب منجر به مرتشخ2ص به مو
ان بهت مى&توق صواج مافوه جد"د متكى به اموبا استفاده از "ك ش2و

ان شتافت.كمك ب2مار
چك كه دچارنى كوگهاى خوه رن اندكى كه از جدارتشخ2ص خو

ى است.ارن نشت مى كند، كار بس2ار دشوآس2ب شده&اند به ب2رو
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اكــســـن ازش ودر ا"ــن رو
س2ـلـه "ـكطر"ق تنـفـس و بـه و

دد. كلد بدن مى&گـرارماسك و
ل ثان2ه به طـو٣٠آ"ند تنها ا"ن فر

نمى&انجامد. متخصصان تاكنو
دند كـراراى وى بـراز ا"ن اسـپـر

خجـه بـهخك و سـراكسن سـرو
دك كـــو٢٠٠٠د بـــدن حــــدو

ده&اند.استفاده نمو
ان در آفـر"ـقـاىهشـگـرپـژو

اكسنفق2ت وجنوبى ن2ز كه با مو
ىا در قـالـب اسـپـرخـك  رسـر

ار داده&انــد،مـا"ـش قـرد آزمـور
ش در ممانعتمعتقدند ا"ن رو

اكسن&هـاىى از واز بروز ب2مار
ا س2ستمتر است ز"رثرل مومعمو

ا بها"منى مخاطى ب2نى و گلو ر
مىجاى س2ستم ا"ـمـنـى عـمـو

ارماه2چه&ها تحت تاث2ر قرن وخو
اقـعخك ن2ز در ومى&دهد. سـر

د بدناراز طر"ق ب2نى و گلو و
دد.مى&گر
،ف بالانت2ن»فسور «جوزپرو

كز ب2ن&المللى ا"مـنـىل مرمسئو
ن»ج تاوشناسى دانشگاه «جور

ار اسـت دراشنگتن، امـ2ـدوو
اكــســند"ــك وآ"ـنــده&اى نــز

ا وآنزن آنفلـوب2مار"هـا"ـى چـو
ىن ن2ز در قالـب اسـپـراور"ـو
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