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ى است.ب�مار
مان منـاسـبد زى در مـورو

ا)د:ى مى0افزتشخ�ص ا)ن ب�مار
فـتـه تمـامهـاى پـ�ـشـردر كـشـور

لـدل تــوادان در سـه روز اونـوز
ند. در كشورب�مار)ابى مى0شـو

ما نـ�ـز مـنـاسـب اسـت بـه ا)ـن
ل و حداكثر  تـامنظور هفـتـه او

د، منجر بـهتشخ�ـص داده شـو
ىد آمـدن صــدمــات مــغــزارو

دد،كـه ا)ـن صـدمــاتمـى0گــر
اى تمام عمر بـاقـىانند بـرمى0تـو

بمانند.
ىا)د: اگر كم كارى مى0افزو

هد بو)ژلانى شوئ�د طـوغده ت�رو
شد قـد تـاثـ�ـر مـنـفـىى ربـر رو

قـPا مـتــوشـد رد و رمـى0گــذار
گسالى كـممى0كند. امـا دربـزر

ات منفى بـرئ�د تاث�ـرى ت�ـروكار
اهد داشتى نخوشد مغزى ررو

ى ا)نت بروز كم كارو در صور
اتگسالـى تـغـ�ـ�ـرغـده در بـزر

مان قابللا با درا)جاد شده معمو
معالجه است.

اههاىد رك�لى در موردكتر و
ضهى از ابتلا به ا)ن عـارپ�شگ�ر

دن )د بـه نمـكمى0گو)ـد: افـزو
اده0هـا )ـكـى ازفـى خـانـومـصـر

ىل پـ�ـشـگـ�ـراهـهـاى مـعـمـور
است، كـه در كـشـور مـا انجـام
شـده و نـتـا)ـج مـثـبـتـى داشـتـه

ا )كى از علل بـروزاست، ز)ـر
ه درد )د بو)ـژى كمبـوا)ن ب�مـار

هستانى است.احى كونو
خىف بره بر ا)ن مصـرعلاو

ضـهها در ابتلا بـه ا)ـن عـاردارو
جهثر است كه خانمها با)د تـومو

تداشـتـه  بـاشـنـد و بـا مـشـور
نهف ا)ن گود از مصرشك خوپز

ىداران بــــــارهـــــا در دوردارو
اجتناب كنند.

ق تـخـصـص غــددا)ـن فــو
ائ�ـد رى غده ت�رومان كم كـاردر

مى0گو)د:بس�ار آسان مى0داند و
ى ا)ن غـده بـر حـسـبكـم كـار

ل سـالـگـى بـه طــو٣عـامـل تـا 
د كهارخى مـومى0انجامد و در بـر

ئ�داختلال ساختمانى غده ت�رو
مان با)ـدى باشد درعامل ب�مـار

ل عمر ادامه )ابد.اى طوبر
ا)ــد: عــلـــلى مــى0افـــزو

ادانضه در نوزى ا)ن عارساختار
سه و سن�ـندكان سن مدربا كـو

املت است كه عوبالاتر متفـاو
ئـ�ــد درى غـده تــ�ــروكـم كــار

دكان تشر)ح شد اما در سن�نكو
ن» وام�وامل «اتوبالاتر ب�شتر عو

د ا)منى دخـ�ـلب�مار)ـهـاى خـو
د ن�ز قـابـلارهستند كـه ا)ـن مـو

مان است.در

ئ�دادى ت�ـروى مادرزكم كار
ناك است و باعـثبس�ار خطـر

ادن بـدن نــوزمـود هــوركـمـبــو
اناقب آن مى0تود كه از عومى0شو

عقب مـانـدگـى ذهـنـى و بـروز
ا نامشد جسمى رمشكلات در ر

ىد. مهمتر)ن علائـم بـ�ـمـاربر
اددى نوزتند از: زرئ�د عبارت�رو

ل بكشد، روز طو١٤كه ب�ش از 
گـىدگى ز)ـاد، بـزراب آلـوخـو

ن ماندن آن از دهانزبان و ب�رو
دن، بى اشتها)ى،و كم گر)ه كر

گــىلانـى، بــزرسـت طــو)ـبــو
نـى وشكم، فتق ناف، كم خـو

نگ پر)دگى، فاصله ز)اد ب�ـنر
دن صداىدو چشم و خشن بـو

اد.گر)ه نوز
اى شناخت ب�شـتـربـا ا)ـنبر

اهـهـاىض و رارى، عـوبـ�ـمـار
مان آن با دكـتـرى و درپ�شـگـ�ـر

ق تخصص غددك�لى فوح�م ور
ل�سـم اطـفـال و عـضـوو متـابـو

مه�ئت علـمـى دانـشـگـاه عـلـو
شكى مشهد گفتگـو)ـى انجـامپز

داده0ا)م.
د علل وك�لى در موردكتر و

ادىى مـادرزامـل كــم كــارعـو
دارئ�د مى گو)د: در اكثر موت�رو

اخـتـلالات سـاخـتـمـانـى غـده
ى ا)نجب كـم كـارئ�د مـوت�ـرو

ا)ــنه بـرد. عـلاوغـده مـى0شــو
خـى از نـقـاطد )ـد در بـركـمـبـو

هاخى از داروف برجهان، مصر
خـى ازى، بــردارمــان بــاردر ز

ب�مار)هاى فام�ـلـى و ... هـم
ىانند سبب بروز كم كـارمى0تو
ند.ئ�د شوادى غده ت�رومادرز
ع ا)نان ش�ود م�زى در مورو
ا)د: در كشور مـاى مى0افزب�مار

م�نه مطـالـعـه0اى انجـامدر ا)ـن ز
هاىنشده است. اما در كـشـور

لدادان كه پس از تـوفته نوزپ�شـر
٣٨٠٠ند از هر ب�مار)ابى مى0شو

اد )ك تن و ب�شتـر نوز٤٠٠٠تا 
ى مبـتـلاها به ا)ـن بـ�ـمـاردختـر

چه در كشور مـامى0باشنـد. گـر
صـد ا)ــند دقـ�ــقــى از درآوربـر

اساس نتا)جان ندار)م اما برب�مار
اناز و تهرمطالعاتى كه در شـ�ـر

ان مبتلا)انانجام شده است م�ـز
كشور ما اندكى ب�شتر از م�انگ�ن

د.ده مى0شوجهانى تخم�ن ز

ندادان معا)نه شو)ك ماهگى نوز
ت  ابتـلا بـه چـنـ�ـنتـا در صـور

د.ضى تشخ�ـص داده شـوارعو
و در حال حاضر كه ب�مار)ابـى

دجـولـد ومـان تـوو غـربـال در ز
اند بـهـتـر اسـت هـمـكــارنـدار

شك با دقت در علائم بال�نىپز
و مشاهده  علائم احتمال ابتـلا

ئ�د،ى غده ت�رودك به كم كاركو
اى تشخـ�ـصم بـراقدامـات لاز

ا انجام دهند.قطعى و معالجـه ر
ض كمارد عوك�لى در موردكتر و

ا)ــد:ئـ�ـد مـى0افــزى تـ�ــروكـار
ات آن برضه، اثرمهمتر)ن عـار

ش و تكامـل عـصـبـىى هـورو
ه دردكان مبتلاسـت. بـو)ـژكـو

ى د)ـرل، اگـر بـ�ــمــارسـال او

ا)ــن مــتــخــصــص غـــدد
ا)د: از جمله علائم ا)ـنمى0افز
دىلانى شـدن زرى، طـوب�مـار

لالد است كه معمـول توهفته او
ت طب�ـعـىادان به صـوردر نـوز

دى بـروز مــى كــنــد امــا درزر
ىت ابتـلا بـه ا)ـن بـ�ـمـارصـور

د.لانى مى شودى آن طوبهبو
نه0اىدگى، به گـواب آلوخو

دن هماى ش�ـر خـوركه حتى بـر
لا مـلاجمعمـوند.ب�دار نمى0شـو

ل اسـت،تر از مـعـمـواد بازنـوز
اد د)ـر بـه د)ــر كــارشـكـم نــوز

نگ و ب�رومى0كند، زبانش بـزر
آمده است و علائم اختصاصى

فلكس اندامهان كاهش رهمچو
و ... از د)ـگـر عــلائــم ا)ــن
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ئ�ـدد اختلالات ساختمانـى غـده تـ�ـرواردر اكثر مـو
ه بـر ا�ـند، عـلاوجـب كـم كـارى ا�ـن غـده مــى�شــومـو

�د، مصركمبو�دارىها در هنگام بارخى از داروف برد
انند سبب بروزخى از ب�مار�هاى فام�لى مى�توو بر

ندئ�د شوادى غده ت�روكم كارى مادرز

ئـ�ـدادى غـده تـ�ـروعلائـم كـم كـارى مـادرزخـى ازبـر
اباد، خــودى نــوزلانــى شــدن زرتــنــد از: طـــوعــبــار

گى زبانست، بزردگى، �بوآلو

دئ�د به سادگى انجام مى�شومان كم كارى غده ت�رودر

ح�ـه،ار دادن روتحـت تـأثـ�ـر قـر
دد.فتار آنان گرصله و رحو

ن تحق�قات كمىچه تاكنوگر
س وابطه بـ�ـن اسـتـرد ردر مـور

ن در انسانهاسترون تستوموهور
فته اما حجم بـالا)ـى ازانجام گر

انـاتى حـ�ـومطـالـعـات بـر رو
سحاكى از آن اسـت كـه اسـتـر

نىموا)ش سطح هورجب افزمو
"Corticosteroidان "با عنو

و در نـتـ�ـجـه كـاهـش ســطــح
دد.ن مى0گرسترون تستوموهور

دكتر «ل�نكلن» كه نتا)ج تحق�قش
س�ده،سا)نت�ست» به چاپ ردر «ن�و

انجى مذكر ردرم زول�ن بار سندرواو
د. درسفندان شنـاسـا)ـى كـردر گو

نمــوفـصـل پـا)ــ�ــز ســطــح هــور
ا)ش )افتـه وچ0ها افزن قوستـروتستو

ى مى0نما)ند.آنان اقدام به جفت0گ�ر
نمـومـسـتـان سـطـح ا)ـن هــوردر ز

ىان جفت0گ�ـركاهش )افته و از م�ز

ستجمه - حق0پره ترگرو
فق به كشPدانشمندان مو

نجــى،در)ــكــى از عــلــل زو
ى و بـدخـلـقـىتحـر)ـك0پـذ)ـر

سانـات دردان شده0اند. نـومر
دهاى مرح�ه و خلـق و خـورو

بدل�ـل كـاهـش نـاگـهـانـى در
نستـرودانه تسـتـون مـرموهـور

مى0باشد كه به گفته محقـقـان
افتـار آنـان رمغز و در نت�ـجـه ر

ار مى0دهد.تحت تأث�ر قر
ان معتقدندهشگرخى پژوبر

ندان م�انسـال نـ�ـز هـمـچـومـر
اه )ائسـگـى رعـى دورنان، نـوز

الدتجربـه مـى0كـنـنـد. امـا «جـر
ل�دم تول�نكلن»، از بخش علـو

اى تحق�قاتمثل انسان در شور
دشكى اد)نبورو، عقـ�ـده دارپز

داناند در تمامى مرس مى0تواستر
منجر به كاهش شـد)ـد سـطـح

ن و در نت�جهسترون تستوموهور
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هنگى - حاج�انه علمى فرگرو
 v�ö�« È—uNLشكى و خدماتم پزئ�س دانشگاه علو- ر�

سط هر ماه سه نفر بهاهدان گفت : به طور متومانى زبهداشتى در
د.چستان اضافه مى شوآمار مبتلا)ان ا)دز در س�ستان و بلو

u	 �U}
مان بهز)ستى گفت:ى ساز- مد)ر كل دفتر پ�شگ�ر
دان است.ان و مرابر پسرنان دو بران و زدگى در م�ان دخترافسر

  r?� ÂU� -ان كتاب از ا)ـر عنو١٤« Pان در كتابچـه « لا)ـ
فى شده است.اروپا معر

 Ê«uحص طراكعى نما)نده مجلس ، در خصـو- فاطمـه ر�
اى ناشر)نس مى0گو)د: )كى از معضلات برملى كتاب در دستر

هنگى انجام مى دهند مسئله توز)ع اسـت كـهادى كه كار فرو افر
د.لى مشخص ندارمتاسفانه در كشور ما متو

œe??| »U??�?�¬بـه گـفـتـه دانــشــمــنــدان اســتــفــاده از )ــك - 
جى ساختمانهـا ، پـل هـا وى سطـح خـارم » بر رو «اكس�د ت�تـانـ�ـو

د.اقع شوثر وها مواى شهردگى هواند در كاستن از آلوها مى توپ�اده0رو
œe| »U��¬ شكىش دانشگاههاى پـز - مجلس الحاق آمـوز

ذنسى مى0كند، پ�ر موا بررى رم، تحق�قات و فن0آورت علواربه وز
د تصر)حن بهداشت مجلس در گفتگو با آفتاب )زعضو كم�س�و

هش و تحق�قاتد در ا)ن لا)حه پ�شنهاد شده است كه مسئله پژوكر
هد كه ما پ�شنهاد داد)م علاوار گ�رم قرت علواركشور در اخت�ار وز

عت بهداشت منتزارشكى دانشگاهها از وزش پزبر ا)ن امر آموز
د.اگذار شوم وت علوارو به وز

t�ô vMHKð v��Uð

قــتت تمـام ومـبــ�ــل مــدل بــالا بــه صــورانـنـده مــتــاهــل بــا اتــوتــعــدادى ر
١٢٦/٨٠١١١٦٠٠٣٧             ش         مقابل هتل لاله  ٢٤هسنگى  س: كومنداست آدرن�از

Â«b�²Ý« vNÖ¬

ك�ل آبـادار ومند)م بلـوماهر ن�ـازف شون و )ك ظـرسوبه )ك گـار
١٤١/٨٠١١١٦٠٤٣٩             ش   ان تاج محلستورر٢٥ك�ل آبادنبش و

r}Ý —U�œU²Ý« dH½ Ëœ Ë dÖ—U� dH½ bMÇ tÐ ê}Ä

r|bM�“U}½ ©v~½Uš Â“«u� —U�d}LFð U|® —uðu�Ëd²J�«

 sHKð∂∂±±≤µ∏ ١٣٣/٨٠١١١٦٠٥٣٦ش

Ê«—u²Ý— —œ —U� XNł »d−� dÖ—U� Èœ«bFð tÐ

 r|bM�“U}½≥¥±∏¥∏∏ ١٣٣/٨٠١١١٦٠٥٨٢     ش

ار)اب خانمانه گلستان به تعدادى بازفرگانى پ�ام ن�لوكت خدماتى - بازرشر
٠٩١٣٥١١٢٦٨٠ - ٨٥١٤٤٠٢مند)م تلفن گانى و تبل�غاتى ن�ازجهت امور بازر

١٣٨/٨٠١١١٦٠٥٥٩شاه لشكر - پاساژ گل ( طبقه پا)�ن )چهارر

Â«b�²Ý«

—«b�ËbM
 dH½ p| tÐ ÊUÝ«dš œU−Ý ÈdÐd�U�� X�dý

 mK³� È«—«œ t�≥∞∞∞[∞∞∞s�U{Ë bI½ tłË ÊU�uð 

Á—ULýUÐ q|U9  —u
 —œ XÝ« bM�“U}½ býUÐ d³²F�

b}zU�d� q
UŠ ”U9 q|– ÈU¼∏µ±µµ∞≤

∞π±≥µ±≥∞∞∂∑≠∞π±±µ∏≤∑±≥∏١٤١/٨٠١١١٦٠٣٨٨ ش

vzu~�ÝUÄ XNł dðu}á�U� UÐ UMý¬ +Uš vAM� p| tÐ

 ”U9 sHKð Ær|bM�“U}½ sHKð tÐ∑∂≥≤≥∂≥

٥/٩ الــى ٥هـا و  صـبـح٥/١٣ الـى ٥/٨ى سـاعـت كــار
ار ســـجـــاد خـــ�ـــابــــان بــــهــــارظـــهـــر بــــه بــــلــــوبـــعــــداز

تر آس كامپ�و٤احد ل و طبقه او١٢ ساختمان پ ٢ بهار 
١٣٣/٨٠١١١٦٠٥٣٣ش

Ær?|b?M?�“U?}?½ q|UÝË UÐ —U� tÐ ÁœU�¬ t½Ušeáý¬ p| tÐ

 ”U9 sHKð ∞π±±µ±≤∂±¥± ≠ ∞π±±µ±≤µ≤±∂
١٣٧/٨٠١١١٦٠٥٢١ش

g�Ä XNł È—UÐ ÊU|˛ U| —UÐ X½«Ë bMÇ tÐ

 r|bM�“U}½≤∑∞µµ±µ١٣٧/٨٠١١١٦٠٥٦٨            ش

ه )ه هاى فضائى نو)ن از )ك نفر (مهنـدس سـازكت سازشر
È—U?J?L?¼ t?Ð  u?Žœ ٦٦٢٧٧٣٧ مـى نمـا)ـد تـلـفـن تمـاس

١٢٦/٨٠١١١٦٠٥٨٥ ش ١٤ صبح الى ٧ ساعت تماس ٦٦٢٧٥٨٨

 ”uðd}Ý v³½ f½«˛¬∏¥≤π∏≥≥

r|bM�“U}½ X�Ë ÂU9 q}³�uð« UÐ ÁbM½«— Èœ«bFð tÐ
١٢٦/٨٠١١١٦٠٥٤٧            ش

مىابط عمواى روك تحص�لى حداقل د)پلـم دارخانمى با مدر
ت بهى ته�ه و توز)ع كالا دعوگانى و حسابداربالا، آشنا به بازر

٦٦٣٨٠١١ها : ظهرد. تلفن تماس فقط بعدازى م�شوهمكار
احـدم وى اد)ب طبقه دوس : م�دان مادر، مجتمـع تجـارآدر

 هماهنگى نمائ�د.ً قبلاًى لطفااجعه حضور جهت مر٣٠٤
١٣٣/٨٠١١١٦٠٥٦٧ش

d¼U� —UJýuł dH½ p| Ë d¼U� —UJý«dð dH½ p| tÐ

 Ær|bM�“U}½∂∂µ≤∏±∂ ≠ ∞π±±µ±±≤≥∏∏
١٣٣/٨٠١١١٦٠٥٠٩ش

Â«b�²Ý«

- نگهبان - د)پلمه ، متأهل ، با ضامن معتبر١
ل نفر در منز٢اقبت اى مرستار ، بر- پر٢

س وى و آدرابق كـارانند مشخصات كامل ، سومتقاض�ان مى تو
س مشهـد به آدر٨٠٫١٢٫٢٨ا حداكثر تا تـار)ـخ د ره تماس خوشمـار
١٣٧/٨٠١١١٦٠٥٩٤شما)ند. سال فر ار٩١٧٧٥-١١٩٩ق پستى صندو

سانتاننده بـا پـورمب�ل بـا ر دستگاه اتـو١٠سر)عا به تـعـداد 
٨٥٩٠٧٧٨ه تلفن انس خاطر آژ٥٩ضا مند)م امام ر%ن�از١٥

١٢٦/٨٠١١١٦٠٣٥١ش   ٨٦٨١٢٨٧مند)م تلفناغذ)ه سر)عان�ازبه دو نفر آشپز

È—UJL¼ tÐ  uŽœ

ائهان جهت ارسسه آ)نده سازتباطات مونت و اراحد ا)نترو
داسان نما)نده فعال مى پذ)رستانهاى استان خرخدمات در شهر

-٧٦٨٩٤٧٩ تــلـــفـــن ١٧ الـــى ٩ســاعـــات تمـــاس 
ل پاساژار سجاد - طبقه اوس : بلو) آدر٠٥١١(٧٦٨٦١٧٩
١٣٧/٨٠١١١٦٠٠٢٤ش ٢٤احد شهر شب و

r|bM�“U}½ ‰UF� »U|—«“UÐ bMÇ tÐ

 ∫sHKð∏∂∑≥¥≤≥ XŽUÝ  π v�« ̀ ³
 πdNþ“«bFÐ     ١٢٤/٨٠١١١٦٠١٧٩    ش

CrelDraw و Photoshopهاى ارم افزبه )ك آقا )ا خانم مسلط به نر
مان م�دان سعدآباد به سمت م�دان صاحب الز٨٤٣٦٦٨٥مند)م . تلفن ن�از

١٣٧/٨٠١١١٦٠٣٢٧شا)انه شن ركت او شر٩٢ى پلاك ى و طاهرچهرب�ن منو

 q�«bŠ UÐ —UJý«dð Èœ«bFð tÐµtIÐUÝ ‰UÝ

 ö� v²FM
 „dNý ”—œ¬≠ r|bM�“U}½ —U�

X�dý r¼œe½Uý ÊUÐU}š g³½ v�ULý ‘öð

 tFł«d� XŽUÝ d²�Ö Ê«uð∑ v�« `³
±π
١٢٦/٨٠١١١٦٠٥٢٢ش

‰UM}�dð f|ËdÝ v��Uð

آمد تضم�نىاننده متعهد و منظم  وبا درا)د و پ�كان مدل بالا با ر به تعدادى پر
٣٣٢- پلاك ٢٢شش ها بعد از كوداراژمند)م. خ�ابان گارسر)عا ن�از ١٢٨/٨٠١١١٥٩٨٨٥ش

Ær|bM�“U}½ ˛U²½UÝ—uÄ j|«dý UÐ tÐd&UÐ Ë d¼U� p}½UJ� dH½ p| tÐ

 sHKð UÐ j|«dý s|bł«Ë∏µ¥¥≤¥∂ÆbM|U/ q
UŠ ”U9 

١٣٣/٨٠١١١٦٠٥٣١ش

»d−� —u²|e|Ë Â«b�²Ý«

ÂU½ „UÄ X�dý g�Ä d²�œ

ÊUÝ«dš ÊU²Ý« —œ

 sHKð∑∂≥∞∞µ∞ ≠ ∑∂≥∞±µ∞

٢٣٧/٨٠١١١٥٩٦٨٥ش

ÊU�uð Êu}K}� Ëœ mK³� UÐ —«cÖÅt|U�dÝ p|dý p| tÐ

 r|bM�“U}½∏¥¥µπµ∑ ”U9 XŽUÝ ≥ Uð µdNþ“«bFÐ 
١٣٣/٨٠١١١٦٠٣٤٦ش

مند)مده طلاب ن�ازى در محدوگر خانم جهت كار در قاب سازبه چند كار
ى طلاب بعداز مسجد متر٢٠تر (خانم) انتهاى و به )ك نفر آشنا به كامپ�ـو

١٣٧/٨٠١١١٦٠٥٩٩         شى لاله  قاب ساز٢٧٢٠٣٥٦امام حسن مجتبى 

ش )ك نفر خانم د)پلمكت معتبر جهت مد)ر)ت فـروك شر)
تقت دعوت تمام ون بصورموشى و آزه آموزا پس از طى دوربه بالا ر

ظهر بعداز٧ الى ٤اجعه فقط ساعت مان مرى مى0نما)د. زبه همكار
 Á—ULý v�dý lK{ b{ tJK� ≠ bNA�≥∂

 sHKð∞π±±µ±µ¥∞∂≥

١٣٣/٨٠١١١٦٠٥٢٣ش

t}LýU¼ f½«˛¬

قتقت و ن�ـمـه ومب�ل بـطـور تمـام واننده بـا اتـوبه تعـدادى ر
١٣٧/٨٠١١١٦٠٥٠٦ ش٨٦١٨٧٨٧ تلفن ١٧مند)م - هاشم�ه ن�از

�vAMخانم و )ك نفر U|—«“UÐ« آقا و ده نفر U|—«“UÐ« به ده نفر 

مند)مى ن�ازخانم جهت دو ش�فت كارbÐU�Š»— خانم و )ك 
اجعه خانمها فقط صبحساعات مر
ظهراجعه آقا)ان فقط بعداز ساعات مر

عاتى دكه مطبواه فلسط�ن - روبرومشهد - ابتداى سجاد - بعداز سه ر
١٣٧/٨٠١١١٦٠٥١٥شاه ابر)شم كت رم شرساختمان جام جم طبقه سو

vł—Uš vz«cž œ«u�  tÐd& UÐ —u²|e|Ë dH½ bMÇ tÐ

 sHKð r|bM�“U}½∑≤µ∞≤µ¥ ١٣٧/٨٠١١١٦٠٥٠٧  ش

د.آنان ن�ز كاسته مى0شو
چ0هـاد)د كه قوجه گرى متوو
نمـومـانـى كـه سـطـح هـوردر ز

ن بدنـشـان كـاهـشستـروتسـتـو
گ�رمى0)ابد، ب�شتر با )كد)گر در

خمى مى0كنند.ا زد رشده و خو
اقع بـا كـاهـش سـطـح ا)ـندر و
چ0هـا عـصـبـى ون، قـومـوهـور
ند و بـه طـورا مـى0شـون0گـردرو

هـاىفـتـارد رلـى از خـونامـعـقـو
نت آم�ز نشان مى0دهند.خشو

اتدكتر «ل�نكلن» چن�ن تغ��ر
خ،ن ســـرا در گـــوزى رفــتـــارر

عىن (نـوظون0شمالـى، مـوگـوز
هى) و ف�ل0هـاىچ )ا م�ش كـوقو

ده است.هندى ن�ز مشاهده كر
سددر انسانها به نـظـر مـى0ر

ن ازستـروكاهش سطـح تـسـتـو
دار استخـوراهم�ت بالا)ى بـر

نده0هاى ا)نا مغز مملو از گ�رز)ر
ده0هاى تبد)لـىآورن و فـرموهور

X½d²M|«—œ ‘ËU�     

داننجى مردرسترون و زوتباط تستوار

ت كاهشآن است كه در صـور
سطح آنها، بشدت تحت تأثـ�ـر

فت.اهد گرار خوقر
دكتر «ل�نكـلـن» در گـفـتـگـو بـا

BBCNewsاظهار داشت : ما در 
ان ا)ن تعادل مى باش�ـم.صدد جبر

ىلوژنان بدل�ل ب�وپد)ده مزبور در ز
ض�ح استاحتى قابل توه0اى به ردور

دانن در مرمواما كاهش سطح هـور
نا)ى چـوتبط با تجربـ�ـات تـنـش0زمر

داغد)دگى، طلاق )ا بـ�ـمـار)ـهـاى
نستروان تستوناكى است كه م�زخطر

ار مى0دهند.ا تحت تأث�ر قرر

هــاىى مـعــتــقــد اســت داروو
نهانند در ا)نـگـودگى مـى0تـوضدافسـر

دها كمك كنند اما نكته مهمد به مرارمو
نجـىدرم زود سنـدروجوآن است كـه و

ىا باور كن�م و تحق�قات ب�شتردان رمر
د آن انجام ده�م.در مور

ىد تئورمتخصصان در مـور
تىات مـتـفـاو«ل�ـنـكـلـن» نـظـر

ن» كه درسود اندرند. «ر)چاردار
لشكى اد)نبورو مشغوبخش پز

جـه شـدهمى0بـاشـد، مـتـوبـكـار
نمول�د هوردانى كه قادر به تومر

ن نمـى0بـاشـنـد درسـتــروتـسـتـو

b½uýÅv� X½d²M|« tJ³ý tÐ eN−� sÄ«˛ ÈU¼—UD� 

كت بـاناا)ن شرش ا)راربه گز
نه ازبه نما)ش گذاشـتن )ـك نمـو

ها گفت كه ا)ن اقـداما)ن قطـار
دن استفـاده ازاى مف�ـدتـر كـربر
مان حضور مسافر)ن در قطارز

شـتــهد. بـه نـوانجـام مـى گــ�ــر
اپن ،شنبـه ژعات روز دومطبـو

بـخـشـى از صـنـدلـ�ـهـاى ا)ــن
هاى نسل آ)نده مجـهـز بـهقطـار

ن س�مسامانه0اى  هستند كه بدو
نـت مـتـصــلبـه شـبـكـه ا)ـنـتــر

انند بـاان مى0تود. مسافـرمى0شو
د به داخلا)انه كتابى خـودن ربر

كت ن�ز بها)ن قطار در مدت حر
ند.نت متصـل شـوشبكه ا)نـتـر

اپننت در ژاستفاده از شبكه ا)نتر
ات و خــــــانــــــه0هــــــادر ادار

د وده0اى انجام مى0گ�رگستربطور
ط بـا ابـداعكـتـهـاى مــربــوشـر

شاههاى جد)د در صدد گسترر
استفاده از ا)ن شبكـه در داخـل

سا)ـلدرو ، قطار و د)گـر وخو
حمل و نقل هستند.

اپـنق ژاه0آهـن شــركــت ر شـر
دهاى خوفته0است قطـارتصم�م گر

اى اسـتـفـادها تا سـه سـال آ)ـنـده بـرر
نت كند.ان مجهز به شبكه ا)نترمسافر

vKK*«Ås}
 vLK� ÈU�ÅÅÈ—UJL� ‘d��Ö

œu�Åv� U�eG� —«d� “« l	U� 

م،ت علوارى00هاى علمى و ب�ن0المللى وزكل دفتر همكارن مد)رمعاو
م0ها ود گفت: )ق�نا )كى از مـكـانـ�ـزى در شاهـروتحق�قات و فـن0آور

ى00هاىش همكارها از كشور، گسترار مغزى از فرگ�رهاى جلواهكارر
آبادى روزعلمى ب�ن0المللى است. دكتر س�دجـلال دهـقـانـى فـ�ـروز

ابط ب�ن0الملل دانشگاههاىشى روگاه0آموزل�ن كار)كشنبه در حاش�ه او
اف�ا)ىجه به ا)ن كه علم مرز جغرد:با تونا افزوكشور در مصاحبه با ا)ر

سى داشته و امكاننمى0شناسد،نخبگان علمى اگر به دانش روز دستر
ج�ح مى0دهند كـه ازا در داخل داشته باشند قطـعـا تـراستفـاده از آن ر

شى گفت: گـسـتـرد در داخل كشور استـفـاده كـنـنـد. ودانش خـو
د استفادهانند از علم خوى كه نخبگان بتوهمكار)هاى علمى، بنحـو

اى حفظ نخبگان علـمـىثر براهى مـواند رده و به روز باشند مى0تـوكر
ج از كشور باشد.كشور و ن�ز جذب نخبگان علمى مق�م خار

vJýeÄ   vM²�½«œ

bMM� ‘“—Ë d�L� Áœd}� Ê«—œU�

انشناس تغذ)ه انست�تو تحق�قات تغذ)ه كشور گفت: مادر)ك كار
ى در ا)نى، بدنسازى نظ�ر پ�اده0روازش هاى هوده از انجام ورزش�ر
د.ا باعث تغ��ر طعم ش�ر مى0شوى كنند، ز)ردداران خودور

شناس تغذ)ه انست�تو تحق�قات تغذ)ه كشور وان كارم�رپرو)ن م�ر
شكى شه�د بهشتىم پزم تغذ)ه علوعضو ه�ئت علمى دانشگاه علو

شكى ا)سنا با ب�ان ا)ن مطلب گفت:ه پزنگار گرودر گفتگو با خبر
دهى ن�ز باعث تغ��ـران ش�رف س�ر و پ�از در دورهمچن�ن مصـر

د.اهد بوشا)ند نخودك خواى كود و برطعم ش�ر مى0شو
 ، )دAد و)تام�ن دكان مبتلا به كمبوه به آمار بالاى كوى با اشارو

نامهد بـرجوندان سالـم، واى داشتن فرزو آهن در كشور گفـت: بـر
ى است.دكى ضروردهى و كوان ش�رست در دورغذا)ى در

«—  U²ÝËdÄ ÊUÞdÝ dDš v~½d�ÅtłuÖ fÝ

b¼œ v� g¼U�

نگـى وجه0فرجه، سس گـوشكان؛ گوطبق آخر)ن مطالعـات پـز
ى است كهاد آنتى اكس�دانت بس�ار قوى موده0هاى آن حاوآورسا)ر فر

ان بس�ار ز)اد كاهش مى0دهدا به م�زستات رطان پروخطر سر
سش�تدپـرش آسواراساس گزشكى ا)سنا و بـره پـزش گرواربه گز

نانستـان زشك ب�مارچى استاد دانشگاه بر)گهـام و پـزانود ج�وارادو
صد بالا)ى ل�كوپن كه )ـكنگى درجه فرلات گوگفت: در محصـو

د.د دارجوى است، ون بس�ار قوماده آنتى اكس�داس�و
∫Ê–u�d}Ä

X�öÝ Ë ÊU�—œ  —«“Ë 

œuýÅv� q}JAð

ن بهداشـت وعضو كم�س�و
اى اسلامىمان مجلس شـوردر

مان و سلامتت درارگفت: وز
شتـقـاء و گــســتــربـاهــدف ار

مانائه دربهداشت همگانى و ار
د.با ك�ف�ت بالا تشك�ل مى0شو

ذن در گفتگوموالد)ن پ�رنور
ىارگــزنــگــار خــبــربــا خــبــر

د:ان (ا)سنا) افزودانشجو)ان ا)ر
مــان و ســلامـــت ازت دراروز

عـه0هـاى بـهـداشــت ومـجـمـو
مــانــى،مـان، خــدمــات دردر

مـان دارو و غـذا، تـوز)ــعسـاز
تبطمانهاى مـردارو و سا)ر ساز

د.تشك�ل مى0شو
صددد: مجلـس درى افزوو

شى آموزنگراست در لا)حه باز
ها دوبارشكى رش پزعالى، آموز

ش، تحق�قـات وت آموزاربه وز
داند.گرى برفن0آور

مـــانقـــP درت تــــوصـــور
نجدرن، زومـوجا)گز)نى هور

ح�ه ودند و روده مى0گرو افسر
ىگـ�ـرسرصلـه0شـان بـا ازحـو

 بحالت طب�عـىًمان مجددادر
دد.مى0گرباز

دكـتـر «ا)ــان بــانــكــز»،
ل اجلاس بـهـداشـتمـسـئـو

د ربط دادندان، عق�ده دارمر
نموخلق و خو به سطح هـور

اار اسـت ز)ـرتـا حـدى دشــو
ح�ه و خلق و خو پد)ده0اىرو

نى است.شخصى و درو

U
 t� v|U�Åf}�u� Ë ”U��U�
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ندهاد ش�م�ا)ى نگهـدارس�س به علت داشتن موكالباس و سو
ا هستند.دكتر س�دعلى كشاورز،طان0زاز جمله ن�تر)ت0ها، سر

مش�مى دانشگاه علـوه تغذ)ه و ب�ـومتخصص تغذ)ه و مد)ر گـرو
د:شكى ا)سنا افـزوه پزنگار گروان در گفتگو با خبـرشكى تهـرپز

ك�باتاد غذا)ى كه ترقتى به مواد ثابت شده0اى است ون�تر)ت0ها مو
د كهام�ن0ها مى0شود باعث سنتز ن�تروزد مى شوارند وتئ�نى دارپرو
ا هستند.طان0زك�بات شناخته شده سراد، ترد ا)ن موخو

نها)ن متخصص تغذ)ه در ادامه اظهار داشت كه اگر ا)ن گـو
د شده و با ك�ف�ت بالا ته�ـها)ط كاملا استانداراد غذا)ى با شـرمو

انند جا)گـز)ـنانى هستند مـى0تـوتئ�ن حـ�ـون منبع پـروند چـوشو
ه بهى در ادامه با اشارشتى باشند.وده0هاى گوآوراى فرمناسبى بر

ادىل�د، مول تومـود: در فراد غذا)ى تاك�د كرل�د ا)ن مـوه تونحو
د كـهس�س استفـاده مـى0شـواى چسبندگـى در كـالـبـاس و سـوبر

ئ�ن از نشاسته استفاده مى0كنندندگان بجاى كازخى سازمتاسفانه بر
انى داشته باشند تبد)لاد غذا)ى كه عمدتا با)د منبع ح�وو ا)ن مو
ل�ـه وش اونـد و ارزات0ها و منابع گ�ـاهـى مـى0شـوه�ـدربه كـربـو

ا از دست مى0دهند .دكتر كشاورز در ادامه تصر)حد رتئ�نى خوپرو
اد، ظاهراد غذا)ى استفاده مى0شواد ش�م�ا)ى كه در ا)ن مود: موكر

ف بالاىمدت مصرازاحتى نمى0كند اما در درم�ت و نارا)جاد مسمو
ات ومجاز و نـ�ـتـردنى0هـاى غـ�ـراد به علـت داشـتن افـزوا)ن مـو

طانشت آنها، باعث ا)جاد سرغوب�ت گودن مرهمچن�ن پا)�ن بو
ف0كنندگانصد مصـرى همچن�ن گفت: ب�شتر)ـن درد.ومى0شو
داد مجرص افرشد بخصـوانان در حال رانان و جوجـواد نوا)ن مو

غبت ز)ادىد راى حفظ سلامتى خود برص�ه مى0شوهستند كه تو
نه غذاها نداشته باشند.ف ا)ن گواى مصربر

نل خواى كلسترود: كسانى كه دارا)ن متخصص تغذ)ه تاك�د كر
ندقى دارادى كه مشكلات قلبى و عروبالا)ى هستند و همچن�ن افر

صداد درك�بات ا)ن مون در تراد غذا)ى استفاده نكنند، چواز ا)ن مو
خـىف آن باعـث ا)ـجـاد بـرد، لذا مـصـرد دارجـوبالا)ـى چـربـى و

اهد شد.اد خومشكلات در ا)ن افر


