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مواد لازم:
ــدازه نو� قاشق  ــودر �ا�ائو- نص� پيمانه*نم�- به ان  *پ
٣عدد  تخم مرغ-  پيمانه*سفيده  نص�  مرباخور&*ش%ر- 

درشت*�رم تاتار- ,� هشتم قاشق مرباخور&
*وانيل- �م3*پودر قند- ,� قاشق غذاخور&

طرز تهيه:
*فر را رو& ١٥٠درجه سانت3 گراد تنظيم �نيد.*٢سين3 را با 
�اغذ فو,ل بپوشانيد.*در �اسه ا& �وچ�، پودر �ا�ائو، نم� و 
,� چهارم پيمانه ش%ر را ال� �نيد.*در �اسه ا& بزرگ، سفيده 
تخم مرغ و �رم تارتار را با همزن برق3 با سرعت متوسط هم بزنيد 
تا خود را بگيرد. سپس �م �م ,� چهارم پيمانه ش%ر را به مواد 
اضافه �نيد تا سفيده براق شود. پودر �ا�ائو و وانيل را اضافه �نيد 
و با قاشق هم بزنيد.*مواد را با استفاده از قاشق مرباخور& با 

فاصله بر,ز,د تا تمام شود و سپس آن را در فر قرار دهيد.
*اگر دوست دار,د �لوچه �م3 نرم شود، �لوچه ها را تنها به 
مدت ٢٥دقيقه و در صورت3 �ه م3 خواهيد �لوچه ترد باشد، 
خمير را به مدت ٤٠دقيقه در فر قرار دهيد.*رو& �لوچه ها& 

خن� شده �م3 پودر قند بر,ز,د و با چا& ,ا قهوه سرو �نيد.
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محققان آمر,%ا,3 هشدار دادند بعض3 مواد شيميا,3 �ه در توليد بالش و مبلمان به  
�ار م3 رود، سم3 است و تاثير منف3 رو& بارور& و رشد جسم3 و عصب3 �ود�ان 
م3 گذارد.به گزارش فارس نتا,ج تحقيقات جد,د نشان م3 دهد مبلمان منازل، مم%ن 
است حاو& مواد شيميا,3 سم3 باشد و چه بسا باعث ا,جاد مش%لات3 در حوزه سلامت 

از جمله �مبود وزن نوزادان شود.محققان در ا,ن تحقيقات در,افتند: ٨٠ درصد بالش 
و مبلمان از اسفنج تش%يل شده است �ه حاو& ,%3 از ا,ن تر�يبات شيميا,3 سم3 پل3 
اورتان است .محققان از ارتباط ا,ن مواد شيميا,3 با بروز مش%لات بارور& و �اهش وزن 

نوزاد در �نار مش%لات رشد جسم3 و عصب3 در �ود�ان خبر م3 دهند. 
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همه خوب3 ها و ني%3 ها به وسيله عقل نصيب بشر م3 شود.

تح� العقول   

   حد�ث
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A: باز& ها& ا,ن رده سن3 برا& همه سنين مناسب است.
B:  ا,ن باز& ها&  برا& افــراد بالاتر از ١٢ســال مناسب است.

C: ا,ن باز& ها برا& افراد بالا& ١٥سال مناسب است.
D: باز& ها& ا,ن رده سن3 فقط برا& افــراد بالا& ١٧ سال 

مناسب است.
Z: باز& ها& ا,ن رده به هيچ وجه به افراد ز,ر ١٨ سال توصيه 

نم3 شود.
شا,ان ذ�ر است CERO ,� سازمان ژاپن3 است �ه علاوه بر 
تعيين رده سن3 مناسب باز& ها، اطلاعات3 را درباره ماهيت هر 
باز& را,انه ا& در اختيار مشتر,ان قرار م3 دهد. در سال ٢٠٠٣ 

ا,ن سيستم به سازمان3 رسم3 و  غيرانتفاع3 تبد,ل شد.
در معيارها& ا,ن سازمان، مفاهيم3 مانند عشق، محتوا& 

جنس3، خشونت، ترس و ... در نظر گرفته م3 شود.
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لوبيا انواع مختلف3 دارد از جمله لوبيا چيت3، باقلا و... �ه بيش 
از ٧هــزار سال پيش در پرو �شت م3 شد.سپس به آمر,%ا& 
لاتين و شمال آمر,%ا، اروپا، آفر,قا و آسيا راه پيدا �رد. از آن جا 
�ه لوبيا ماده پروتئين3 ارزان به حساب م3 آ,د، در سراسر دنيا از 
آن استفاده م3 شود. به نقل از «ehow»، لوبيا سرشار از خواص 

ز,اد& است �ه در ا,ن مطلب به بخش3 از آن اشاره م3 شود. 
 �منبع غن3 فيبر و �اهش دهنده �لسترول است. 

 �ميزان فيبر بــالا& آن از افزا,ش قند خون پس از صرف غذا 
پيشگير& م3 �ند. بنابرا,ن برا& بيماران د,ابت3 مفيد است.

آنت3 ا�سيدان، اسيد فولي�، و,تامين B٦ � و منيز,م موجود در آن 
برا& سلامت قلب مفيد است و�لسيم موجود در آن، برا& تقو,ت 

دندان و استخوان مفيد است.

خانواده و رسانه

صرفه جو�� 
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 مرو� - استفاده از پلاسما& غن3 از پلا�ت برا& درمان بعض3 
از بيمار& ها& اس%لت3 عضلان3 مفيد است. د�ترسيداحمد 
رئيس السادات، نا,ب رئيس انجمن طب فيز,%3 و توان بخش3 
ا,ــران با بيان ا,ن مطلب به خراسان م3 گو,د: مطالعات گروه 
طب فيز,%3 و توان بخش3 دانشگاه علوم پزش%3 شهيدبهشت3 
حا�3 از اثربخش3 پلاسما& غن3 از پلا�ت   برا& درمان آرتروز 
خفي� تا متوسط زانو و بهبود مبتلا,ان به عارضه آرنج در تنيس 
بازان مقاوم به درمان است. و& با اشاره به ا,ن �ه در سال ها& 
اخير استفاده از پلاسما& غن3 از پلا�ت در طب فيز,%3 به و,ژه 
درمان و توان بخش3 بيمار& ها& اس%لت3 و عضلان3 رو به فزون3 
گذاشته است، تصر,ح م3 �ند: اگرچه تحقيقات متعدد& درباره 
سودمند& پلاسما& غن3 از پلا�ت در �اهش درد و بهبود عمل%رد 
مبتلا,ان به آرتروز زانو، مچ پا، تاندونيت ها و بورسيت ها& مزمن 
و آسيب مينيس� زانو منتشر شده است اما در برخ3 موارد نتا,ج 
مطالعات بالين3 به دليل تفاوت در معيارها& ورود به مطالعه، 
گروه ها& �نترل، روش تهيه پلاسما& غن3 از پلا�ت و حاد ,ا 

مزمن بودن آسيب ها ,%سان نبوده است.
 اما ط3 مطالعه ٩ماه گذشته در مر�ز پزش%3 آموزش3 و درمان3 
شهيدمدرس استفاده از ا,ن روش به درمان و بهبود مبتلا,ان 
انجاميده است. و&  تا�يد م3 �ند: �اربرد گسترده ا,ن روش به 
بررس3 آثار طولان3 مدت، مطالعات تصو,ربردار& و نيز بررس3 
ــا& درمان3 نياز دارد.  اثربخش3 و مقا,سه آن با د,گر روش ه
همچنين استفاده از پلاسما& غن3 از پلا�ت به هيچ وجه جا,گز,ن 
اقدامات توان بخش3 ,ا اعمال جراح3 ارتوپد& در آسيب ها& 
شد,د نيست و در بيشتر موارد راه%ار اوليه درمان3 در ضا,عات 

اس%لت3 - عضلان3 به شمار نم3 رود.

اند�شه �ا اند�شيدن

به جاى کودک فکر نکنيم
رمضان�

health@khorasannews.com

همه ما والد,ن انتظار دار,م �ه فرزندانمان بهتر از ما 
باشند. همه ما دوست دار,م �ه فرزندانمان خوب ,ا بد 
بودن رفتار د,گران را تشخيص دهند و به راحت3 در مقابل 
خواسته ها& نامعقول دوستان، اطرافيان و... تسليم نشوندو 
ــرورش  ــن �ــه زمينه ها& پ ــر ميسر نم3 شود مگر ا, ــن ام ا,
خردورز&، نقاد& و اند,شيدن را برا,شان فراهم �رده باشيم. 
فرزندان ما با,د بتوانند با �م� گرفتن از نيرو& عقل، موضوعات 
در,افت3 را پردازش �نند و سره را از ناسره تشخيص دهند و راه 
صحيح را برگز,نند. حسين سليمان پور مقدم روان شناس 
تربيت3 و مشاور درباره تربيت فرزندان خردورز به خراسان چنين 
م3 گو,د:همانطور �ه قبلا گفته شد «تربيت شدن» با «تربيت 
�ردن» متفاوت است. در تربيت شدن با احترام گذاشتن به 
شخصيت فــرد، توانمند& ها& عاطف3 و روانــ3 و& ش%وفا 
م3 شود و بدون استفاده از �نترل ها& بيرون3 مانند تذ�ر، 
تهد,د، تشو,ق، تنبيه و...، زمينه رشد فرد در ابعاد مختل� فراهم 
ــه   پــرورش  ــرور& اســت ا,ــن � مــ3 شــود. آنچه دانستن آن ض
خردورز& در فرآ,ند «تربيت شدن» ميسر است ؛ خردورز& ,عن3 
تف%ر، تعقل، اند,شيدن و پردازش صحيح و موضوعات3 �ه از 
طر,ق حواس مختل� در,افت م3 شود.در فرآ,ند تربيت شدن 
برا& ا,ن �ه ,� �ود� بتواند تمام در,افت ها& بيرون3 را از 
قــول شهيد  به  با,د  اند,شه بگذراند،  و  تف%ر  �انال منطق، 
مطهر&(ره) به جا& اند,شه اند,شيدن را به او بياموز,م. به عنوان 
مثال از زمان3 �ه از سال اول دبستان �نار �ود� م3 نشينيم و 
در انجام ت%الي� پا به پا& او هستيم، اگر �ود� بد خط بنو,سيم  
پا� م3 �نيم، تا دوباره بنو,سد، سوالات �ود� را م3 نو,سيم  
تا او جواب دهد، دائم به او م3 گو,يم �ه درس بخواند و ت%اليفش 
را انجام دهد ,ا زمان3 �ه امتحان دارد اضطراب ما بيشتر است، 
همه ا,ن ها به ا,ن معناست �ه ما والد,ن به جا& �ود� ف%ر 

م3 �نيم و در ا,ن شرا,ط او را فرد& وابسته بار م3 آور,م �ه 
همواره از ما �م� م3 خواهد. ما ناخواسته به او القا م3 �نيم �ه 

نم3 تواند، ,اد ندارد و... .
در چنين وضعيت3 �ود� به جا& �م� گرفتن از قدرت تف%ر 
و تعقل خود، جواب آماده م3 خواهد اما اگر به �ود� اجازه 
دهيم ت%اليفش را خود انجام دهد، خودش مطالعه �ند، سوال 
�ند و جواب سوالاتش را بيابد و ما تنها نظارت داشته باشيم، 
ب3 گمان به او �م� بزرگ3 �رده ا,م.ن%ته د,گر ا,ن �ه انسان 
خردورز تمام3 اطلاعات3 را �ه در,افت م3 �ند بدون چون و چرا 
نم3 پذ,رد بل%ه آن ها را با بهره گير& از مهارت تف%ر نقاد بررس3 
م3 �ند و به نقد م3 �شد. به عنوان مثال �ود� در مواجهه با 
سوالات، پيشنهاد و نظرها& د,گران سر,ع تسليم نم3 شود 
بل%ه آن ها را نقد م3 �ند و درباره ا,ن �ه �دام را بپذ,رد و �دام 
را رد �ند، م3 اند,شد.ب3 گمان �ود�3 دارا& چنين مهارت3 

م3 شود �ه فرصت  پيشنهاد و اظهارنظر (هر چند اشتباه) را 
در خانواده داشته باشد.�ود�ان و نوجوانان3 �ه در خانواده 
فرصت بيان احساسات مثبت و منف3، نقد رفتارها& درست ,ا 
نادرست والد,ن، فرصت مطالعه، تحقيق و افزا,ش دامنه لغات 
و اطلاعات را ندارند و هر چه بگو,يم قبول م3 �نند، مهارت« 
نه گفتن» ندارند و در تصميم گير& ها& خود به والد,ن بسيار 
وابسته اند. همانطور �ه م3 دانيم در د,ن ما نيز به تف%ر اهميت 

ز,اد& داده شده است.
 حال با,د از خود پرسيد �ه به راست3 تف%ر& �ه در د,ن ارزش آن 

بيشتر از ٧٠سال عبادت است، چگونه تف%ر& است؟
آن چه والد,ن با,د به آن توجه �نند، ا,ن است �ه با,د مقدمات 
تف%ر را در خانواده فراهم �نند؛ سوالات (موادخام) را در اختيار 
�ود� بگذار,د و با تزر,ق عشق، محبت و صميمت �ود� را در 
مقابل آسيب ها& اجتماع3 مصون �نند. �ود� با,د ,اد بگيرد 

به جا& تسليم شدن، اند,شه �ند و نظرات مختل� را نقد �ند. از 
جمله   موارد& �ه به پرورش قدرت تف%ر �ود�  �م� م3 �ند ، 

م3 توان به نمونه ها& ز,ر اشاره �رد:
- به ســوالات و& سر,ع پاسخ ندهيد و از او بخواهيد خودش 

درباره آن ها ف%ر �ند.
- وقت3 اشتباه م3 �ند به جا& متهم �ردن و& ,ا توهين و تذ�ر از 
او �م� بخواهيد به ا,ن سوال پاسخ دهد �ه چه �ار& با,د انجام 

دهد تا  دوباره  چنين اتفاق3 نيفتد.
- به جا& ا,ن �ه از شما بترسد، فرصت3 فراهم �نيد تا صادقانه و 

راحت حت3 درباره اشتباهاتش با شما صحبت �ند.
- به صورت �وتاه، مختصر و با بيان ز,با او را صحبت  �نيد. از 
طرف3 با,د به ا,ن ن%ته توجه داشت �ه ام%انات و ابزار& �ه در خانه 
برا& رفاه او فراهم م3 شود، با,د عار& از هر گونه آلودگ3 باشد. 
به عنوان مثال روز& حلال، محيط پا� و سرشار از عشق و 
محبت خانواده و عار& از خيانت، دروغ و ... م3 تواند به �ود� 
�م� �ند تا او موضوعات در,افت3 را به ش%ل صحيح پردازش 

�ند. 
- �ود�ان در آ,نده آن گونه رفتار م3 �نند �ه م3 اند,شند. 
والد,ن در بستر خانواده زمينه ا,ن را �ه چگونه ف%ر م3  �ند  
فراهم م3 �نند. فرزندان ما آن گونه م3 شوند �ه هستيم نه آن 

گونه �ه م3 خواهيم. 
بنابرا,ن والــد,ــن با,د به رفتار خــود نيز توجه �نند. وقت3 
فرزندانمان نظر& م3 دهند به آن هــا گوش �نيم و احترام 
بگذار,م، حرفشان را قطع ن%نيم و از هرگونه توهين و تحقير 
ــدن، سعه  ــه تربيت ش و& بپرهيز,م. ن%ته مهم ا,ــن �ه لازم
صدر و حوصله است. ز,را وقت3 بذر& م3 �ار,د با,د منتظر 
بمانيد تا ثمر دهد بنابرا,ن با تو�ل به خداوند بــزرگ، صبر و 
تلاش �نيد وا,ــن ضرب المثل را به ,اد داشته باشيد �ه اگر 
م3 خواهيد ,� ساله نتيجه بگير,د، برنج ب%ار,د اگر م3 خواهيد 
ــت ب%ار,د و اگــر م3 خواهيد  ١٠ســالــه نتيجه بگير,د درخ
فرزندان صالح3 داشته باشيد به حوصله و صبر نياز است.

ع�س: آرشيو فرد خردورز تمام� اطلاعات� را 5ه در�افت م� 5ند، نم� پذ�رد
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 مترجم: عليرضا- مسموميت غذا,3 بيمار& است �ه 
بر اثر مصرف غذاها& آلوده، نپخته ,ا مانده ا,جاد م3 شود.

بيش از ٢٥٠بيمار& از طر,ق مصرف مواد غذا,3 ناسالم به بدن 
منتقل م3 شود. به نقل از سا,ت «Prevention» علا,م مسموميت 
غذا,3 شامل تهوع، استفراغ، اسهال، گرفتگ3 عضله معده، تب و 
�اهش آب بدن است.  مش%ل ا,ن جاست �ه علا,م مسموميت 
غذا,3 ساعت ها پس از مصرف غذا& آلوده آش%ار م3 شود بنابرا,ن 
در برخ3 موارد �نترل ا,ن علا,م دشوار است. برا& پيشگير& از 
ا,جاد مش%ل بيشتر بهتر است �ه بيمار بلافاصله درمان شود. در 

ا,ن مطلب به چند درمان خانگ3 اشاره م3 �نيم:
 ��م3 مخلوط آب ولرم و آب ليمو بنوشيد. 

مصرف دارچين در غذا ,ا نوشيدن چا& دارچين ٢ تا ٣ � بار در 

روز توصيه م3 شود.
 �دانه انيس بخور,د تا اسيد,ته  معده  پا,ين بيا,د.

 �نوشيدن شير ,ا قهوه و استعمال دخانيات وضعيت را وخيم تر 
م3 �ند.  بنابرا,ن از مصرف آن ها خوددار& �نيد.

 �اگر حالت تهوع دار,د،برنامه غذا,3 خود را به سوپ و ما,عات 
محدود �نيد.

 �برا& رفع حالت تهوع، بين دندان ها ميخ� قرار دهيد.
 �مقدار& پودر جوز هند& را تفت دهيد و سپس آن را با ,� ليوان 

آب ولرم بخور,د.
٢ تا ٣ � عدد برگ ر,حان را در ماست بر,ز,د و ميل �نيد.

 �اگر به اسهال مبتلا شده ا,د، برا& �اهش نيافتن آب بدن، 
ما,عات بيشتر& بنوشيد.

 �برا& جا,گز,ن �ردن ال%تروليت ها& از دست رفته آب غن3 
شده مصرف �نيد.

 �هنگام مسموميت غذا,3، ميزان پتاسيم به طور خطرنا�3 افت 
پيدا م3 �ند؛ بنابرا,ن موز بخور,د.

 �برا& رفع معده درد، مس%ن مصرف ن%نيد؛ بل%ه �يسه آب گرم 
را رو& ش%م قرار دهيد.

 �بهتر,ن درمان برا& پيشگير& از مسموميت غذا,3، مصرف 
ن%ردن غذاها& فست فود است.  غذاها& تازه بخور,د. هميشه 
رو& غذاها را بپوشانيد و قبل از خوردن �املاً گرم �نيد. مرتب 
دست ها را بشو,يد. از روغن3 �ه در ماهيتابه باق3 مانده است 
دوباره استفاده ن%نيد. هر روز ناشتا آب داغ و آب ليمو بخور,د تا از 

بدن سم زدا,3 شود.

خواندن�
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برا& صرفه جو,3 در مصرف بنز,ن لازم است ن%ات3 را رعا,ت 
�نيد. در ادامه مطلب، به نقل از «ehow»، به تعداد& از ا,ن ن%ات 
اشاره شده است. * در هنگام رانندگ3 از سرعت خود ب%اهيد ز,را 

سرعت بالا باعث سوخت بيشتر بنز,ن م3 شود. 
* رانندگ3 �ردن با سرعت ثابت در صرفه جو,3 بنز,ن موثر 
ــت.* از گــاز دادن خـــوددار& �نيد تا در مصرف سوخت  اس
صرفه جو,3 شود. * باد چرخ ها را �نترل �نيد. * در ترافي� ,ا 

پشت چراغ قرمز طولان3، موتور را خاموش �نيد. 

٩١٣١٩٧٦٤/ ش

 آگهی مناقصه عمومی ٩١,٠٨
مناقصه  طر,ق  از  را  ذ,ل  پروژه ها&  دارد  نظر  در  گلبهار  جد,د  شهر  عمران  شر�ت   

عموم3 به پيمان%ار واجد شرا,ط ذ,ل الذ�ر واگذار نما,د:
ال�) موضوع مناقصه: احداث مسجد محله ١١ شهر جد,د گلبهار

١) مدت زمان انجام �ار: ٥ ماه
٢) مبلغ برآورد& مناقصه: ٣٫٧٠١٫٧٧٥٫٢٧١ ر,ال

٣) مهلت در,افت اسناد مناقصه: از تار,خ ٩١٫٩٫١٥ لغا,ت ٩١٫٩٫٢١ در ساعات ادار& بجز ا,ام تعطيل
٤) آخر,ن مهلت عودت اسناد ت%ميل شده: ساعت ١٥:٠٠ مورخ ١٣٩١٫١٠٫٣

٥) جلسه بازگشا,3 پيشنهادات: ساعت ١٠:٠٠ مورخ ١٣٩١٫١٠٫٤
٦) شرا,ط مناقصه گر: حداقل رتبه ٥ رشته ابنيه از معاونت برنامه ر,ز& و نظارت راهبرد& ر,است جمهور&

٧) مبلغ تضمين شر�ت در مناقصه: ١٢٠٫٠٠٠٫٠٠٠ ر,ال
ب) موضوع مناقصه: احداث مسجد محله ١٥ شهر جد,د گلبهار

١) مدت زمان انجام �ار: ٥ ماه
٢) مبلغ برآورد& مناقصه: ٣٫٧٠١٫٧٧٥٫٢٧١ ر,ال

٣) مهلت در,افت اسناد مناقصه: از تار,خ ٩١٫٩٫١٨ لغا,ت ٩١٫٩٫٢٢ در ساعات ادار& بجز ا,ام تعطيل
٤) آخر,ن مهلت عودت اسناد ت%ميل شده: ساعت ١٥:٠٠ مورخ ١٣٩١٫١٠٫٣

٥) جلسه بازگشا,3 پيشنهادات: ساعت ١١:٠٠ مورخ ١٣٩١٫١٠٫٤
٦) شرا,ط مناقصه گر: حداقل رتبه ٥ رشته ابنيه از معاونت برنامه ر,ز& و نظارت راهبرد& ر,است جمهور&

٧) مبلغ تضمين شر�ت در مناقصه: ١٢٠٫٠٠٠٫٠٠٠ ر,ال
به  و قرارداد  و مابه التفاوت پرداخت نشده  به عنوان پيش پرداخت  انجام پروژه ها& فوق هيچگونه وجه3  بابت  ج) 

صورت مقطوع منعقد م3 گردد.
شماره  حساب  به  م3 با,ست  �ه  بوده  ر,ال   ٢٠٠٫٠٠٠ فوق  مناقصه ها&  از   �, هر  اسناد  خر,د  مبلغ  د) 
٨٨٧٧٤٣٦٩١٧٠٠ بان� مس%ن شعبه گلبهار به نام شر�ت عمران شهر جد,د گلبهار وار,ز و رسيد آن را تحو,ل 

دستگاه مناقصه گذار نما,ند.
ه) محل خر,د اسناد مناقصه و تحو,ل پيشنهادات: �يلومتر ٣٥ جاده مشهد- قوچان- شهر جد,د گلبهار- شر�ت 

عمران شهر جد,د گلبهار- واحد قراردادها

 واحد قراردادهاى شرکت عمران شهر جدید گلبهار
٩١٣٢٣٩٥١/ آ

 آگهی مناقصه عمومی ٩١,٠٩( نوبت دوم)
اطراف  پياده روساز&  اجرا&  پروژه  دارد  نظر  در  گلبهار  جد,د  شهر  عمران  شر�ت 

تعداد& از مساجد شهر جد,د گلبهار را از طر,ق مناقصه عموم3 به پيمان%ار بر اساس شرا,ط ذ,ل واگذار نما,د:
١) دستگاه مناقصه گذار: شر�ت عمران شهر جد,د گلبهار

٢) موضوع مناقصه: اجرا& پياده روساز& اطراف تعداد& از مساجد شهر جد,د گلبهار
٣) مدت زمان انجام �ار: ٣ ماه

٤) مبلغ برآورد& مناقصه: ١٫٢٣٤٫٧٩٣٫٨٤٣ ر,ال
٥) بابت انجام پروژه فوق هيچ گونه وجه3 به عنوان پيش پرداخت و مابه التفاوت پرداخت نشده و قرارداد به صورت 

مقطوع منعقد م3 گردد.
٦) اعتبار طرح از محل اعتبارات عمران3 م3 باشد.

٧) مبلغ تضمين شر�ت در مناقصه: ٥٠٫٠٠٠٫٠٠٠ ر,ال بوده �ه م3 با,ست3 به صورت ضمانت نامه معتبر بان3% 
دستگاه  به  و  تهيه  پيشنهاددهنده  توسط  گلبهار  جد,د  شهر  عمران  شر�ت  وجه  در  بان3%  شده  تضمين  چ�  ,ا  و 

مناقصه گذار تسليم گردد.
٨) شرا,ط مناقصه گر: حداقل رتبه ٥ رشته ابنيه از معاونت برنامه ر,ز& و نظارت  راهبرد& ر,است جمهور&

٩) مهلت در,افت اسناد مناقصه: از تار,خ ٩١٫٩٫١٨ لغا,ت ٩١٫٩٫٢٢ در ساعات ادار& بجز ا,ام تعطيل
١٠) آخر,ن مهلت تحو,ل اسناد ت%ميل شده: ساعت ١٥:٠٠ مورخ ٩١٫١٠٫٣

١١) جلسه بازگشا,3 پيشنهادات: ساعت ١٢:٠٠ مورخ ٩١٫١٠٫٤
 ٨٨٧٧٤٣٦٩١٧٠٠٧ شماره  حساب  به  م3 با,ست  �ه  بوده  ر,ال   ٢٠٠٫٠٠٠ مناقصه:  اسناد  خر,د  مبلغ   (١٢

بان� مس%ن شعبه گلبهار به نام شر�ت عمران شهر جد,د گلبهار وار,ز و تحو,ل دستگاه مناقصه گذار گردد.
١٣) محل خر,د اسناد مناقصه و تحو,ل پيشنهادات: �يلومتر ٣٥ جاده مشهد- قوچان- شهر جد,د گلبهار- شر�ت 

عمران شهر جد,د گلبهار- واحد قراردادها

 واحد قراردادهاى شرکت عمران شهر جدید گلبهار
٩١٣٢٣٩٥٣/ آ

٩١٣٢٣٠١٠/ ت

٩١٣٢٤٤٢٩/ م

آگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده 
شرکت پارسا یاران خراسان- سهامی خاص

(شماره ثبت ٢۵۵)
 بد,ن وسيله از �ليه سهامداران محترم شر�ت 

پارسا,اران خراسان (سهام3 خاص) دعوت 
م3 شود تا در جلسه مجمع عموم3 فوق العاده 

شر�ت �ه راس ساعت ١٠ صبح روز چهارشنبه 
مورخ بيست و نهم آذر ماه هزار و سيصد و نود و 
,� در محل شر�ت به آدرس: شهر� صنعت3 

چناران، بلوار صنعت، نبش صنعت ١٧ تش%يل 
خواهد شد حضور به هم رسانند. 

دستور جلسه: �اهش سرما,ه
سهيل یزدانبخش -رئيس هيئت مدیره  

٩١٣٢٤١٨٢/ آ

 آگهی مجمع عمومی فوق العاده شرکت طوس ميل 
(سهامی خاص) به شماره ثبت ٢٣٠٣

 بد,ن وسيله از �ليه سهامداران شر�ت فوق دعوت 
تار,خ ٩١٫٩٫٣٠ ساعت ١٠صبح  م3 شود �ه در 
جهت شر�ت در جلسه مجمع عموم3 فوق العاده 
در محل شر�ت واقع در مشهد، بزرگراه آسيا,3، 
بلوار ميثاق، نبش چهارراه ميثاق ٣٨٫٤ حضور به 

هم رسانند.
 هيئت مدیرهدستورجلسه:انحلال شر�ت

٩١٣٢٣٧٣٩/ م


