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مد�ر كل بهز�ست� از اجرا� طرح محب با هدف ارائه مشاوره و حما�ت 
روان� در بلا�ا� طبيع� به آسيب د�دگان در روستاها� بخش زهان خبر 
داد.به گزارش روابط عموم� اداره كل بهز�ست�، «محمد حسن اكبر� 
مطلق» گفت: طرح محب، برنامه ا� با رو�كرد اجتماع محور است كه 

تلاش م� كند با ارائه آموزش و آگاه� ها� لازم به مردم آن ها را به تشكيل 
گروه ها�� با استفاده از توانا�� ها� محل� وا دارد.به گفته و�، ٦ چادر 
برا� استقرار پا�گاه اورژانــس اجتماع� نصب و دو واحد سيار ١٢٣ از 

بيرجند و قا�ن عازم مناطق زلزله زده شد.
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باورش سخت است ا�ن كه تا ساعات� قبل خانه ها�� ا�نجا 
بود و سرپناه� و حالا د�گر هيچ شباهت� به روستا ندارد و 
خشت، سنگ و خاك رو� هم تلنبار شده است و برا� ما Vه ١١ساعت 
و ٢٢دقيقه بعد از زمين لرزه به ا�ن منطقه رسيده ا�م چيز� جز و�ران� 
ــردم نبود،  قابل مشاهده نيست و اگــر رفــت و آمــد محتاطانه م
نم� توانست� بپذ�ر� ا�نجا روستا� «شاج» بوده است. خانه ها با خاك 
�كسان شده و و�رانه ها�� بر جا مانده كه نم� توان تصور خانه و 
زندگ�، هر چند ساده و روستا�� از آن داشت. خشت و خاك كوچه ها 
را فرا گرفته و آجر و د�وار باغ ها در كوچه ها ر�خته است. از لابه لا� 
خاك و سنگ، فرش، پتو، رختخواب، ظرف، تلو�ز�ون و هر چه در خانه 
بوده است د�ده م� شود. ا�نجا بقا�ا� روستا� شاج از توابع بخش 
زهان ز�ركوه است كه در زلزله ساعت ٢٠:٣٨ چهارشنبه شب گذشته 
لرز�د. بنا بر اعلام مسئولان، عمق و كانون زمين لرزه در ا�ن محل بوده 
و بيشتر خسارت ها مربوط به روستاها� زهان است.  در ا�ن زمين لرزه 
٦نفر جان باختند Vه ٥نفر آنان اعضا� �i خانواده بودند. همچنين 
٢٧نفر مصدوم شدند و به علت وسعت زلزله هــزار و ٨٨٠واحــد 
مسnون� در ٤شهرستان خراسان جنوب� آسيب د�د و حت� تخر�ب 
شد. عباس آباد، حسين آباد شاج، فخرود و برخ� روستاها� د�گر به 
گفته «قرا��»، بخشدار زهان در ا�ن زلزله آسيب د�د اما روستاها� 
شاج  و حسين آباد صددرصد تخر�ب شد و بقيه هم بين ٥٠ تا ٦٠ 
درصد صدمه د�د. ساعت ٨:٣٠ صبح پنج شنبه نيروها� امداد� 
هلال احمر همراه اهال� روستا� عباس آباد مشغول بر پا كردن چادر 
هستند. باد سرد تن آدم را م� لرزاند و چادرها� در حال نصب را به ا�ن 

طرف و آن طرف تكان م� دهد. آ�ا درون چادر گرم م� شود؟
ماندن در خانه ها غيرممكن است  ▪ 

�i زن روستا�� به خبرنگار ما م� گو�د: بعد از زلزله برق قطع شد، 
بيشتر خانه ها مقاوم ساز� بود اما همه آسيب د�د، سقw ها شكاف 
و ترك ها�� برداشت كه ماندن در خانه را غيرممكن م� كند. مردم 
تمام شب را بيرون، در صحرا و كنار آتش گذراندند. «زهرا قاسم�» 
مادر ٤١ ساله ا� است كه خدا را به خاطر سلامت� خانواده و اهال� 
روستا�ش شكر م� كند و م� گو�د: فقط �ك خانواده ز�ر آوار ماندند 
كه قبل از حضور نيروها� امداد� و با كمك مردم نجات �افتند. او 
ادامه م� دهد: بخشدار اولين فرد� بود كه در محل حاضر شد. 
خودروها� دولت� هم پشت سر هم آمد و در مورد اقلام مورد نياز، 
وسا�ل گرما�ش�، لباس و... م� پرسيدند اما مردم ترجيح دادند كه 
كمك ها به مناطق� كه خسارت بيشتر� د�ده است ارسال شود. و� 
گفت: مشكل اصل� ما نبود سرو�س بهداشت� است كه جرات استفاده 
از سرو�س بهداشت� منازل را ندار�م و هر لحظه ممكن است با ورود 
به داخل منزل مصالح ساختمان� ر�زش كند.حدود ١٣ ساعت از 
زمين لرزه م� گذرد كه خودرو� سپاه حامل موكت، پتو، چراغ و تن 
ماه� سر م� رسد و اقلام رابين خانواده ها توز�ع م� كند. زن اضافه 
م� كند: چادرها� هلال احمر شب حادثه ساعت ١٢ رسيد، اما مردم 
دور آتش ا�ستادند و بچه ها را سوار خودروها كردند و رو�ش را پلاس و 

فرش كشيدند تا سرما نخورند. 
صحنه ها� باور نكردن� در «شاج»  ▪ 

روستا� شاج چندان از عباس آباد دور نيست اما جاده اش خاك� 
است و بالا و پا�ين دارد و كاملا پيداست كه جاده را قبل از صبح تيغ 
زده انــد. روستا�يان منطقه مدت� پيش محصول درختان زرشك 
را چيده اند اما آن چه لابه لا� خاك، سنگ و خشت ها پيداست، 

انبارها� زرشك� است كه ز�ر آور رفته و دسترنج� باق� نمانده 
است. آن چه پس از زلزله باق� مانده باور كردن� نيست، د�وار مسجد 
از بيرون و درون ترك ها� بزرگ� برداشته و پشت� و وسا�ل داخل آن 
به هم ر�خته است اما خانه ها�� Vه ط� سال ها� گذشته توسط بنياد 
مسnن مقاوم ساز� شده آسيب� ند�ده است. خانه ها� خشت و گل� 
روستا برخ� كاملا و بعض� تا نيمه فرو ر�خته است. انگار بر خرابه ها� 
قد�م� پا م� گذار�، مردم هنوز سراسيمه و سرگرداندند، برخ� 
همد�گر را بغل كرده  گر�ه م� كنند و بعض� به هم تسليت و دلدار� 
م� دهند، برخ� هم خدا را شكر م� كنند كه همه اعضا� خانواده 
سالم مانده اند و �اد� م� كنند از خانواده ا� كه ا�نك همراهشان 
نيست، مرحوم حسن رضا��، همسر و ٣ فرزندش. خيل� زود و�رانه 
باق� مانده از خانه اش را نشان م� دهند. خانه اش بر بلند� بود، 
از ز�ر خاك ها، فرش و پتو و ز�رانداز د�ده م� شود. بالش دخترك ٢ 
ساله و ساعت د�وار� خانه رو� خاك مانده است و عقربه ها ٨:٣٧ 
را نشان م� دهد. ساعت عمر حسن رضا��، ٣ فرزند و همسرش از 
كار ا�ستاد. خواهر مرحوم به زحمت و با گر�ه م� گو�د: خانه برادرم 
٢ طبقه و قد�م�، خشت و گل� بود. �ك طبقه را هم با تيرها� چوب� 
«سرم» مسقV wرده بود،  زلزله كه آمد خانه ها را به شدت لرزاند و راه 
فرار� نبود. درها بسته شده بود و باز نم� شد و د�وارها فرو م� ر�خت. 
زن غمد�ده ادامه م� دهد: دختر كوچك برادرم ٢ سال داشت و ٣ 
دختر د�گر هم كلاس دوم و ششم بودند اما فقط �ك� از دخترها� 
دو قلو� كلاس ششم� زنده مانده است، جنازه بقيه را از ز�ر خاك 
بيرون آوردند، فاطمه تا كمر ز�ر آوار بود اما زنده ماند. «رضا��» تاكيد 
م� كند: بارها به برادرم در مورد خانه قد�م� اش تذكر دادم و گفتم 
هر چند مشكل مال� دارد اما برا� خانه اش فكر� بــردارد. زنان 
د�گر� از فاميل به د�دن و دلدار� او م� آ�ند. زن جوان� در نيمه راه 
كوچه غش م� كند و بر زمين م� افتد. همه م� گو�ند: دا�� اش 
خيل� مهربان بود، حالا جنازه او و خانواده اش را به سردخانه قا�ن 
برده اند. تنها بازمانده خانواده متوف�، دخترك ١١ ساله ا� است 
كه مددكار بهز�ست� او را همراه� و برا�ش صحبت م� كند تا روحيه 
كودكانه اش برا� پذ�رفتن غم تنها�� و گذراندن زندگ� بدون 
پدر و مادر و شيطنت ها� خواهر كوچك و قل د�گرش آماده شود. 
چشم ها� درشت دختر سرخ است، حرف نم� زند اما اگر از او سوال� 
بپرس� پاسخ م� دهد. انگار همه سوال ها را فراموش كرده ام، چه و 

چگونه بپرسم كه چرا او باق� مانده است! 
 ▪ اميد به زندگ� در حسين آباد 

بعد از بازد�د و رفتن استاندار، هوا ابر� م� شود و باران م� بارد اما 
ا�ن بار كشاورز خوشحال نيست و شا�د هم ا�ن گر�ه آسمان است كه بر 
دل داغدار اهال� شاج، حسين آباد و... م� بارد. آن طور كه «قرائ�»، 
بخشدار زهان م� گو�د: شاج ١٤٤ و حسين آباد ١٨٦ نفر جمعيت 
دارد، در روستاها� عباس آباد، زردان و نخرود هم به ترتيب ١٨٦، 
٤٤ و ١٤٢ نفر ساكن هستند. روستا� حسين آباد بين عباس آباد 
و شاج قرار دارد كه بعد از شاج، بيشتر�ن خسارت در آن جا وارد شده 
است. باران همچنان به شدت بر چادرها م� بارد و مسئولان كم� قبل 
از آن حسين آباد را ترك كرده اند. خانه ها ترك ها� عميق برداشته 

و شيشه ها شكسته و ر�خته است. باد ز�ر پرده ها م� زند، د�دن 
شيشه ها� شكسته و د�وارها�� شكافته احساس ناخوشا�ند� به 
دنبال دارد. در �ك خانه بزرگ روستا��، اعضا و فرزندان� كه روستا 
را ترك كرده اند، ز�ر باران، مشغول حمل و بارگير� وسا�ل خود در 
كاميون هستند. فرش، تلو�ز�ون، اجاق گاز، لباس و... همه ز�ر باران 

و در حياط است. خيل� از مردم به چادرها پناه م� برند. 
گفته ها�شان �ك� است «وقت زلزله خانه ها لرز�د و همه جا تار�ك شد، 
به زحمت از خانه بيرون آمد�م، كس� جرات ماندن ز�ر سقw ها� ترك 
خورده را نداشت. هر چند تحمل سرما در ا�ن جا راحت تر است اما در 
روستا� شاج وضعيت از ا�نجا بدتر است.» زن جوان در كنار مدرسه 

شهيد فاميل� حسين آباد ا�ن ها را م� گو�د.
با*د زندگ� را از نو بساز*م  ▪ 

«فاطمه �وسف�» از حضور به موقع نيروها� امداد� به و�ژه بخشدار، 
اورژانس و هلال احمر تشكر م� كند و ادامه م� دهد: خواسته ا� 
ندار�م و با�د زندگ� را از نو بساز�م، همين كه همه خانواده ام سالم 
هستند خدا را شكر م� كنم. وقت� از خراب شدن خانه دام ها�شان 
و از نابود شدن زرشك و تنها منبع درآمد خانواده اش سخن م� گو�د 

اشك ميهمان چشمانش م� شود. 
پيرمرد� به چادر گرم و چا� دعوتمان م� كند، او هم رنجيده است. 
باران د�گر خوشحال� برا� آن ها ندارد. پيرمرد چشم ها�ش باران� 
است وقت� ناخواسته م� گو�د: انبار زرشكش ز�ر بــاران است، 
دست ها�ش خال� است و با�د مدت ها نگاهش به دست ها� د�گران 
باشد تا اول سرپناه� درست كند و بعد دنبال كار برود، روزها� سخت� 
در انتظار است. معلم مدرسه شهيد فاميل� ا�ن روستا نيز با بيان ا�ن كه 
راه روستا� شاج از مدت ها پيش خراب بود و از مسئولان نيز خواسته 
شده است نسبت به رفع ا�ن مشكل اقدام كنند، م� گو�د: ساعت� 

بعد از وقوع زلزله به دليل تسهيل در امدادرسان� با �ك دستگاه گر�در 
مسير را هموار كردند. ساعت حدود ١٤ است كه نيروها� امداد� 
هلال احمر هنوز در حال رفت و آمد هستند اما از تردد آن ها كاسته 
شده است. جلو� چادرها كارتن پهن و اطراف آن را با خاك مهار 
م� كنند تا آب باران درون چادر نرود. مرد� از حسين آباد، انبار 
علوفه اش را نشان م� دهد، تيرها� چوب� سقw كاملا پا�ين آمده 
است، كيسه ها� درون انبار ز�ر خاك و آب باران است، او خدا خدا 
م� كند كه هوا بدتر نشود. باران همچنان م� بارد كه حسين آباد را 
ترك م� كنيم. در حاشيه جاده خاك�، ٢ فروند بالگرد هلال احمر كه 
مواد خوراك� و اقلام مورد نياز را به منطقه آورده اند دقا�ق� بعد محل را 
ترك م� كنند. تانكرها� سوخت رسان هم در مسير عباس آباد حركت 
م� كند و برا� توز�ع سوخت مردم راهنما�� م� شوند. دوباره به 
عباس آباد بازگشته ا�م، هنوز هيچ ماده غذا�� بين مردم توز�ع نشده 

است. برخ� مسئولان استان در منطقه مشغول بازد�د هستند. 
درخواست برا� *ك چادر در كبودان  ▪ 

چند نفر از اعضا� شــورا� اسلام� كبودان، كنار جــاده منتظر 
مسئولان و آمدن نما�نده اند، ساعت از ١٥ عصر گذشته است. 
«حسين زاده» از اهال� كبودان از اضطراب و ناراحت� مردم روستا 
م� گو�د و ا�ن كه شورا محكوم و متهم است. مردم از رفتن به خانه ها� 
ترك خورده م� ترسند و از شب وقوع زلزله همه در خودروها به سر 
م� برند. او تصر�ح م� كند: در روستاها� اطراف چادر توز�ع شده 
اما برا� ا�ن روستا كار� نشده است و مردم از ترس جان فقط چادر 
م� خواهند تا شب را در آن بگذرانند. با ا�ن صحبت ها راه� كبودان 
م� شو�م. مردم در كوچه ها آتش روشن كرده و اطراف آن خود را گرم 
م� كنند. كبودان روستا� بزرگ� است كه بيشتر خانه ها�ش مقاوم 
ساز� شده است و در بافت قد�م� آن خانه ها� خشت و گل� هم به 

چشم م� خورد كه از زلزله آسيب د�ده است. خودروها� ز�اد� در 
كوچه ها پارك شده و عده ا� هم درون آن هستند. انگار مردم منتظر 
كس� هستند. شا�د مسئول� بيا�د، از همه طرف دنبال مان م� آ�ند 
تا خانه شان را نشان دهند. پيرمرد� ترك ها� د�وارها� خانه اش 
را نشان م� دهد و با غم م� گو�د: در منزل بيمار سرطان� دارم و او 
نبا�د سرما بخورد، چند روز د�گر نوبت شيم� درمان� دارد، چطور او 
را امشب در كوچه بخوابانم؟ «غلام احمد عبد�» �ك چادر درخواست 
م� كند و از ب� توجه� مسئولان به اهال� ا�ن روستا دلگير است چرا 
كه گفته اند برا� ٣٥٠ خانوار ١٠٠ چادر تحو�ل م� شود. بيرون 
خانه اش، زن� د�گر منتظر است و شكاف ها ، سقw ها� ترك خورده 
، شيشه ها� شكسته و خانه به هم ر�خته اش را نشان دهد و م� گو�د: 
با فرزندان �تيم خود چه كنم، آن ها را به سرما� شب بسپارم �ا اميد 
به چادر داشته باشم. آ�ا حتما با�د همه سقw ها خراب شود و پا�ين 
بيا�د، �ا چند نفر از دنيا بروند كه به اهال� چادر بدهند. بقيه هم گفته 
او را تا�يد م� كنند و از رسيدن شب در هراس اند. هنوز جمعيت ز�اد� 
در كوچه ها پراكنده اند و بين ساكنان زمزمه ها�� است. عضو شورا از 
حل شدن مشكل تامين چادر برا� همه اهال� خبر م� دهد و ا�ن كه 
رئيس هلال احمر قا�ن برا� ا�ن كار قول مساعد داده است و تا شب 

چادرها بين همه مردم توز�ع م� شود.  
امداد رسان� توسط نيروها� جوان ▪ 

«قاسم طلا��» ٢٦ ساله نيرو� جوان امــداد و نجات است كه از 
فردوس به مناطق زلزله زده اعزام شده است. او م� گو�د: �ك ساعت 
بعد از وقوع زلزله عازم زهان شد�م و اقدام به توز�ع و نصب چادر كرد�م 
و تا الان كه حدود ساعت ٩ صبح است، ا�ن كار ادامه دارد و تاكنون 
حدود ٤٠ چادر فقط در عباس آباد نصب شده است.«محمد�»، 
سرپرست جمعيت هلال احمر سربيشه نيز با بيان ا�ن كه از شب 
وقوع زلزله تا ١٠ ساعت بعد حدود ٩٠ چادر در روستا� عباس آباد 
نصب شد، م� گو�د: ا�ن روستا ٣٥٠ نفر جمعيت دارد كه تاكنون 
١٧٠ تخته موكت، ٨٥ چراغ والر و بيش از ٧٠٠ پتو در بين اهال� 

توز�ع شده است.
برق شاج *ك ساعت بعد از زلزله وصل شد ▪ 

�ك� از نيروها� اتفاقات برق زهان نيز كه برا� رفع مشكل برق به 
روستا� شاج آمده است، م� گو�د: پس از وقوع زلزله به محل حادثه 
اعــزام شد�م و �ك ساعت بعد برق روستا وصل شد و الان در حال 
برق كش� به چادرها هستيم كه اميدوار�م تا قبل از تار�ك� هوا به اتمام 
برسد.«غلامحسين گردو��» م� افزا�د: �ك گروه د�گر به روستا� 
فخرود كه ٣٠ كيلومتر از شاج فاصله دارد اعزام شد و تا الان كه حدود 
١١ ساعت از وقوع زلزله گذشته روستاها برق دار شده است.«غلام�» 
از كارشناسان امور فرهنگ� و پيش گير� ز�ركوه كه ساعت ها� 
اوليه صبح پنج شنبه در محل حادثه حضور �افته است، م� گو�د: 
برا� اجرا� طرح «محب» كه هدفشان حما�ت ها� روان� اجتماع� 
در زمان وقوع بلا�ا� طبيع� به آسيب د�دگان است، آمده ا�م.و� 
اضافه م� كند: خدمات مشاوره ا� به بازماندگان، زنان، كودكان و... 
همچنين رابطه درمان�، روان شناخت�، تخليه هيجانات روان� و... از 
د�گر برنامه ها� ا�ن طرح است كه برا� حدود ٢٠ كودك و گروه ها� 

مختلw سن� به اجرا درآمده است.
تأكيد امام جمعه ز*ركوه بر حفظ عزت نفس مردم ▪ 

امام جمعه ز�ركوه هم كه پس از وقوع زلزله در منطقه حضور �افته بود، 
م� گو�د: از بازماندگان و روستا�يان مناطق زلزله زده م� خواهم 
عفت و عزت نفس خود را حفظ و صبر پيشه كنند.حجت الاسلام 
والمسلمين «رجا��» با اشاره به ا�ن كه ا�ن حوادث از آزما�شات 
اله� است و در قرآن كر�م هم آمده است كه ما شما را رها نم� كنيم و 
هميشه مومنان در معرض آزما�ش ها� اله� هستند، م� افزا�د: در 
ا�ن حوادث عده ا� صدمه م� بينند و عده ا� هم م� مانند كه با�د 
به بهتر�ن نحو انجام وظيفه كنند.و� تلاش نيروها� امداد و حضور 
د�گر دستگاه ها� اجرا�� در منطقه را خوب ارز�اب� م� كند و از 
مسئولان م� خواهد برا� ساخت بناها� مستحكم در ا�ن مناطق 

اقدام كنند. 
تامين سرپناه نياز اصل� ماست  ▪ 

در گوشه و كنار روستا� شاج، انبارها� خراب شده زرشك به چشم 
م� خورد، آوار بردار� و خارج كردن لاشه ها� دام ادامه دارد. غم را 
م� توان در چهره روستا�� د�د. زن� م� گو�د: بيشتر دام ها�شان 
بيمه بوده اما برا� خانه و محصول كشاورز� اقدام نكرده اند و چقدر 
ا�ن كار به ضررشان تمام شده است. «دهقان�» كه مشغول خارج 
كردن وسا�ل زندگ� از خانه آسيب د�ده است، شكاف د�وارها را 
نشان م� دهد و تاكيد م� كند: خانه دام ها هم خراب شده و هنوز 
معلوم نيست چند راس از حيوانات تلw شده است. او مهم تر�ن 
نياز خود و د�گر اهال� را با توجه به سرد� هوا، تامين سرپناه عنوان 
م� كند. ساعت به ١١ ظهر نزد�ك م� شود اما هنوز هيچ غذا�� به 
آن ها تحو�ل نشده است. فقط بچه ها چند كنسرو ماه� خوردند. 
توز�ع موكت هم از حدود �ك ساعت قبل شروع شده است. نيروها� 
امــداد� موكت تحو�ل م� دهند و از اســم و اعضا هم فراموش 
نم� كنند. لابه لا� د�وارها� فرو ر�خته خشت و گل�، خانه ا� 
جد�دساز به چشم م� خورد كه آهن، آجر، كاش� و سراميك آن 
پيداست، فكرش هم سخت است اما ظرف ها� چين�، روميز�، 

تلو�ز�ون و... ز�ر پاهاست. 
تسهيلات احداث، مقاوم ساز� و نوساز� در اختيار  ▪ 

آسيب د*دگان قرار م� گيرد 
ساعت ١١ ظهر استاندار خراسان جنوب� و هيئت همراه وارد روستا 
م� شوند و سراغ خانواده متوف� را م� گيرند، مرد روستا�� از 
وضعيت راه و درخواست ها برا� بهبود آن م� گو�د اما «قهرمان 
رشيد» م� گو�د برا� كار د�گر� آمده و ا�ن موضوع باشد برا� 
بعد. استاندار از دختربچه به جا مانده و خانواده مرحوم رضا�� 
دلجو�� م� كند و ا�ن جملات را بر زبان م� آورد: ا�ن دختر بچه 
فرزند خودمان است، مثل فرزند خودمان از او نگهدار� و حما�ت 
م� كنيم و اگر مشكل� داشت كمكش م� كنيم. «رشيد» در ادامه 
مردم را مخاطب قرار م� دهد و از آمادگ� دستگاه ها� دولت�، آب 
و فاضلاب شهر� و روستا��، برق، راه و شهرساز�، نيرو� انتظام� 
و... برا� خدمات رسان� خبر م� دهد. و� مردم را به استفاده از 
امكانات برا� محكم ساختن سرپناه توصيه م� كند و م� افزا�د: 
تسهيلات احــداث، مقاوم و نوساز� و... منازل در اختيار آسيب 
د�دگان قرار م� گيرد. و� به هماهنگ� برا� تامين سوخت مورد 
 wنياز مردم اشاره م� كند و م� گو�د: دستگاه ها� اجرا�� به وظا�
خود عمل خواهند كرد. از توان و بضاعت دولت و استان هم استفاده 
م� شود تا بخش� از مصيبت هموار شود. به گفته و�، دستگاه ها� 
اجرا�� به وظا�w خود توجه م� كنند اما با�د به مشكلات باق� مانده 

مثل جاده و ارتباطات هم بيشتر توجه شود. 

گزارش عينی خراسان از منطقه زلزله زده زهان 
خانه ها*� Lه ط� سال ها� گذشته توسط بنياد مسHن مقاوم ساز� شده آسيب� ند*ده است

عHس:عليرضا رضا*�  
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