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بروز  جمله  از  مختلف  دلای��ل  به  کنونی  زندگی  سبک 
مشکلات مربوط به استخوان ها و ستون فقرات، استفاده 
از انواع تشک های طبی را رواج داده است. به طور کلی، 
انواع مدل های تشک خواب در 3 نوع فنری، طبی- فنری 

و طبی تفکیک شده اند.
1-  تشک فنری: این تشک ها برای سنین پایین تر و افراد 
با وزن کمتر مناسب است و در آن، به علت حالت ارتجاعی 
تشک، وزن در سطح تشک پخش می شود. این تشک ها 

نسبت به سایر انواع آن، کم کاربردتر و ارزان تر می باشد.
2-  تشک طبی و فنری: تشک طبی و فنری یک انتخاب ایده 
آل برای تمام سنین است. این محصولات، به دلیل استفاده از 
اسفنج با تراکم بالا و فنر بندی متراکم تر و فشرده علاوه بر طول 
عمر بالای تشک خوابی توام با آرامش را به ارمغان خواهد آورد. 
در این تشک ها، با توجه به اینکه فنر پاکتی و منفصل استفاده 
شده باشد، یا دارای مموری فوم باشد )در ادامه توضیح داده 

خواهد شد( و ...، قیمت متفاوت خواهد بود.
3- تشک طبی: ای��ن تشک ها دارای فنر نبوده و تنها 
خاصیت طبی دارند. در این گروه، تشک طبی نوع فوم، 
ارزان ترین است که از خصوصیات آن سبک، سفت و قابل 
شست وشو بودن، می باشد. جنس آن از یونولیت بوده و 
دارای عمر نسبتا کمی می‌باشد. تشک طبی نوع اسفنجی 
نیز نرم تر و با کیفیت تر بوده و با توجه به نوع اسفنج قیمت 

و کیفیت متفاوتی دارد. تشک تمام مموری فوم نیز تشک 
طبی است که کلا دارای مموری فوم است و قیمت نسبتا 
بالاتری دارد. در ادامه، به مواردی در خصوص دونوع اخیر 

که پرکاربردترند، اشاره می شود.

انواع فنر در تشک های طبی فنردار ▪▪
هنگام خرید یک تشک فنر دار، باید توجه داشته باشید که 
این فنرها عمدتاً به دو صورت پاکتی و متصل درون تشک قرار 
گرفته اند. در این میان، تشک های دارای فنرهای جدا که هر 
کدام داخل یک پاکت قرار می گیرند، نسل جدید سیستم 
فنر در تشک های جدید می باشند. در این تشک ها، با تکان 
خوردن قسمتی از یک تشک همه جای تشک تکان نخواهد 
خورد. همچنین جدا عمل کردن فنر ها باعث پر شدن گودی 
کمر و ایجاد حالت استاندارد شکل بدن حین خواب می شود.

ابعاد ▪▪
هم اینک این محصولات، در ابعاد مختلف، از قبیل 70 
در 130 سانتی متر برای کودکان، 80 در 180 سانتی 
متر برای نوجوانان، 90 در 200 سانتی متر برای تک 
نفره بزرگسالان و 200 در 180 سانتی متر برای دو نفره 
بزرگسالان تولید می شوند. )البته در بازار، ممکن است 

محصولاتی با ابعاد نزدیک به موارد یاد شده را نیز یافت(.

جنس رویه، عامل تمایز قیمتی ▪▪
یکی از عوامل متمایز کننده قیمتی در تشک ها، جنس رویه آن 
می باشد. در این زمینه در برخی، از جنس خارجی استفاده 

شده است. هم چنین در سال های اخیر، نوع خاصی از جنس 
رویه تخت به نام مموری فوم )اسفنج حافظه دار( در تشک ها 
استفاده می شود.  ویژگی منحصر به فرد فوم های هوشمند 
تغییر شکل در اثر دمای بدن، برگشت پذیری مناسب پس 
از بردا شتن نیرو در ناحیه تماس، تسهیل در جریان گردش 
خون، جلوگیری از گرفتگی عضلات و نیز جلوگیری از درد 
در ناحیه ستون فقرات است. البته باید توجه داشته باشید 
که شاید این نوع تشک را نتوانید در فروشگاه های معمولی 

پیدا کنید. رویه های ضد کنه و پشه نیز از دیگر رویه های جدید 
می‌باشند. در این زمینه هم چنین لازم است ذکر شود عمده 
رویه های موجود در بازار، قابلیت شست وشو ندارند و بدین 
منظور برخی به هنگام خرید، رویه های جداگانه تحت عنوان 

پد قابل شست وشو خریداری می نمایند.

 قیمت تشک ها به چه عواملی بستگی دارد؟ ▪▪
هم اینک قیمت تشک ها به نوع آن )که در بالا به برخی تفاوت ها 

اشاره شد(، جنس رویه تخت، وزن مواد داخل تخت، حداکثر 
وزن قابل تحمل )که خود را در سال های تحت ضمانت نشان 
می دهد( و نیز برند تولید کننده آن بستگی دارد و البته عمده 
برندهای موجود، تولید داخل کشور است. بر این اساس، 
قیمت تشک های طبی یک نفره در حدود 50 تا 500 هزار 
تومان و دو نفره بین 100 هزار تا 1 میلیون تومان است. تشک 
های فنردار یک نفره نیز از حدود 100 الی 200 هزار تومان و 

دو نفره از 400 هزار تومان به بالا در بازار یافت می شوند. 

حبیب نیکجو- سخن گفتن در م��ورد اشتغال بسیار 
دشوار است. مثل این می ماند که از بالای کوه حرکت 
آب را مشاهده می کنی و مطمئن هستی که سیلی در کار 
است، اما شهروندان خواب اند. وضعیت بیکاری در کشور 
هم به گونه ای است که هر چه کارشناسان فریاد می زنند، 
گویا  گوشی برای شنیدن وجود ندارد. آن هم در شرایطی 
که پیامبر اسلام فرمودند:» کسی که بار زندگی خود را بر 
دوش دیگران بیفکند و از دسترنج مردم امرار معاش کند 

)بیکار باشد(، رانده و طرد شده درگاه خداست«
در این مطلب می خواهیم نشان دهیم که اگر اتفاق خاصی 
در مورد اشتغال جوانان رخ ندهد، بحرانی نه چندان دیر 
دامن اقتصاد ایران را می گیرد. بحرانی که خیلی زود 
مسائل اجتماعی نظیر فقر و اعتیاد را به همراه می آورد 
که خود تبعات فراوانی خواهد داش��ت. اما چرا آن قدر 
نگرانیم؟بدون شک آنچه نگرانی های فراوانی در مورد 
وضعیت اشتغال در کشور ایجاد می کند، عدم تناسب 
ورودی های بازار کار و فرصت های شغلی موجود است. 
طبیعتا هر چه فاصله میان ورودی های بازار و فرصت های 
شغلی بیشتر باشد، بیکاری افزایش پیدا می کند. البته 
فرصت های شغلی باید متناسب با نیروی کار جامعه باشد 
تا فرایند جست و جو و تطبیق )search and match( به 
درستی صورت پذیرد. در ادامه توضیح خواهیم داد که در 
وضعیت فعلی و دورنمای اقتصاد ایران فاصله زیادی میان 

بازار کار و فرصت های شغلی وجود دارد.

نگاهی به تحولات جمعیتی ▪▪
وقتی که به هرم جمعیتی کشور نگاه می کنیم، در می یابیم 
که جهش جمعیتی که در دهه 60 رخ داد، حالا به مرحله 

ای رسیده که آن ها باید کار کنند.
ه��رم سنی جمعیت ای��ران در س��ال 90 نشان می دهد 
که عمده جمعیت کشور )بیش از 40 درصد ( در فاصله 
سنی 15 تا 34 سال ق��رار گرفته ان��د. یعنی جمعیتی 
بالغ بر 30 میلیون نفر در سنی ق��رار دارن��د که نیاز به 
کار دارن��د. جمعیتی که نسبت به سرشماری سال 85 
افزایش چشمگیری داشته اس��ت. حتی در سال های 
بعدتر و تا کنون نیز به این جمعیت افزوده شده است. یعنی 
متقاضیان فراوانی وارد بازار کار شده اند. اما زمانی این 
افراد خود را در بازار کار صاحب شغل می دیدند که رشد 
اقتصادی مثبتی اتفاق می افتاد. یعنی میزان تولیدات 
داخل کشور افزایش قابل توجهی می یافت. این گونه گفته 

می شود که اگر اقتصادی یک درصد رشد داشته باشد، 
حدود 100 هزار شغل ایجاد می شود. اما این سال ها، 

چه بر سر رشد اقتصادی آمده است.

رشد منفی تولیدات، بیکاران را دانشجو کرد ▪▪
نمودار زیر تغییرات نرخ رشد اقتصادی در دهه 90 را 
نشان می دهد. آن چه روشن است، میانگین حسابی رشد 
اقتصادی ایران در طول این سال ها منفی بوده است. 
این مساله به ما می گوید که در این سال ها نه تنها فرصت 
شغلی اضافه نشده است، بلکه فرصت شغلی نیز کاهش 
یافته است. البته به این معنا نیست که شغل جدیدی ایجاد 
نشده است، بلکه به این معناست که احتمالا فرصت های 
شغلی ایجاد شده کمتر از فرصت های شغلی از دست رفته 
بوده اند. این مساله را شاید بتوان با آمار تعداد شاغلان 
در طول این سال ها نمایش داد. برای اینکه به خطای 
فصلی بودن این داده ها دچار نشویم، تعداد شاغلان را 
براساس فصل تابستان هر سال مقایسه می کنیم. اما 
زمانی که به آمار بیکاران  نگاه می کنیم، متوجه اتفاقی 
عجیب می‌شویم. در این سال ها نرخ بیکاری کاهش یافته 
است و بعضا تک رقمی شدن بیکاری را جشن گرفته ایم. 
اتفاقی که در مقابل آنچه در بالا می بینیم رخ داده است. 
توضیح ساده است. جمعیتی که از پیدا کردن شغل ناامید 
بوده اند به سراغ تحصیل رفته اند. از کارشناسی گرفته 
تا دکترا و این بزرگترین خطر و همان سیلی است که در 

مورد آن سخن گفتیم.

انباشت بیکاران تحصیل کرده به منزله بمب ساعتی ▪▪
جمعیتی که می بایست به صورت آرام جذب بازار کار می 
شدند، انباشت شده اند. این جمعیت یا تحصیل کرده 
اند و یا بیکار مانده اند. اکنون تعداد زیادی از افراد دهه 
شصتی هستند که بیکار مانده اند و در حوضچه بیکاری 
قرار گرفته اند. در این شرایط، جمعیت دهه 70 نیز کم 
کم به سن کار رسیده اند و آن ها نیز متقاضی کار شده اند. 
یعنی جمعیت انباشت شده بیکار گذشته و ورود جمعیت 
جدید سبب گردیده است تا وضعیت بیکاری به معضلی 
بزرگ تبدیل شود. معضلی که حل آن بسیار پیچیده و 
دش��وار است. متاسفانه این اف��راد بیکار دقیقا در دوره 
جهش جمعیتی قرار دارند و تعداد بسیاری هستند. اگر 
قبول کنیم که هر درصد رشد اقتصادی 100 هزار شغل 
ایجاد می کند، برای ایجاد شغل برای 5 میلیون نفری 

که تقریبا نیازمند شغل هستند به رشد 50 درصدی در 
یک دوره کوتاه مدت نیاز داریم. آن هم رشدی که بتواند 
اشتغالزا باشد. البته این محاسبات دقیق نیست و تنها به 
منزله هشداری برای مسئولان و مردم است. هشداری 
که خیلی زود به مرحله خطر می رسد. خطری که می 

تواند جامعه ایران را با چالش های متنوعی رو به رو کند. 
آسیب های اجتماعی فقر، طلاق، اعتیاد و ... تنها بخشی 
از این آسیب هاست. بدون شک جامعه ای که دربند این 
مشکلات باشد، نمی‌تواند به کمال برسد.  پس تا دیر نشده 

باید کاری برای اشتغال کرد.

اقتصاد 8
معاون روابط کار وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی خبر داد که افزایش 20 هزار تومانی حق مسکن کارگران برای بار دوم در هیئت دولت مطرح 
خواهد شد. سید حسن هفده‌تن ،در گفت‌وگو با فارس اظهار داش��ت: این موضوع با توجه به قولی که آقای ربیعی، وزیر کار داده‌اند، به طور 

جدی دنبال می‌‌شود و هر زمان این رقم به تصویب برسد از ابتدای سال )فروردین ماه( قابلیت اجرایی خواهد داشت.

افزایش 20 هزار تومانی حق مسکن کارگران 
مجددا به هیئت دولت می‌رود
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با اندیشمندان بازار کار به مثابه بمب ساعتی

اظهار نظرهای نسنجیده دولتی ها برای موج انباشته 5 میلیون نفری متقاضیان شغل
افزایش قیمت ها

فرشاد مومنی اقتصاددان مطرح کشور و عضو هیئت علمی 
دانشگاه علامه طباطبایی تهران در تحلیلی به نقد عملکرد 
اقتصادی دولت در زمینه تکیه صرف به افزایش قیمت های 

کلیدی پرداخته است. در این تحلیل آمده است:
چیزی که متاسفانه به وفور در جهت‌گیری‌های مسئولان 
اجرایی دستگاه‌های مختلف مشاهده می‌شود این است که 
فقط با برخورد غیر مبتنی بر برنامه همراه با غفلت مسئولان 
مستقیم دستگاه‌های اجرایی با مسئولیت‌های مستقیم 
خودشان و دامن زدن به آشفتگی‌های فکری در سطح 
هیئت وزیران و جامعه از طریق اظهارنظرهای غیرتخصصی 
و نشستن مجری‌ها به جای کسانی که مسئولیت راهبردی 

دارند روبه‌رو هستیم.
به نظر می‌رسد در چنین شرایطی مسئولیت رییس‌جمهور 
و معاون اول وی در سال جدید به مراتب سنگین‌تر باشد 
باید هرچه سریع‌تر یک مبنای مشخص برای قاعده‌گذاری 
برای مسائل اقتصادی تعیین کنند که حرف‌های مبتنی 
بر کارشناسی دقیق در ستاد حاکمیتی بررسی شود و 
مجریان نیز، ملزم به اجرای سیاست‌های تصویب شده در 

این ستاد باشند.
در چنین شرایطی وقتی دولت نه در سند موسوم به برنامه 
میان مدت دولت بحثی از دستکاری در قیمت‌های کلیدی 
مطرح کرده  و نه حتی در سند لایحه بودجه سال 95 چنین 
چیزی پیش‌بینی شده است اینکه یک مقام اجرایی به طور 
نامربوط و نسنجیده فضای بازیگران اقتصادی را دچار 
تشویش کند و تصوری ایجاد کند که دولت فعلی هم مثل 
دولت قبلی از طریق دستکاری قیمت‌های کلیدی برای 
خود درآمد ایجاد می‌کند؛ فضای اقتصادی را بی‌ثبات 
ای��ن اظهارنظرها بعد عینی در جامعه  نباید  و  می‌کند 
داشته باشند. لازم است تمام ارکان اقتصادی و همچنین 
اعضای کابینه تبعیت بیشتری از مصوبات هیات وزیران 

داشته باشند.
نکته‌هایی که در روزهای اخیر در خصوص دستکاری قیمت 
بنزین و حامل‌های انرژی مطرح می‌شود و اظهارنظرهای 
نسنجیده‌ای که در مورد بازار ارز شنیده می‌شود حکایت 
از این دارد که کسانی از تجربه گذشته درس نگرفته‌اند و 
فراموش کرده‌اند که شوک 550 درصدی قیمت حامل‌های 
انرژی نه مصرف بنزین را کاهش داد و نه گرفتاری‌های مالی 
دولت را بهبود بخشید. فقط هزینه تولید زیاد شد و شاخص 
فلاکت رشد معنی‌داری داشت و هیچ کدام از انتظارات و 

وعده‌های چنین روندی محقق نشد.
بحران بدهی ریالی دولت به مراتب درجه اهمیت بیشتری 
دارد و به نظر می‌رسد رئیس‌جمهور باید مداخله کرده 
و ن��گ��ذارد بی‌کفایتی م��دی��ران اج��رای��ی‌ که بلد نیستند 
دستگاه‌های خود را مدیریت کنند، باعث شود روندهای پر 
اسراف و پراتلاف و ناکارآمد عرضه کالا و خدمات از دولت 

ادامه داشته باشد. 
باید رئیس‌جمهور گوشزد کند که به جای دستکاری در 
قیمت‌ها به عنوان فوری‌ترین راه‌حل و مخرب‌ترین آنها، 
دول��ت روی مساله کارایی در نیروگاه‌ها و پالایشگاه‌ها 
تمرکز کند و به آشفتگی‌های موجود در اقتصاد ایران که 
رکود عمق یافته و بحران جدی در بخش مولد هست، بیش 

از این دامن نزند.
منبع: نسیم آنلاین
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تالار شیشه ای

چه تشکی و با چه قیمتی بخریم؟

جو انتظار در گروه پیشرو

اقبال بورسی ها به گروه بیمه ای

در گروه پیشرو بازار که خودرویی ها هستند، بازار در انتظار 
اخبار جدید است، البته منظور از پیشرو، حجم معاملات 
و تأثیر بر دیگر نمادها است. سفر مقامات ارشد ایتالیا به 
تهران نزدیک است و شایعۀ انعقاد قرارداد بین ایران خودرو 
و فیات در بازار، بازار را در انتظار تغییر و تحولات مربوط به 
این گروه قرار داده است، البته برای سال 95 انتظار بر این 
بود با توجه به رشدی که خودرویی ها در سه ماه پایانی سال 
گذشته داشتند و پتانسیل گروه بانکی، بانک ها به خصوص 
بانک های بزرگ نظیر بانک ملت، صادرات و تجارت نقش 

اول را در بازار بر عهده بگیرند. 
اما عواملی نظیر نبود چشم ان��داز ب��رای تعدیل مثبت و 
عرضه های زیاد سهامداران عمده هنوز این امر را محقق 
نساخته است. اما در نبود گروهی که با حجم بالا و حضور 
پررنگ سهامداران حقیقی و حقوقی مثبت باشند، به 
صورت موقت و با حجم کمتر برخی گروه ها توجه بازار را 
به خود جلب می کنند. از جمله سیمانی ها در چند روز 
گذشته با افزایش حجم در برخی نمادهای گروه مواجه 
شدند، سفارس در این گروه پر حجم تر معامله شد. در 
جریان معاملات دوشنبه هم توجه ها به سمت گروه بیمه 

ای بیشتر شده بود. 
البته بهانۀ این توجه هم صدور الحاقیه های بیمۀ شخص 
ثالث بود، با توجه به الزامی که به خرید این الحاقیه وجود 
دارد، بیمه های مختلف نظیر آسیا، دانا و البرز حداکثر 
رشد قیمتی را داشتند و حتی صف خرید هم شدند. اما 
ب��رای خریدن پر حجم سهامی از یک گ��روه، باید دلایل 
محکم تری داشت و منتظر اعلام تأثیر کمی این فرایند 
ماند، احتمالًا سازمان ب��ورس هم در روزه��ای آینده از 
شرکت های این گروه توضیح بخواهد، باید توجه داشت 
که شرکت های بیمه ای، معمولًا بیمه شخص ثالث را 
در ردیف بیمه های س��ودآور سبد خود قرار نمی دهند. 
در مجموع ب��ازار روز دوشنبه ب���ازاری متعادل ب��ود که 
سهام گ��روه خ��ودرو هم معاملات پر حجمی داشتند و 
در ص��ورت انتشار خبرهای مثبت، ممکن است نوسان 
رو ب��ه ب��الای��ی ه��م داش��ت��ه ب��اش��ن��د. ش��اخ��ص ک��ل تحت 
و  بانک ملت و سرمایه گ��ذاری معادن  تأثیر نمادهای 
فلزات روز متعادلی را پشت سر گذاشت و نمادهایی 
نظیر ایران خ��ودرو، فولاد مبارکه و پتروشیمی مبین در 
ت��رازوی شاخص وزن بیشتری داشتند.  سمت منفی 

نبض بازار


