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 تنها اوست �ه م� ماند 
با قلب� مالامال از اندوه و دل� لبر�ز از غم، 

سفر ابد� پدر مهربانمان
(دلخوش� و اميدمان پس از هجرت مادر)  

مرحوم غلامعلی منوچهرى
را به اطلاع دوستان و آشنا�ان محترم م� رسانيم.
��شنبه  امروز  خا�سپار�  و  بدرقه  مراسم 
٩٥٫٥٫٣ ساعت ٩ صبح از حرم مطهر رضو� 

و   ٩٥٫٥٫٤ مورخ  دوشنبه  روزها�  �ادبود  مجلس  و  خواجه ربيع  سمت  به 
پنجراه  ال� ٧ عصر در مسجدالزهرا واقع در  از ساعت ٥  سه شنبه ٩٥٫٥٫٥ 

سناباد منعقد م� گردد.
تشر�ف فرما�� شما موجب شاد� روح آن مرحوم و تسل� خاطر بازماندگان 

خواهد بود.
منوچهرى، نوقابی، رحيم زاده، امانی، جلوه 

٩٥١٣١٩٧٠/ م

 بازگشت همه به سوى اوست
 با نها�ت تأسف و تأثر رحلت بانو� پرهيزگار و مادر� فدا�ار 

مرحومه حاجيه خانم فيروزه نارى 
همسر مرحوم محمدرضا اسکندرى 

را به اطلاع اقوام و آشنا�ان م� رسانيم.
��شنبه  روز  در  تشييع  مراسم  جهت  مناسبت  همين  به 
منزل  درب  از  صبح   ٩:٣٠ ساعت  از   ٩٥٫٥٫٣ مورخه 
ساعت  و   ٥ پلا�   ١١ لاهور�  اقبال  آدرس  به  مرحومه 
صفو�  نواب  خيابان  مطهر  حرم  از  روز  همان  صبح   ١١

مجالس  آ�يم.ضمنا  م�  هم  گرد  الائمه  جواد  بهشت  در  ا�شان  ابد�  آرامگاه  سمت  به 
ختم آن عز�ز در مورخه ٩٥٫٥٫٤ و ٩٥٫٥٫٥ بعدازظهر از ساعت ٥ تا ٧ در مسجد الزهرا 

احمدآباد حدفاصل بلوار ابوذرغفار� و بلوار رضا برگزار م� گردد.

خانواده هاى اسکندرى - نارى راد - کيانی فر- عظيمی هاشمی - فتحی 
٩٥١٣١٩٧٩/ م

کل من عليها فان 
و یبقی وجه ربک ذوالجلال والاکرام

بد�نوسيله درگذشت مادر عز�زمان 
متعلقه مرحوم حاج حسن احسانچی

مرحومه حاجيه خانم منورصدیق
را به اطلاع دوستان و عز�زان م� رساند.

مراسم تشييع و تدفين آن مرحومه ��شنبه 
ساعت ١٠ صبح از صحن آزاد� حرم مطهر 

حضرت ثامن الحجج(ع)
به طرف خواجه اباصلت انجام خواهد پذ�رفت.

مجلس ترحيم آن مرحومه
روز ٣ شنبه از ساعت ١٦٫٣٠ ال� ١٨٫٣٠ در مسجد توفيق 

خيابان طالقان� منعقد خواهد بود.

خانواده احسانچی و فاميل وابسته
٩٥١٣١٦٤٥/ ف

یادبود
پدر آن تيشه �ه بر خا� تو زد دست اجل

تيشه ا� بود �ه شد باعث و�ران� من 
�وسف نام نهادند و به گرگت دادند

مرگ، گرگ تو شد، ا� �وسف �نعان� من 

سوم مردادماه ٩٥ مصادف است با 

سومين سال درگذشت 

زنده �اد شادروان 

حاج سيدموسی موسوى نيا
روح بزرگ و مهربانش همواره شاد باشد. 

خانواده موسوى نيا 
٩٥١٣٠٧٩٧/ م

یکم مرداد ١٣٩١ ..
 از نازنين مادرمان 

خانم نجمه بهرامی
 بازماند�م .

 چاره ا� نيست جز گراميداشت .
فرزندان : مجيد -ناهيد- فروغ 

ماهرخ- مهردخت و نسرین قدیرى کاوه
٩٥١٣١٠٧٧/ ف

به یاد نسترن یزدان پناه 
گوهر یکدانه مان

١٩ سال گذشت اما چقدر سخت
 و دردنا� و چقدر غم انگيز 

لحظه ا� از �ادت غافل نبوده ا�م 
هميشه دوستت دار�م و همه وقت به 

�ادت هستيم روحت شاد نامت جاودان. 
٩٥١٢٥٣٧٥/ فخاله سعيده 

 

با من سخن از درد مگو 
صحبت از رفتن و �� فاصله نيست 
سخن از اش� و غم و خاطره نيست 

با من از غيبت طولان� �� «مرد» بگو 
ششمين سال �اد درگذشت همسر� مهربان، 
پدر� فدا�ار و شهروند� نمونه استاد خلبان 

جاودان �اد مرحوم 

مهندس محمد ابراهيمی 
را گرام� م� دار�م. 

٩٥١٢٥٦٣١/ فخانواده شادروان 

سرکار محترم خانم زمانيان
مصيبت وارده را صميمانه به شما و سا�ر 

بازماندگان  تسليت عرض م� نما�يم.
٩٥١٣٠٩٥٨/ فخانواده پژمان

خانواده محترم دلربائی 
جناب آقاى مهندس محمدرضا دلربائی 

مصيبت وارده را به شما تسليت عرض 
نموده، از خداوند بزرگ برا� آن مرحوم 
علو درجات و برا� شما صبر و ش�يبا�� 

آرزومند�م. 
مهندسين مشاور نقش آوگون 

٩٥١٣١٦٤٢/ ف

خاندان سوگوار و محترم متوسلی
 جناب آقاى مهندس علی متوسلی و بانو 
با ابراز مراتب همدرد�، درگذشت مادر گرام� تان 

حاجيه خانم فخر السادات هدایت
 را صميمانه تسليت عرض م� �نيم.

 در تحمل ا�ن اندوه، با شما همراهيم. 

جعفر شيرازى نيا و بانو
٩٥١٣١٤٧٦/ ف

هنرمند فرهيخته
 استاد کيوان ساکت 

پدر ، سرو� است با سا�ه ا� ابد�
 تسليت و همدرد� ما را در غم از دست دادن پدر 

گرام� تان شادروان محمد تقی ساکت بپذ�ر�د
 ما نيز در تحمل ا�ن سوگ با شما همراهيم .

جعفر شيرازى نيا و بانو
٩٥١٣١٤٨١/ ف

جناب آقاى رضا احسانچی 
ریاست محترم هيئت مدیره 

شرکت حمل و نقل بين المللی یاورشرق 
با نها�ت تأسف و تأثر مصيبت وارده را تسليت عرض 
نموده، از درگاه خداوند متعال برا� آن مرحومه رحمت 
اله� و برا� بازماندگان صبر و ش�يبا�� آرزومند�م.

نقل  و  حمل  شرکتهاى  کارفرمائی  صنفی  انجمن 
٩٥١٣١٩٠٤/ مبين المللی استان خراسان رضوى  

همکار گرامی
جناب آقاى مهندس حسن کيخسروى

با نها�ت تأسف و تأثر مصيبت درگذشت 
مادر عز�زتان را به جنابعال� و خانواده 

محترمتان تسليت عرض نموده ، ما را در غم 
خودتان شر�� بدانيد.

کانون کارشناسان رسمی دادگسترى 
٩٥١٣١٦٢٧/ دخراسان رضوى

جناب آقاى دکتر محمد حسين ساکت 
مصيبت وارده را صميمانه تسليت عرض 

م� نما�يم. خانواده پژمان
٩٥١٣١٠٣٤/ ف

جناب آقاى 
مهندس حسين اسماعيل زاده 

مدیر عامل محترم شرکت تعاونی 
مرغداران مرندیز 

درگذشت برادر گراميتان را به شما و 
خانواده محترمتان تسليت عرض م� نما�يم.

٩٥١٣١٠٤٨/ لحاجيان(مشهد)

 

 تقدیرو تشکر
از  و  آورده  فرود  اله�  مشيت  به  رضا  و  تسليم  سر 
سروران  دوستان،  بستگان،  تمام�  بزرگوار� 
و  ا�ران  بيمه  ادارات،  روسا�  اساتيد،  گرام�، 
و  مهندسين  جامعه  مشاور  مهندسين  سازمانها، 
پزش�ان ارجمند� �ه ما را در سوگ از دست دادن 

پدرعز�زمان

مهندس یدا... آستارایی
تسليت  درج  گل،  تاج  ارسال  با  نيز  و  همراه� 
نموده اند  همدرد�  ابراز  اعلاميه  و  بنر  چاپ  و 
همه  توفيق  و  سلامت�  سپاسگزار�م.  ب� نها�ت 

عز�زان را از خداوند متعال مسئلت دار�م.

 آستارایی، فکور، دانشور، نوروززاده
٩٥١٣١٤٥٠/ م

جناب آقاى مهندس
 علی قوام مشهدى 

 سرکار خانم 
و خانواده محترم

ضمن ابراز تاسف و همدرد�، برا� آن 
مرحوم رحمت و غفران اله� و برا� 

بازماندگان صبر و اجر آرزومند�م 
شرکت دانا فراز فارغ التحصيلان 

دانشگاه هاى مشهد
٩٥١٣٢٢١٧/ ف
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...از میان خبرها

وزیر ارشاد : برای اجرای کنسرت ها اختلافی
 با نیروی انتظامی نداریم 

مکاتبه شرکت ملی نفت با بانک های چین و تاجیکستان برای وصول 
بدهی بابک زنجانی

فتاح: تمام امکانات کشور برای ریشه کنی فقر بسیج می شوند

بر اساس مصوبه شورای عالی اداری؛ 

سازمان مدیریت و ساماندهی آسیب های اجتماعی تشکیل می شود 

وزیر ارشاد گفت: درخصوص اجرای کنسرت ها اختلافی 
با نیروی انتظامی به آن معنا وجود ندارد. مقداری ابهام در 
وظایف وجود داشت که سعی کردیم این ابهام را برطرف 

کنیم.
به گزارش ایرنا، علی جنتی افزود: دولت در سال ٣٦ آیین 
نامه ای را تصویب و ابلاغ کرد که نظم تمامی برنامه های 
عروسی، جشن ها و کنسرت ها برعهده شهربانی گذاشته 
شد. در کنار آنها اجرای کنسرت ها هم آمده بود ولی پس از 
پیروزی انقلاب مجوز تمامی کنسرت ها و اجراهای صحنه 
ای برعهده وزارت ارش��اد است، اما تا این لحظه نیروی 
انتظامی بر اساس همان آیین نامه گذشته، می گوید که 
اماکن باید از ما مجوز بگیرد.عضو کابینه دولت یازدهم 
ادام��ه داد: بر اس��اس اصلاحیه دول��ت، ص��دور اجراهای 
صحنه ای بر عهده وزارت ارشاد است و نیروی انتظامی از 

نظر انتظامی و ترافیکی اگر مشکلی پیش آمد وارد عمل 
می شود.وزیر ارشاد ابراز امیدواری کرد: در این زمینه با 
همکاری و درک مشترک مسائل را حل کنیم.جنتی افزود: 
در این  دولت زمانی سعی شد که مجوزها را کاهش دهیم 
و در این مسیر حدود ٣٠ تا ٤٠ مجوز را کاهش دادیم و 
بخشی از فرآیندها را نیز کوتاه کردیم.  وی درباره توانمندی 
بخش خصوصی در ف��روش فیلم های سینمایی گفت: 
محصولات سینمایی در حال حاضر عموما از سوی بخش 
خصوصی تولید می شود و ما در این زمینه بیشتر به حمایت 
می پردازیم. در این حوزه سعی کرده ایم به نیروهای جوان 
و فیلم اولی ها از طریق آموزش و کمک های مالی و وام، 
انگیزه بدهیم.وی اف��زود: وزارت ارش��اد اسلامی سال 
گذشته به ٤٠ فیلم سینمایی مبلغ دویست میلیارد ریال 

کمک مالی کرده است.

مدیر امور حقوقی شرکت ملی نفت ایران گفت: مجموعه 
از  خ��ود  مطالبات  وص��ول  پیگیر  همچنان  نفت  صنعت 
بابک زنجانی است و به این منظور با بانک هایی از چین و 
تاجیکستان در مکاتبه ایم. علی اکبر ماهرخ زاد در گفتگو 
با شانا، با اشاره به محقق نشدن وعده های مکرر بدهکار 
بزرگ نفتی طی دو سال و نیم گذشته گفت:  متهم، پیشنهاد 
پرداخت بدهی خود را از طریق بانکی در چین و به واسطه 

بانک هایی در تاجیکستان ارائه داده است و کارشناسان و 
نمایندگانی از صنعت نفت، نیز پیگیر این موضوع هستند. 
ماهرخ زاد گفت: همچنین به این منظور، پیش نویس تفاهم 
نامه ای را با بانکهای تاجیکی در دست تنظیم داریم. وی با 
اشاره به پایان ارزیابی اموال متهم، خاطرنشان کرد: اموال 
این فرد ارزیابی و حدود ١٧ هزار میلیارد ریال برآورد شده 

است.

رئیس کمیته امداد امام خمینی )ره( گفت: برای ریشه کنی 
فقر تمام امکانات کشور از جمله ظرفیت های مناطق آزاد بسیج 
می شوند. به گزارش ایرنا، سیدپرویز فتاح دیروز شنبه در آیین 
امضای تفاهمنامه همکاری دبیرخانه شورای عالی مناطق آزاد 
و ویژه اقتصادی با بیان اینکه این تفاهمنامه در راستای کاهش 

فقر درجامعه به امضا رسیده است، افزود: هدف این تفاهمنامه 
توسعه آبادانی در مناطق آزاد اس��ت.وی با تاکید براینکه 
توسعه در این مناطق نباید از یک الگوی ثابت پیروی کند، زیرا 
نیازهر منطقه متفاوت می باشد، افزود: براساس نیاز منطقه 
باید درحوزه های مسکن، اشتغال و یا ازدواج فعالیت شود.

جلسه شورای عالی اداری عصر دیروز )شنبه( به ریاست 
معاون اول رییس جمهور برگزار و مصوب شد که سازمانی 
برای مدیریت و ساماندهی آسیب های اجتماعی زیر نظر 
وزیر کشور تشکیل شود.به گزارش ایرنا از پایگاه اطلاع 
رسانی معاون اول رئیس جمهوری، اسحاق جهانگیری 
در این جلسه با اشاره به دغدغه های مقام معظم رهبری در 
خصوص آسیب های اجتماعی و برگزاری جلساتی توسط 
ایشان با حضور سران قوای سه گانه، اظهار داشت: رهبر 
معظم انقلاب در این جلسات بر لزوم تشکیل سازمانی 
چابک و کوچک برای هماهنگی، رصد، نظارت و مدیریت 
و ساماندهی آسیب های اجتماعی تاکید داشتند که لازم 
است هرچه سریعتر منویات ایشان را در این خصوص محقق 
سازیم تا گامی در جهت کاهش آسیب های اجتماعی باشد.

معاون اول رییس جمهور همچنین با اشاره به ارائه گزارشی 
مربوط به اصلاح مصوبه ساماندهی امور حمل و نقل مسافر 
و کالا در مبادی ورودی و خروجی مجاز زمینی کشور اظهار 
داشت: توسعه صادرات یکی از برنامه های اصلی دولت 

در سال جاری است و باید مدیریت یکپارچه در پایانه های 
مرزی کشور وجود داشته باشد و هیچ دستگاهی نباید در 
مسیر توسعه صادرات مانع ایجاد کند.در این جلسه وزیر 
کشور نیز با اشاره به تاکیدات مقام معظم رهبری برای 
عملیاتی کردن و پیگیری سیاست های شورای اجتماعی 
و نیز مقابله با آسیب های اجتماعی گفت: لازم است هرچه 
سریعتر سازمانی عملیاتی و چابک برای مقابله با آسیب 
های اجتماعی تشکیل ش��ود.در این جلسه که وزرای 
دادگستری، تعاون، کار و رف��اه اجتماعی، ارتباطات و 
فناوری اطلاعات، رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزی 
کشور و استانداران تهران و زنجان نیز حضور داشتند، پس 
از بحث و تبادل نظر مقرر شد بر اساس تاکیدات مقام معظم 
رهبری، سازمانی برای پیگیری و ساماندهی مسائل و 
آسیب های اجتماعی زیرنظر وزارت کشور تشکیل شود.در 
این نشست همچنین گزارشی از اصلاح مصوبه ساماندهی 
امور حمل و نقل مسافر و کالا در مبادی ورودی و خروجی 

مجاز زمینی کشور ارائه شد.

وزیر بهداشت دیروز در حاشیه افتتاح پروژه‌های 
بهداشتی درمانی در استان البرز در پاسخ 
به سوالی درب��اره طرح تحول نظام سلامت و 
اعتبارات مورد نیاز این طرح گفت: طرح تحول 
نظام سلامت نمی‌تواند متوقف شود چراکه 
مطالبه ج��دی م��ردم اس��ت. مهم آن اس��ت که 
اقدامات دولت یازدهم ادامه یابد. ما علاقه‌مند 
هستیم که بعد از دوره خودمان، کارها با کیفیت 
بهتر و کامل‌تر در اختیار م��ردم ق��رار گیرد. 
تلاش‌هایمان نیز در این جهت است که مجلس 
را در برنامه ششم توسعه متقاعد کنیم و همچنین 
در بودجه سالیانه به نحوی تصمیم‌گیری شود 
که در آینده گرفتاری‌های امروز ما وجود نداشته 
باشد.به گزارش ایسنا هاشمی افزود: ما اکنون 
با سیلی صورتمان را سرخ نگه داشته‌ایم و باید 
اقداماتی صورت گیرد که آیندگان مشکلات 

امروز ما را نداشته باشند.

وی همچنین در پاسخ به سوال خبرنگاری 
درباره هجمه‌های وارد شده به جامعه پزشکی 
گفت: جامعه پزشکی از نگاه مردم مشکلی 
ندارد، اما از نگاه سیاسیون همیشه مشکلاتی 
وجود داشته به طوری که عده‌ای با آن خوب 
نبوده و خوب هم نخواهند شد، اما همین عده 
هنگامی که بیمار می‌شوند، با پزشکان خوب 
ام��ا همین که بهبودی می‌یابند،  می‌شوند 
خدمات را فراموش کرده و حرف‌های ناصوابی 
می‌زنند. اگ��ر م��ردم به جامعه پزشکی و در 
مجموع به گروه‌های پزشکی اعتماد نداشته 
باشند، واق��ع��ا آس��ای��ش در آن جامعه وج��ود 
نخواهد داشت بنابراین توصیه‌ام به این افراد 
آن است که حداقل برای رعایت حال خود و 
خانواده‌هایشان، در صحبت‌هایشان مراقب 
باشند چرا که پزشکی ایران در منطقه بی‌نظیر 

است.

جوسازی‌ها علیه جامعه پزشکی ▪▪
وی اف��زود: س��واد پزشکانمان به روز است و 
هدف جامعه پزشکی نیز چیزی جز کمک به 
مردم نیست، البته مشکل در همه صنف‌ها 

وجود دارد؛ اگر اجازه بدهند خطاهای سایر 
صنوف تشخیص داده شوند، آن زمان سره از 
ناسره تشخیص داده می‌شود.وزیر بهداشت 
ادام��ه داد: با وج��ود همه جوسازی‌هایی که 
علیه جامعه پزشکی صورت می‌گیرد اما مردم 
به پزشکان پس از اساتید و معلمان، بیشترین 
اعتماد و احترام را دارند. از خدا می‌خواهم 
به آنهایی که آرامش مردم را سلب می‌کنند 

انصاف دهد.

بازنگری  نیازمند  نظام‌پزشکی  قانون  ▪▪
است

هاشمی همچنین در پاسخ به سوالی دیگر 
درب���اره قانون نظام‌پزشکی نیز گفت: ما به 
عنوان وزارت بهداشت معتقدیم که قانون نظام 
پزشکی در برخی موارد دارای نقص‌های جدی 
است؛ هم از جهت حقوق خدمت‌گیرندگان و 
هم حقوق صنف. اشکالاتی مطرح است که به 
دلیل فنی بودن، نمی‌توان آن ها را در این جلسه 
بیان کرد. در مجموع قانون نظام‌پزشکی باید 
بازنگری شود اما خود سازمان نظام پزشکی باید 

این پیشنهاد را مطرح کند.

وزیربهداشت با اشاره به تنگناهای بودجه ای  طرح تحول نظام سلامت: 

صورتمان را با سیلی سرخ نگه داشته ایم 

عضو شورای اسلامی شهر مشهد عنوان کرد: 

لزوم راه اندازی فراکسیون مشهد در مجلس 

فوت یک  شهروند اهوازی به علت گرما 

رئیس انجمن متخصصان داخلی هشدار داد:

حمله ویروسی جدید با گرم شدن هوا

عضو ش��ورای اسلامی شهر مشهد از ل��زوم راه‌ان���دازی 
فراکسیون مشهد در مجلس شورای اسلامی خبر داد.

ب��ه گ���زارش پایگاه اط�الع‌رس��ان��ی ش��ه��رداری مشهد، 
محمدرضا دیمه ک��ار اظهارکرد: در حالی که بودجه 
عمرانی استان تنها 700 میلیارد تومان است، بودجه 
نقدی شهرداری مشهد بیش از 3 هزار میلیارد تومان 
بوده است و با این تفاسیر جایگاه این مجموعه بیش از 
پیش نمایان می‌شود.وی با بیان اینکه بر بودجه 700 

میلیارد تومانی استانداری چندین بخش مختلف نظارت 
دارن��د، تصریح ک��رد: با این حال شاهد این هستیم که 
مجلس شورای اسلامی مصوبه‌ای را برای کاهش تعداد 
نمایندگان شوراهای اسلامی شهر می‌دهد که این موضوع 

مشکلاتی را بر سر راه نظارت بیشتر به وجود می‌آورد.
عضو کمیسیون حمل و نقل و ترافیک شورای اسلامی شهر 
مشهد تاکید کرد: دولت باید سهم واقعی مشهد از مالیات 

را به این شهر بازگرداند.

مدیر امور بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی اهواز 
گفت: به دنبال گرمای شدید در چند روز اخیر یک مرد 

حدود ۴۰ ساله در اثر گرمازدگی در اهواز فوت کرد.
به گزارش  خبرگزاری دانشجو، میثم معزی مدیر امور 
بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی اهواز گفت: این 
فرد یک کارگر ساختمانی بوده که با علائم گرمازدگی 
ش��دی��د، درج���ه ح���رارت م��رک��زی ب��الا و ک��اه��ش سطح 
هوشیاری توسط تکنسین های اورژانس 115 اهواز به 
بیمارستان منتقل شد اما به علت خونریزی مغزی جان 

خود را از دست داد.
وی اف��زود: گرمازدگی در موارد شدید می تواند باعث 
مرگ شود که تشخیص اولیه پزشکان خونریزی مغزی 
ناشی از گرمازدگی بوده اما تشخیص قطعی به عهده 

پزشکی قانونی است.معزی تصریح کرد: همچنین در سه 
روز آخر هفته که دمای هوا به شدت افزایش یافته بود پنج 
نفر با علائم گرمازدگی به مراکز درمانی مراجعه کردند که 

بعد از انجام دادن اقدامات درمانی ترخیص شدند.
مدیر امور بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی جندی 
شاپور اهواز ادامه داد: از آنجایی که گرمازدگی می تواند 
عوارض جبران ناپذیری به دنبال داشته باشد بهتر است 
که در هوای گرم مردم کمتر در معرض نور آفتاب قرار 
گیرند، از انجام ورزش های سنگین اجتناب ک��رده و 
مایعات بیشتری بنوشند.در چند روز گذشته دمای هوا 
در خوزستان افزایش بی سابقه ای داشت به صورتی که 
دمای هوا در بستان به 53 درجه سانتیگراد رسید و دما 

در اهواز نیز به 51 درجه رسید.

گروه اجتماعی - رئیس انجمن متخصصان داخلی ایران 
گفت: با افزایش گرما غذاها زودتر فاسد شده و عفونی می 
شوند در نتیجه با مصرف آنها، ویروس و باکتری وارد بدن 

شده و فرد را دچار اسهال و استفراغ می‌کند.
ایرج خسرونیا در رابطه با شیوع بیماری‌های گوارشی 
در فصل گرما گفت: به دلیل گرم شدن شدید هوا مواد 
غذایی ممکن است آلوده شده، میکروب و باکتری در آنها 
رشد کند، در حالی که در هوای سرد معمولًا مواد غذایی 
خارج از یخچال دیرتر خراب می‌شوند و غیر قابل مصرف 

می‌شوند.
وی ادام��ه داد: هوای گرم، مواد غذایی را زودت��ر فاسد 
می‌کند، به خصوص مواد غذایی سرخ‌شدنی مثل گوشت 
چرخ‌کرده یا برخی غذاها مثل خامه و ماهی زمانی که 
به مدت طولانی در فضا بمانند، عفونی می‌شوند و این 
ویروس و باکتری وارد بدن شده و فرد را دچار اسهال و 
استفراغ می‌کند.خسرونیا گفت: بنابراین برای جلوگیری 
از ابتلا به این ویروس‌ها، قبل از خوردن غذا باید دست‌ها 

به طور کامل شسته شوند، غذاها بیرون از یخچال‌ نمانند و 
از مصرف غذاهایی مثل کنسروهای مانده و تاریخ مصرف 

گذشته خودداری شود.
رئیس انجمن متخصصان داخلی ای��ران ادام��ه داد: به 
دلیل گرمای هوا، مصرف آب بیشتر می‌شود که اگر از 
بهداشت آن مطمئن نباشیم یا آلوده باشد، باعث اسهال و 
استفراغ شده و این ویروس ها و میکروب‌ها به سوءهاضمه 

و بیماری‌های گوارشی منجر می‌شود.
وی افزود: تا زمانی که حال فرد خوب نشده، از خوردن 
برخی چیزها مثل آب قند، نعناع و شربت باید خودداری 
شود و در صورت مصرف، از ترکیبات الکترولیز که در 

داروخانه‌ها موجود است استفاده شود.
رئیس انجمن متخصصان داخلی ایران افزود: غذاهای 
سرخ‌کردنی،‌چرب و سنگین در این مدت مصرف نشود 
و فرد در هوای خنک استراحت کند، همچنین اگر بیش 
از 5 بار در طول روز دچار اسهال و استفراغ شد حتماً به 

پزشک مراجعه کند.


