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مشاور معاون اجتماعی و پیشگیری از وق��وع جرم قوه قضاییه 
گفت: بررسی ۱۰ عنوان اتهام اول کشور از کاهش صبر عمومی 
حکایت دارد. به گزارش فارس، محمدعلی زنگانه مشاور معاون 
اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه قضاییه در اختتامیه دوره 
ملی ارتقای دان��ش و مهارت مربیان ضمن خدمت فرهنگیان، 
وضعیت آسیب‌ها را با 2 شاخص ارزیابی کرد و گفت: شاخص اول 
ارزیابی 10 دعاوی اول در کشور است که بعد از سرقت و مطالبه 
طلب موارد طلاق توافقی، مطالبه مهریه، اجرای مهریه و... به 
چشم می‌خورد و این نشان‌دهنده این است که خانواده‌ها با چالش 
مواجهند.وی افزود: شاخص دوم ارزیابی عناوین 10 اتهام اول در 
دعاوی کشور است که بعد از سرقت، ضرب و جرح، توهین، تخریب 
و... رخ می‌دهد که این نیز به معنای این است که جامعه تاب‌آوری 
و صبر ندارد.زنگانه گفت:‌ این آمارها از 10 دعاوی کشور نشان 
می‌دهد که ما در مرحله شیوع و بروز آسیب‌هایی هستیم که به 
پاشنه آشیل کشور تبدیل می‌شود و ورود مقام معظم رهبری به این 
موضوع به معنای تکرار هشداری است که از 20 سال پیش با تعابیر 
شبیخون فرهنگی و قتل‌عام مطرح کردند.وی در بخش دیگری از 
سخنانش به معلمان گفت: اکنون عرصه دفاع مطهر است و امروزه 
جنس تهاجم عوض شده و شما معلمان و فرهنگیان افسران دفاع 
مطهر هستید که در یک قرارگاه فرهنگی فعالیت دارید.وی گفت: 
منابع انسانی و مالی زیادی در سطوح مختلف برای پیشگیری از 
جرم اختصاص یافته است اما به دلیل ناهماهنگی و هم‌افزا نبودن 

آن ها هنوز به نتیجه دلخواه نرسیده‌ایم.

9اجتماعی
رهبر معاون حمایت و س�المت خان��واده کمیته امداد گف��ت: 48 هزار دخت��ر دم بخت تا پایان س��ال در نوبت دریافت جهیزیه هس��تند.در 
گفت‌وگوهایی که با خیریه‌های گوناگون داشته‌ایم تأمین 40 هزار جهیزیه برای دختران تحت پوشش این نهاد قطعی شده است. مقدار مبلغ 
کمک‌ هزینه تأمین جهیزیه حدود 3میلیون تومان است که کارخانه‌های لوازم خانگی تخفیف ویژه‌ای را برای کمیته امداد در نظر گرفته‌اند.

 48هزار دختر دم بخت 
درنوبت دریافت جهیزیه
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...ازمیان خبرها
مهدی خوانساری خبرنگار 

خبرگزاری فارس درگذشت

در آستانه سالروز گرامیداشت یاد و خاطره شهدای اصحاب 
رسانه و روز خبرنگار، مهدی خوانساری خبرنگار خبرگزاری 
ف��ارس پنجشنبه به دلیل ایست قلبی دار فانی را وداع 
گفت .به گزارش فارس، وی که در اداره کل استان‌های 
ای��ن خ��ب��رگ��زاری ب��ه ه��م��راه همسرش مشغول فعالیت 
بود دارای فرزند دختر سه ساله‌ای به نام »هلیا« است.

دریچه

دستچین

از دختران شین آباد چه خبر؟
جلسه ملاقات دختران روستای شین آباد با گروه پزشکان 
معالج برای تصمیم گیری در خصوص اع��زام به خارج از 
کشور برای ادامه معالجات پزشکی برگزار شد. ۱۵ آذر 
۱۳۹۱، یک کلاس درس مدرسه ابتدایی در روستای 
شین‌آباد از توابع شهرستان مرزی پیرانشهر دچار آتش 
سوزی شد و از ۳۷ نفر دانش آموز آن ۲۹ نفر دچار سوختگی 

شدند. عکس:باشگاه خبرنگاران

میدان »بهارستان« ثبت ملی شد

را نگارستان  آن  بهارستان که زمانی   میدان  تسنیم- 
می‌نامیدند و حوادث بسیاری در آن رخ داده است، همزمان با 
روز ملی مشروطه و  230 سالگی پایتخت به ثبت ملی رسید.

دور کمر 90 زنگ خطر چاقی در بزرگسالان

ایرنا - مسئول واحد اپیدمیولوژی پژوهشکده غدد وزارت 
بهداشت، درم��ان و آم��وزش پزشکی گفت: در تحقیقات 
پژوهشکده غدد ایران، استاندارد چاقی شکمی ایرانیان به 
دست آمده است و بر اساس آن دورکمر 90 سانتی متر در زن 
و مرد نشانه شروع خطر چاقی شکمی است و دور کمر 95 
نشانه چاقی شکمی قطعی است. خلیلی گفت: دو شاخص 
مهم برای سنجش چاقی در دنیا وجود دارد یکی شاخص 
توده بدنی یا BMI )که با تقسیم وزن به کیلوگرم بر قد به 
متر( به دست می آید و اگر عدد آن بین 25 تا 30 باشد نشانه 

اضافه وزن است و اگر بالای 30 باشد نشانه چاقی است.

خداحافظی با دفترچه‌های بیمه تامین 
اجتماعی در سال آینده

ایسنا- همتی معاون درمان سازمان تأمین اجتماعی با 
اشاره به استفاده از کارت هوشمند به صورت آزمایشی از 
10 مرداد گفت: بر اساس برنامه زمانبندی شده تا پایان 
دولت یازدهم، کارت هوشمند در تمامی مراکز درمانی 

سازمان تأمین اجتماعی جایگزین دفترچه می‌شود.

کسری بودجه هزار میلیارد تومانی زندان ها

بررسی ۱۰ عنوان اتهام اول کشور مشخص کردنظرمراجع تقلید در رابطه با  صدقه پیامکی

 مردم ایران 
کم صبر  و تحمل شده‌اند

رئیس سازمان زندان‌ها و اقدامات تامینی و تربیتی 
از کسری هزار میلیارد تومانی زندان‌ها  خبر داد.

اصغر جهانگیر به تسنیم گفت: سازمان زندان‌ها یک 
سازمان مظلوم است که این مظلومیت باعث شده 
در بخش‌های مختلف با کمبود‌های زیادی مواجه 
باشیم و امروز به‌رغم تلاش‌های انجام شده، بیش 
از هزار میلیارد تومان کمبود بودجه داریم.رئیس 
سازمان زندان‌ها و اقدامات تامینی و تربیتی افزود: 
ما در زندان‌ها نیازهای آموزشی، بهداشتی، اشتغال 
و .. داریم و امروز بسیاری از کسانی که وارد زندان 
می‌شوند، به بیماری‌ مبتلا هستند یا اعتیاد دارند 
که باید درمان شوند و این ها مشکلاتی را بر سازمان 
تحمیل می‌کند.جهانگیر با اش��اره به بازدید وزیر 

بهداشت از یکی از زندان‌های استان تهران گفت: در 
آن بازدید دولت قول داد کمک کند و چشم انتظاریم 
که این قول عملیاتی شود.رئیس سازمان زندان‌ها 
و اقدامات تامینی و تربیتی افزود: یکی از اتفاقاتی 
که همچنان لاینحل م��ان��ده، ای��ن اس��ت که اف��راد 
قبل از ورود به زندان، تحت پوشش بیمه هستند و 
دفترچه بیمه دارند اما به محض این که تخلف کنند 
و پای‌شان به زندان بازشود، اقدامات حمایتی بیمه 
نسبت به آن ها قطع می‌شود و باید به صورت آزاد 
آن هم با بودجه بیت‌المال، هزینه‌های درمانی این 
اف��راد پرداخت شود. این کار اصلًا صحیح نیست 
و باید بیمه‌ها کمک کنند کسانی که وارد زندان 
می‌شوند همچنان تحت پوشش بیمه قرار گیرند تا 

به بیت‌المال هزینه‌های مضاعفی وارد نشود.وی 
ادامه داد: متاسفانه در قبال کارهایی که می‌کنیم 
اطلاع رسانی دقیقی نکردیم. امروز کارهای زیادی 
در بخش‌های اشتغال، حرفه آم��وزی و بهداشت 
انجام دادیم و به جرأت می‌توانم بگویم اقداماتی 
که ما در حوزه بهداشت در زندان‌ها انجام می‌دهیم 
در بیرون از زندان و جامعه وجود ندارد. به عنوان 
مثال برای افرادی که وارد زندان می‌شوند، پرونده 
بهداشتی تشکیل می‌شود و افراد در طول مدتی که 
در زندان هستند، هر بار که معاینه می‌شوند یا قرص 
می‌گیرند، در پرونده بهداشتی‌شان درج می‌شود و 
اگر پزشکان‌شان تغییر کنند، پرونده‌های بهداشتی 

افراد دائماً در دسترس است.

رئیس کمیته امداد امام خمینی )ره( گفت: برای 
مطمئن شدن از اشکال نداشتن صدقه پیامکی 
از مراجع تقلید س��وال شد و آن ها اع�الم کردند 
که این نوع صدقه هیچ اشکال شرعی ندارد.به 
گزارش خبرگزاری میزان، سید پرویز فتاح گفت: 
طی صحبت هایی که با آیت ا... مکارم شیرازی 
داشتیم، ایشان تاکید کردند که هیچ فرقی ندارد 
که افراد به چه صورتی صدقات خود را پرداخت 
کنند و دیگر مراجع نیز این طرح را تایید کردند.وی 
افزود: دادن صدقه پیامکی با این که افراد پول های 
خود را به داخل صندوق های صدقات بیندازند 
هیچ تفاوتی ندارد و افراد باید به طرح های جدید 
این چنینی اعتماد کنند.رئیس کمیته امداد امام 

خمینی )ره(  با اشاره به اعلام آمادگی 800 هزار 
نفر طی یک هفته برای پرداخت صدقه پیامکی 
خاطرنشان کرد: خوشبختانه مردم همواره در 
کنار کمیته امداد بوده اند و تنها در مدت زمان یک 
هفته، 800 هزار نفر آمادگی خود را برای پرداخت 
صدقه پیامکی اعلام کردند.فتاح درباره اجرای 
طرح خوب باشیم و همکاری شهروندان با کمیته 
امداد در این طرح اظهارکرد: از زمانی که کمیته 
امداد طرح »خوب باشیم« را اجرایی کرد و از مردم 
درخواست کمک کردیم  تا کنون 15 هزار وکیل، 
7 هزار دندانپزشک و تعداد قابل توجهی پزشک 
اعلام آمادگی کرده اند و سایر اقشار نیز در این 

طرح شرکت دارند.

�
... دختران

 لزوم برنامه‌ریزی برای معرفی دختر شایسته
اسلامی-ایرانی

رئیس کمیته مشارکت‌های مردمی شورای اسلامی شهر تهران بر لزوم 
برنامه‌ریزی برای معرفی دختر شایسته اسلامی-ایرانی تأکید کرد. الهه 
راستگو به فارس گفت: نامگذاری روز ولادت حضرت معصومه )س( در 
کشورمان به نام دختران بیانگر ارزش گذاری جامعه برای این گروه است 
اما به تبریک روز دختر بسنده شده است از این رو لزوم تدوین و برنامه ریزی 
جامع درخصوص دختران ضروری است. وی افزود: در دستور کار قرار 
گرفتن و فراهم سازی زمینه اجرای جشنواره دختر شایسته اسلامی و معرفی 
دختران شایسته منطبق با سبک اسلامی- ایرانی از دیر باز تاکنون، ضمن 
ایجاد الگویی فاخر در این حوزه در صورت انجام تاحدی پاسخگوی چالش ها 
و کاستی های موجود در این حوزه نظیر فقدان طرح و شاخص ها خواهد بود.

�
... اعتیاد

هزینه درمان اعتیاد 15 برابر پیشگیری است

معاون کاهش تقاضا و توسعه مشارکت های ستاد مبارزه با مواد مخدر 
گفت: تمرکز برنامه های مقابله با اعتیاد باید روی حوزه پیشگیری 
باشد چرا که فعالیت های درمانی 15 برابر بیش از این بخش نیازمند 
صرف هزینه است. به گزارش ایرنا،پرویز افشار در نشست تخصصی 
آموزش پیشگیری از اعتیاد زنان که در قزوین برگزار شد، افزود: با 
توجه به این که بخش قابل توجهی از شخصیت افراد در درون خانواده 
شکل می گیرد بنابراین زنان می توانند در حوزه پیشگیری از اعتیاد از 
تاثیرگذاری بالایی برخوردار باشند. وی با اشاره به آسیب های مصرف 
مواد مخدر از جمله طلاق و فقر، گفت: باید همه نسبت به مقابله با مواد 

مخدر و اعتیاد احساس وظیفه کنیم.

�
... فرهنگیان

 اعمال »رتبه‌بندی« در حقوق بازنشستگی معلمان

مدیرکل امور اداری و تشکیلات وزارت آموزش و پرورش از احتساب 
افزایش حقوق ناشی از اجرای رتبه‌بندی معلمان در حقوق بازنشستگی 
و وظیفه خبر داد.سید حسن حسینی به ایسنا گفت: رتبه‌بندی معلمان 
از ابتدای مهر 1394 به اجرا در آمد اما صندوق بازنشستگی کشوری 
آن را اعمال نمی‌کرد.وی افزود: پس از پیگیری وزیر آموزش و پرورش 
احتساب این افزایش از سوی صندوق بازنشستگی کشوری پذیرفته و به 
ادارات تابعه بخشنامه شد. حسینی گفت: میزان افزایش حقوق دوران 
بازنشستگی به رتبه افراد و مدت برخورداری آن ها از این رتبه بستگی 
دارد.حسینی اظهار کرد: این افزایش برای معلمان مشمولی که پس از 
اجرای رتبه بندی از تاریخ اول مهر 94 بازنشسته شده‌اند اعمال می‌شود.

٩٥١٣٣٧٦٣/ م

نیش  و  نوش
نیش و نوش به‌رفتارهای‌مطلوب و ‌نامطلوب‌اجتماعی‌می‌پردازد

چرا این قدر عصبانی؟!

سید صادق غفوریان- این روزها خیلی با این صحنه روبه 
رو می شویم که خودمان و یا دیگران حتی برای موضوعات 
پیش پا افتاده از کوره در می رویم و عصبانی می شویم. 
برخی اولین واکنششان به موضوعی که مطابق میل و طبع 
شان نباشد، عصبانی شدن است. انگار با عصبانی شدن 
و خشونت کاری پیش می رود اما  در تمام تاریخ هیچ گاه 
نمی توان نمونه ای یافت که باعصبانیت یک کاری درست 
و منطقی انجام شده باشد. طبیعتا وقتی ما در تعامل با 
دیگران عصبانی شویم اولین واکنش طرف مقابل هم 
عصبانیت است و البته سطوحش متفاوت است، برخی 
درون گرایند و عصبانیت را درونشان حل می کنند اما 
عده ای نیز واکنشی آتشی از خود نشان می دهند که در 
یک اتفاق ساده، انگار طرف روبه رو را خدای ناکرده قاتل 
پدرشان می بینند. نمونه های این سطوح را دور و برمان 
اگر تامل کنیم می بینیم، برای نمونه موقع رانندگی وقتی 
چراغ سبز می شود اگر راننده جلویی در حرکت کردن کمی 
کند عمل کند، بسیاری از ما عصبانی می شویم و با بوق 
های مکرر یا فریاد کشیدن از پنجره خودرو واکنش نشان 
می دهیم. تازه اگر راننده ای از فرعی جلویمان بپیچد و 
تصادفی رخ دهد که معلوم نیست چه اتفاقی می افتد و هنوز 
هم هستند رانندگانی که در این شرایط با عصبانیت هرچه 
تمام تر قفل فرمانشان را به دست می گیرند و می خواهند 
که به جان راننده مقصر بیفتند. اساسا معتقدم بسیاری از ما 
می توانیم با تمرین و ممارست، مشکلات رفتاری خودمان 
را برطرف کنیم. باید باور کنیم که می شود با  افراد با متانت 
صحبت کرد، می شود هنگام اتفاقات رانندگی نسبت به 
دیگران آرام تر بود و همین طور درمسائل دیگری که روزانه 
به آن بر می خوریم. باید بپذیریم که می توانیم خودمان 
و جامعه مان را صبور و بردبار بار بیاوریم که به طور قطع 
زندگی و تنفس در یک جامعه کم صبر و عصبی هیچ گاه 

نمی‌تواند یک زندگی جذاب و دلنشین باشد.


