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میزان- مشاور عالی سازمان سنجش کشور گفت: آزمون استخدامی دس��تگاه های دولتی در روز جمعه 21 آبان ماه برگزار خواهد شد و 
کلیه داوطلبان در این روز با یکدیگر به رقابت می پردازند. مقرر شده، آزمون استخدامی دستگاه های اجرایی همزمان با  آزمون جذب نیرو 
برای دانشگاه های علوم پزشکی کشور برگزار شود.

 آزمون استخدامی
 21 آبان برگزار می شود

سه شنبه 16شهریور 1395 .4  ذی الحجه 1437.شماره 19347

دریچه

مهر نزدیک است!
ماه مهر ماه  دفتر و قلم و مدرسه نزدیک است؛ ماه مهر و نوع 
دوستی هم نزدیک است. به فکر آنانی هم باشیم که پرداخت 

هزینه های تحصیل برایشان سخت است. 

در اعلام برخی نتایج بزرگ ترین پیمایش ملی اعتیاد 

افزایش نگران کننده چندمصرفی مواد مخدر
گروه اجتماعی- معاون پیشگیری و درمان اعتیاد 
بخشی  تشریح  ضمن  کشور  بهزیستی  س��ازم��ان 
از نتایج طرح "پیمایش ملی اعتیاد" اظهار کرد: 
همچنان بیشترین ماده مصرفی در کشور از خانواده 
مخدرها و بیشترین مخدر مصرفی »تریاک« و هنوز 
هم عمده شکل مصرف به شیوه »کشیدن« )تدخین( 
است. محسن روشن پژوه در نشستی خبری  اظهار 
کرد: در این پیمایش، زنگ حداقل 30 هزار خانه 
به صدا درآمد و از میان جمعیت 61 هزار نفری این 
پیمایش، حدود 59 هزار نفر با بعد خانوار سه نفر 
معادل بیش از 20 هزار خانوار در جمعیت عمومی 
کشور به س��والات ای��ن پیمایش پاسخ دادن��د.وی 
ضمن تاکید بر آن که این پیمایش بزرگ ترین تحقیق 
میدانی کل تاریخ کشور است گفت: در این طرح 
حدود 200  پژوهشگر، پرسشگر و صاحب نظر با 
ما همکاری کردند و این پژوهش به سفارش ستاد 
مبارزه با مواد مخدر و سازمان بهزیستی کل کشور 
بوده و ستاد مبارزه با مواد مخدراجازه انتشار آن را 
نداده است.در عین حال، وی به بخش هایی از آن 
اشاره کرد: فاصله سن شروع مصرف در دهه‌های 
اولیه سنی میان زن و مرد کمتر شده؛ به عبارتی 
در گذشته اگ��ر اختلاف سن ش��روع مصرف مواد 

در میان دختران و پسران سه تا چهار سال 
بود اکنون زم��ان مصرف در زن��ان به زمان 
آغاز مصرف اولیه در مردان بسیار نزدیک 

شده است.روشن پژوه ادامه داد: مصرف 
گذشته  به  نسبت  نیز  محرک‌ها 

افزایش چشمگیری نداشته است 
و همچنان غالب مصرف در حوزه 
مخدرهاست؛ اگرچه افزایش 

زیادی در مصرف محرک‌ها مشاهده نمی‌شود اما 
همچنان قسمت قابل توجهی از مصرف به محرک‌ها 
اختصاص دارد که باید به این مسئله رسیدگی شود.

چنان که ایسنا گزارش کرد، به گفته وی بر اساس 
این پژوهش استان‌های خوزستان، گلستان، کرمان 
و سیستان و بلوچستان پر مصرف ترین استان‌های 
کشور هستند.وی ادامه داد: استان تهران دارای 
شیوع متوسط است و استان‌های اردبیل و یزد نیز 
در گروه 11 استان کم شیوع قرار دارند.روشن پژوه 
همچنین هشدار داد: هم اکنون با توجه به نتایج 
این پیمایش مسئله نگران کننده افزایش روند چند 
مصرفی در کشور اس��ت.وی تصریح ک��رد: میزان 
مصرف چند ماده مخدر و محرک در میان مصرف 
کنندگان کشور در حال افزایش است و نتایج این 
پیمایش نشان داده اس��ت که ع��ده‌ای از مصرف 
کنندگان تنها یک ماده مخدر و یا محرک را مصرف 
نکرده و حتی سه ماده را نیز به طور همزمان با هم 
مصرف می‌کنند .حتی شاهد مصرف همزمان مخدر، 
محرک و الکل با یکدیگر در میان مصرف کنندگان 

هستیم که این مسئله نگران کننده است.

انتظار داشتیم مصرف الکل کمتر باشد ▪▪
روشن پژوه ادامه داد: میزان مصرف الکل 
در کشور نسبت به متوسط جهانی پایین 
است، اما با توجه به ملاحظات شرعی و 
انتظار  کشور  در  الکل  مصرف  قانونی 
پایین‌تر  آن  م��ص��رف  داشتیم 
باشد و م��ردم گ��زارش‌ه��ای 
کمتری را از مصرف الکل به 

ما ارائه دهند.

دانش پور- سخنگوی وزارت بهداشت با تاکید بر لزوم افزایش 
سطح سواد سلامت مردم ، به سطح سواد سلامت مردم در 
شهرها از ۱۰۰ نمره ۶۸ داد. سخنگوی وزارت بهداشت 
روز گذشته در نشستی خبری گفت: اف��رادی که از لحاظ 
درآم��د اجتماعی و میزان سواد سطح پایینی دارن��د، افراد 
فاقد اشتغال، افراد بالای ۵۵ سال و همچنین زنان خانه‌دار 
از سواد سلامت کمتری برخوردار هستند . افراد با سطح 
سلامت پایین ابتلا به سرطان را در خود دیرتر متوجه و بیشتر 
دچار بیماری قلبی و عروقی می شوند. ایرج حریرچی سطح 
سواد سلامت زنان را نسبت به مردان بیشتر عنوان کرد و ادامه 
داد: سطح سواد سلامت مردم در شهرها از ۱۰۰ نمره ۶۸ می 
گیرد.این خبر حاکی است، »سواد سلامت، مجموعه ای از 
مهارت‌های خواندن، شنیدن، تجزیه و تحلیل، تصمیم‌گیری 
و توانایی به کارگیری این مهارت‌ها در موقعیت‌هایی برای 
ارتقا و حفظ سلامت افراد است که لزوما به سال‌های تحصیل 

یا توانایی خواندن عمومی هم مربوط نمی‌شود.«

افزایش خودکشی و رسانه ها ▪▪
ضرورت انعکاس صحیح خودکشی در رسانه ها موضوع 
دیگری بود که حریرچی درب��اره آن اظهار کرد: از لحاظ 
علمی ثابت شده که انعکاس خودکشی در رسانه‌ها تا ۱۰ 
روز میزان آن را بالا می‌برد به ویژه اگر روش خودکشی 
اعلام شود. از سوی دیگر هرقدر فردی که خودکشی کرده 
معروف ‌تر باشد، خبر خودکشی انعکاس بیشتری پیدا و 
عادی جلوه می کند.وی همچنین تصادف را سومین عامل 
مرگ و میر در کشور، برشمرد و گفت: طی 10 سال اخیر 
نرخ مرگ و میر ناشی از تصادف از 28 هزار مورد در سال 
به 16 هزار مورد کاهش یافته است، اما ما هشتمین کشور 

دنیا از لحاظ مرگ و میر ناشی از تصادفات هستیم.

تحقیق و تفحص از وزارت بهداشت ▪▪
وی درب���اره آخرین وضعیت تحقیق و تفحص از وزارت 
بهداشت نیز اظهار کرد: در این باره جلساتی در کمیسیون 
بهداشت مجلس تشکیل شد که آن ها تفحص را تایید 
نکردند، در عین حال این موضوع باید در صحن علنی 
بررسی ش���ود.او همچنین علت طولانی شدن  مجلس 
رون��د رسیدگی به پرونده کیارستمی را حساسیت آن 
عنوان کرد و گفت: با تاکید رئیس سازمان نظام پزشکی 
مراحل کارشناسی و صدور نظر از سوی دادیار و دادستان 
پرونده سریع‌تر انجام شد و تاکید وزی��ر بهداشت نیز بر 
تسریع رسیدگی به آن است.حریرچی با اش��اره به جمع 
آوری امضا از سوی جمعی از پزشکان برای شکایت علیه 
داریوش مهرجویی، هنرمندان و پزشکان را به بهره بردن 
از خردجمعی و هم افزایی دعوت کرد. وی درباره مالیات 
70 درصدی بر درآمد پزشکان توضیح داد: پیشنهاد وزارت 
بهداشت درباره سیستم پرداخت به پزشکان پلکانی‌است 
که اکنون نیز اجرا می‌شود. طبق این سیستم زمانی که 
کارکرد پزشکان به 40 میلیون تومان رسید از هر مبلغی که 
بیشتر از آن دریافت می‌کنند 55 درصد کسر می‌شود. از 

رقم باقیمانده نیز 20 درصد مالیات کم می‌شود.

گردشگر درمانی پیوند ممنوع است ▪▪
پیوند عضو اتباع ایرانی به غیر ایرانی موضوع دیگری بود 
که سخنگوی وزارت بهداشت درب��اره آن تاکید ک��رد: ما 
در زمینه پیوند اعضا تابع کنوانسیون استانبول هستیم. 
این کنوانسیون در حمایت از کشورهایی که ممکن است 
مشکلات مالی و درآمد پایین داشته باشند و کشورهای غنی 
برای دریافت پیوند عضو به آن ها مراجعه کنند، تصویب شد در 
عین حال گردشگر درمانی درباره پیوند تقریبا ممنوع است.

نمره سواد سلامت ایرانی ها  68  از100

�
...ساعت کاری زنان

اجرای کاهش ساعت کاری زنان با شرایط خاص به زودی

ذوالقدر دبیر فراکسیون زنان مجلس درباره کاهش ساعت کاری زنان 
با شرایط خاص )دارای فرزند یا همسر معلول و فرزند زیر 6 سال( که 
به تصویب مجلس رسیده است ،گفت: برای این بانوان در مراکز دولتی 
مشکلی در زمینه اجرا نداشتیم اما در بخش خصوصی کارفرمایان با 
مشکل روبه رو بودند که دولت بار مالی بخش خصوصی را هم تامین کرد.

ذوالقدر با بیان این که اکنون این قانون برای اجرا، هیچ مشکلی ندارد، 
افزود: به زودی این قانون برای اجرا ، ابلاغ می شود. قرار است تامین 

مالی قانون یاد شده برای بخش خصوصی در سال 96 انجام  شود.

�
...محیط زیست

»جنگل ابر« منطقه حفاظت شده اعلام شد

ابتکار رئیس سازمان حفاظت محیط زیست در کانال تلگرامی خود 
نوشت: »با مصوبه ش��ورای عالی محیط زیست در دی 1393 و طی 
روند مربوطه، »جنگل ابر« اینک با آگهی روزنامه رسمی در 18 مرداد 
95، به عنوان منطقه حفاظت شده اع�الم شد. جنگل 35هکتاری 
ابر شاهرود  قسمتی از قدیمی‌ترین و زیباترین جنگل های هیرکانی 
و از زیباترین نقاط شهرستان شاهرود در ادام��ه جنگل‌های سرسبز 
شمال کشور است که در اغلب مواقع فضای این جنگل را اقیانوسی از 

ابر فراگرفته است.

�
... درمان

26 عمل جراحی برای نوزاد خال خالی 

»دیلان« کودک 4 ساله‌ای است که از بدوتولد با نوعی بیماری به اسم 
»خال ملانوسیتیک« درگیر است. طبق گفته پزشکان، خال‌های او بیش 
از 80 درصد بدنش را پوشانده‌ که برای جلوگیری از سرطانی شدن آن 
ها، این کودک 26 بار زیر تیغ جراحی رفته است. به گزارش فارس، از 
هر 20 هزار کودک ممکن است تنها یک کودک به »خال ملانوسیتیک« 
مبتلا شود. پزشکان پس از بارها عمل جراحی، موفق شدند حدود 50 
درصد  خال‌ها را بردارند و سلامتی او را در برابر سرطان ناشی از این 

بیماری تأمین کنند. 

نیش و نوش به‌رفتارهای‌مطلوب و ‌نامطلوب‌اجتماعی‌می‌پردازد

...نیش و نوش
  امیر آقایی 

ماشین کوکی!

ماشین کوکی هم این قدر بی اختیار نیست که هرکس به 
هر راهی بخواهد بکشاندش. حداقل این ماشین به جهت 
چرخ هایش ، پایبند است وخلاف جهت آن حرکت نمی 
کند ام��ا.... این را در جواب بنده خدایی گفتم که تا می 
گفتند چرا- مثلا – فلان جا رفتی؟ می گفت : »الف« گفت 
بیا برویم. می گفتند : چرا فلان کار را کردی؟ می گفت 
»ب« به من گفت بیا فلان کار را بکنیم. می گفتند چرا این 
لباس را پوشیدی ؟ می گفت »پ« از من خواست این لباس 
را بپوشم! می گفتند چرا فلان کار که بر عهده تو بود را 
انجام ندادی؟ پاسخ می داد که »ث« گفت بیا به جای فلان 
کار برویم و بهمان کار را انجام بدهیم. من هم با او  رفتم و... 
این پرسش های دردمندانه و پاسخ های از سر بی خیالی 
همچنان ادامه داشت که گفتم با این حساب همه گنهکارند 
به جز جناب عالی. انگار یادت رفته که آدمی –مثلا- و 
اختیار داری. چطور همه اش دیگران به جای تو و برای تو 
تصمیم می گیرند و تو "بره وار" به دنبالشان می‌روی؟ در 
جواب باز توپ را چنان شوت کرد که به جای زمین حرف از 
ورزشگاه هم بیرون رفت و گفت: حواسم نبود! ولی وقتی 
پرده ها فرو افتاد معلوم شد که هم حواسش جمع بوده و هم 
الف و ب و پ و ث و... را خود او ، از راه به در کرده و به بیراهه 
کشانده است اما به گاه سوال، بار را به دوش آنان انداخته 
است. بد تر این که،  با پیچاندن افراد- به خیال خود-  دور 
باطل را تا جاهای خطرناک ادامه داد تا این که پاسخش را 
با چاهی گرفت که در آن افتاد، کسی که دیگران را ماشین 

کوکی فرض می کرد.

...دستچین
کاهش 10 ساله سن زنان سرپرست خانوار

میزان- فیروزفر مدیر ستاد توانمند سازی زنان سرپرست 
خ��ان��وار ش��ه��رداری تهران با اش��اره به کاهش سن زنان 
سرپرست خانوار طی 10سال اخیر خاطر نشان کرد: بر 
اساس بررسی های انجام گرفته، مشخص شد که سن زنان 
سرپرست خانوار طی 10 سال گذشته از 50 سال به 40 
سال کاهش یافته که این موضوع می طلبد برای این زنان 

برنامه ریزی جدی تری در دستور کار قرار گیرد.

۱۰جرم اول کودکان و نوجوانان براساس 
پرونده های یک مجتمع قضایی در تهران

مهر- طبق آمارها، ۱۰ جرم اول کودکان و نوجوانان بر 
اس��اس پرونده های تشکیل شده در مجتمع تخصصی 
کودکان و نوجوانان در تهران )مجتمع قضایی شهید 
فهمیده(، عبارت است از: تخلفات راهنمایی و رانندگی، 
ضرب و جرح عمدی، سرقت، ایراد صدمه بدنی غیرعمد، 
شرب خمر، تخریب، روابط نامشروع و تهدید، ورود و اقامت 
غیرمجاز و حمل مشروبات الکلی. نکته قابل تامل این است 
که مواد مخدر پس از این ۱۰ جرم، در رتبه های بعدی قرار 

داشته است.

سمنان بیشترین و تهران کمترین تلفات 
رانندگی برحسب جمعیت رادارند

ایرنا- سازمان پزشکی قانونی اعلام کرد:استان سمنان 
بیشترین و استان تهران کم ترین تلفات حوادث رانندگی 
بر حسب هر صد هزار جمعیت در سال 1394 را به خود 
اختصاص دادند.در سال گذشته )1394(به ازای هر صد 
هزار تن ، 45.2 تن در استان سمنان جان خود را از دست 
دادند در حالی که این رقم در استان تهران9.6 تن است.
آمار تلفات ح��وادث رانندگی در استان تهران طی سال 
1394، هزار و 213 تن و در استان سمنان طی همین 

مدت 304 تن گزارش شده است.

کمبود 700 پایگاه اورژانس در کشور

ایسنا- معاون درمان وزارت بهداشت با اشاره به کمبود 
۷۰۰ پایگاه اورژانس در کشور اظهار کرد: یکی از زمینه‌های 
همکاری وزارت بهداشت با وزارت راه و شهرسازی می‌تواند 
احداث پایگاه‌های جدید اورژانس باشد تا شبکه اورژانس 
کشور تکمیل شود. آقاجانی با اشاره به ورود و جایگزینی 
آمبولانس ه��ای زمینی در وزارت بهداشت، گفت: در 
سال گذشته و سال جاری هزار و ۲۵۰ آمبولانس وارد 
ناوگان اورژان��س کشور شد و تا پایان سال هم ظرفیت 
آمبولانس‌های کشور به حدود 4000 آمبولانس می رسد.
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