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شناسایی 1800 متکدی زیر 15سال در پایتخت

 فرماندار تهران با اش��اره به اج��رای طرح جمع آوری 
 6 متکدیان از سطح پایتخت گفت: تاکنون بیش از 
هزار نفر از متکدیان بالای 15سال جمع آوری و حدود 
1800نفر از متکدیان زیر 15سال نیز شناسایی شده 
اند. به گزارش میزان عیسی فرهادی با تاکید بر اینکه 
یک سری متکدی در قالب دستفروش همچنان در سطح 
شهر حضور دارن��د و ض��روری است که در آینده برنامه 
مشخصی برای ساماندهی این افراد تدوین شود، گفت: 
بخش دیگری از متکدیان افراد زیر ۱۵ سال هستند که 
بیش از ۱۰۰ نفر از آنها جمع آوری و نزدیک به ۱۸۰۰ 
نفر هم شناسایی شده اند. البته نباید فراموش کنیم که 
جمع آوری کودکان زیر ۱۵ سال کار سختی است چرا 
که باید مراقب باشیم آسیبی به آنها وارد نشود، ترس در 

وجودشان رخنه نکند و خدای ناکرده تحقیر نشوند. 

مدیرکل طرح‌های ملی جوانان وزارت ورزش :

بیمه تحصیلی جوانان در راه است

مدیرکل طرح‌های ملی جوانان وزارت ورزش و جوانان 
گفت: به زودی بیمه تحصیلی جوانان رونمایی می‌شود 
تا پس ان��داز و اندوخته ای ب��رای تحصیل جوانان در 
شرایط مختلف فراهم شود. محسن طلایی در گفتگو با 
فارس گفت: در ادامه طرح های بیمه ای که برای جوانان 
در نظر گرفته ایم هم اکنون همکاری های لازم برای بیمه 
تحصیلی جوانان با یکی از شرکتهای بیمه ای آغاز شده 
و مقدمات آن فراهم شده است.وی ادامه داد: بر اساس 
این طرح خانواده ها می توانند ظرف مدت مشخصی 
مبلغی را برای بیمه تحصیلی جوانان ذخیره کنند تا با 
استفاده از تسهیلاتی که این شرکت بیمه قرار است ارائه 
دهد امکان ادامه تحصیل برای فرزندانشان در شرایط 
مختلف فراهم شود.طلایی خاطرنشان کرد: طی ماه 
آینده رونمایی از دو طرح بیمه ای در حوزه جوانان در 
دستور کار وزارت ورزش قرار دارد که یکی از این طرح 
ها بیمه تحصیلی و دیگری بیمه اوقات فراغت است.وی 
تصریح کرد: در خصوص بیمه اوقات فراغت نیز اقدامات 
لازم صورت گرفته است و امیدواریم پس از رونمایی از 

بیمه تحصیلی جوانان بتوانیم آن را نیز عملیاتی کنیم.

موضوع »کودک‌ و همسرآزاری« 
15/5درصد تماس‌ ها با اورژانس اجتماعی  

سال گذشته ۱۶۰ هزار تماس با اورژانس اجتماعی 
گرفته شد که 8.5 درص��د مربوط به ک���ودک‌آزاری 
جسمی و ۷درصد مربوط به همسرآزاری بود و یک‌هزار 
م��ورد ف��رار از منزل گ��زارش شد که ای��ن دختران در 
اجتماعی  یافتند.معاون  اسکان  سلامت  خانه‌های 
سازمان بهزیستی ضمن بیان این مطلب به فارس 
گفت: اورژان��س اجتماعی در زمینه ک���ودک‌آزاری، 
ه��م��س��رآزاری، معلول و سالمند آزاری، اق���دام به 
خودکشی، فرار از منزل، کودکان خیابانی و موضوعات 
حاد خانوادگی وارد عمل می‌شود.حبیب‌ا... مسعودی 
فرید ادامه داد: در حال حاضر 197 واحد اورژانس 
اجتماعی در تمام استان‌های کشور فعال هستند که 
در سال گذشته 600 هزار تماس با این اورژانس برقرار 
شده است.وی گفت: 8.5 درصد تماس ها مربوط به 
کودک‌آزاری بوده است که عمدتاً از نوع کودک‌آزاری 
جسمی بوده و  7 درصد تماس‌ها مربوط به همسرآزاری 
اس��ت.وی ادام��ه داد: اق��دام به خودکشی یک درصد 
تماس‌ها را به خود اختصاص داده است و اورژان��س 
اجتماعی در سال گذشته در 4200 مورد خودکشی 
مداخله داشته و توانسته از اقدام به خودکشی این افراد 

پیشگیری کند.

مرز سومار و خسروی سال آینده باید 
بازگشایی شود

جانشین فرمانده نیروی انتظامی گفت: برای اربعین 
سال آینده باید دو مرز سومار و خسروی بازگشایی شود.
به گزارش گروه جامعه  سردار اسکندر مومنی با اشاره به 
تحلیل  آسیب شناسی های اربعین، ادامه داد: مهمترین 
آسیب، موضوع اخذ  روادید است که نیازمند بازنگری 
جدی است. به گزارش میزان جانشین فرمانده نیروی 
انتظامی کشور ادامه داد: دومین مسئله در این آسیب 
شناسی، کمبود گذرگاه های مرزی برای سفر به کشور 
عراق است که با توجه به استقبال زیاد هموطنان برای 
شرکت در مراسم اربعین، سه مرز "مهران"، "چزابه" و 
"شلمچه" سال آینده پاسخگوی حضور میلیونی مردم 
نخواهند بود و حداقل دو گذرگاه دیگر باید ایجاد شود. وی 
عنوان کرد: عبور دو میلیون زائر از سه گذرگاه کار دشواری 
بود و ض��رورت بازگشایی دو مرز "سومار" و "خسروی" 
برای سال آینده بیشتر احساس می شود و در صورت 
عدم بازگشایی با مشکل جدی روب��ه رو خواهیم شد. 

 مهم ترین محورهای کنفرانس شانگهای
 به روایت وزیر بهداشت

وزیر بهداشت، مهم ترین محورهای نهمین کنفرانس 
ارتقای سلامت در شانگهای چین را شهرهای سالم، 
سواد سلامت، حاکمیت مناسب و مردم سالم برشمرد و 
آنها را ارکان توسعه پایدار در سراسر کره زمین دانست.به 
گزارش وبدا، دکتر هاشمی دراین کنفرانس، گفت: این 
کنفرانس برای بهبود و ارتقای سلامت و ترویج توسعه 
پایدار بسیار مهم و ض��روری است زیرا اه��داف توسعه 
پایدار تا سال ۲۰۳۰، با ۱۷ هدف اصلی و ۱۶۹ هدف 
جزئی، نیازمند تعهد قوی از سوی همه حکومت ها و همه 

بخش های دولتی و غیردولتی است.

9اجتماعی
ایلنا-قاضی عسکر سرپرست حجاج ایرانی گفت: عده‌ای می‌خواهند جو مراسم اربعین را مسموم کنند البته در اربعین امسال فعالیت این دسته 
از افراد خیلی کم بود ولی دشمنان ممکن است در آینده روی این گونه مسائل برنامه ریزی کنند و بخواهند اقداماتی همچون قمه زنی را مجددا 
باب کرده و آبروی تشیع را در صحنه بین المللی خدشه دار کنند. لذا باید برای مقابله با این گونه مسائل نیز در اربعین سال آینده برنامه ریزی کرد.

 عده‌ای می‌خواهند جو مراسم اربعین
را مسموم کنند
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دریچه

جمع آوری موکب های کربلا
با اتمام مراسم پر شکوه اربعین حسینی، جمع آوری 

موکب ها در کربلای معلی آغاز شده است.

خواندنی ها

...دستچین

پرنده‌ عصبانی دوچرخه‌سوار را تعقیب کرد

تصاویر منتشر شده لحظه‌ای را به نمایش می‌گذارند 
که یک شترمرغ استرالیایی بزرگ که از عکس انداختن 
خوشش نمی‌آید به دنبال دوچ��رخ��ه‌س��وار می‌افتد.

دوچرخه‌سواری که دوس��ت داش��ت از شترمرغی که 
کنار جاده‌ای در خارج از شهر کانبرا ایستاده بود عکس 
بگیرد، به آن نزدیک شد اما شترمرغ به شدت از این قضیه 
ناراحت شد و به دنبال دوچرخه‌سوار افتاد. گفته می‌شود 
این شترمرغ  همانی است که حدود یک ماه قبل به دو 

خانواده دیگر حمله کرده بود.

کشف گونه نادر عنکبوت در چین

کشاورز چینی در حالی‌که در مزرعه خود مشغول به 
کار بود، متوجه عنکبوت عجیبی شد که ظاهر متفاوتی 
داش��ت. از سال 2000، 6 گونه عنکبوت کمیاب با 
نام علمی  Cyclocosmia ricketti در چین کشف 
شده است.  عقب بزرگ و گرد این گونه جدید و کمیاب 
آن را از دیگر عنکبوت‌ها متمایز می‌کند.  متخصصان 
حشره‌شناسی این گونه عنکبوت را ن��ادر خواندند و 
گفتند: کشف آن به یافته‌های جدید علمی کمک شایانی 
می‌کند.این عنکبوت در استان سیچوان در جنوب غربی 
چین کشف شده است و برای آزمایشات علمی در اختیار 

متخصصان قرار گرفت.

لیورپول تحت نظر آدم فضایی‌هاست!

عصر روز یکشنبه در آسمان انگلستان 2 شیء پرنده 
ناشناس دیده شده‌اند که کسی توضیح قانع‌کننده‌ای 
برای چه چیزی بودن آن‌ها نداده است. دو شیء پرنده 
آبی پشت سر هم   در نزدیکی شهر لیورپول دیده شدند 
که بعد از حدود 30 ثانیه گشتن در آسمان شهر محو و 
سپس ناپدید شدند و هر چقدر دوربین دوباره به دنبال 
آن‌ها گشت پیدا نشدند. بیشتر افراد اعتقاد دارند که آن‌ها 

ممکن است بشقاب‌پرنده، بادکنک و یا پهپاد  باشند.

�
...اعتیاد

 کمپین »پذیرش در سرما« به راه افتاد 

با فرا رسیدن فصل سرما و افت ناگهانی دمای هوا در چند روز 
گذشته، گروهی از مراکز درمان اقامتی اعتیاد، »کمپین پذیرش در 
سرما« را به راه انداخته‌اند تا از معتادان کارتن‌خواب حمایت کنند. 
مازیار علیپور یک فعال اجتماعی و مددیار اعتیاد  گفت: با  افت 
ناگهانی دمای هوا ، گروهی از مراکز درمان اقامتی اعتیاد که خود 
را »پویش کشوری مراکز بهبودی اقامتی« معرفی کرده‌اند، »کمپین 
پذیرش در سرما« را به راه انداخته‌اند. این مراکز درمانی، حمایت از 
معتادان کارتن‌خواب را مسئولیت اجتماعی خود می‌دانند و بر این 

اعتقاد هستند که باید به همدردهایشان کمک کنند.

�
...زنان

تنها ۳۵ درصد زنان تحصیلکرده شاغلند 

دبیر فراکسیون زنان و خانواده مجلس شورای اسلامی  با اشاره 
به اشتغال ۳۵ درص��دی زن��ان تحصیلکرده در کشور، گفت: از 
این میزان تنها ۱۵ درصد در دستگاه‌های دولتی مشغول به کار 
هستند. معصومه آقاپور در گفت و گو با مهر، با اشاره به انتصابات 
جدید در دولت و به کارگیری زنان تحصیلکرده در مناصب بالای 
دولتی اف��زود: زن��ان تحصیلکرده ای��ران از قابلیت های زیادی 
ب��رخ��وردارن��د، ای��ن در حالی اس��ت که تنها ۳۵ درص��د از زنان 
تحصیلکرده وارد کار می شوند و از این میزان فقط ۱۵ درصد در 

دستگاه های دولتی مشغول کار هستند.

�
...میراث فرهنگی

نگاهم در سازمان میراث فرهنگی زنانه نیست

معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی 
و گردشگری  گفت: من نگاهم در این سازمان، نگاهی زنانه نیست. 
زهرا احمدی‌پور  در پاسخ به اینکه با انتصاب در سازمان میراث 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری چقدر از زنان کمک خواهد 
گرفت، تصریح کرد: من نگاهم در این سازمان، نگاه زنانه نیست، 
نگاهم تحرک برنامه‌ها است.وی اضافه کرد: البته در این فرصت هر 
کسی کمکی کند ممنون آن می‌شوم. رئیس سازمان میراث فرهنگی، 
صنایع دستی و گردشگری پیش از این نیز گفته بود که فعلًا بنایی به 

تغییر معاونان این سازمان ندارد.

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
با اشاره به اینکه ۸ تا ۱۰ میلیون نفر در ایران به دیابت 
مبتلا هستند، گفت: آنچه برای متخصصین تغذیه 
مهم‌ترین عامل خطر به شمار می آید، چاقی و اضافه 
وزن است. آرش رشیدی گفت: دیابت یکی از شایع 
ترین بیماری های غیرواگیر در جامعه ما است و برآورد 
می شود حدود 8 تا 10 درصد جمعیت کشور مبتلا به 
دیابت باشند که متاسفانه بیشتر آنها از بیماری خود 
اطلاعی ندارند. به گزارش   فارس، رشیدی با بیان 
اینکه ابتلا به دیابت زمینه ساز مشکلات دیگر برای فرد 
می شود، افزود: اگر خواهان جلوگیری از افزایش تعداد 
مبتلایان به این بیماری هستیم، باید عادات تغذیه ای 
افراد اصلاح شود. وی متذکر شد: دیابت یک بیماری 
خاموش است و از اصطلاح م��وذی در علم پزشکی 
برای آن استفاده می شود. عدم کنترل قند خون و 
آسیب‌هایی که به دیواره رگ ها وارد می کند، عوارضی 

را در بلند مدت به دنبال دارد که گاهی غیر قابل جبران 
خواهد بود. وی خاطرنشان کرد: تشخیص ابتلا به 
دیابت، لزوما بدان معنا نیست که فرد در مراحل اولیه 
بیماری قرار دارد؛ همان طور که اشاره شد دیابت یک 
بیماری خاموش است و امکان دارد فرد سال ها بدون 
مشاهده علامتی بدان مبتلا باشد.این دکترای تغذیه 
و رژیم درمانی تصریح کرد: عوامل بسیاری در ابتلا به 
دیابت نقش دارند که در وهله اول می توان به وراثت 
اشاره داشت. به همین دلیل فردی که در خانواده و 
بستگان درجه اولش بیمار دیابتی وجود دارد، باید 
خود را در معرض ابتلا به آن بداند. عوامل تغذیه ای، 
تحرک بدنی و استرس نیز در ابتلا به دیابت موثر 
هستند. رشیدی گفت: آنچه برای متخصصین تغذیه 
مهم‌ترین عامل خطر به شمار می آید، چاقی و اضافه 
وزن است. به طور تقریبی در تمام جوامع با شیوع اضافه 
وزن، تعداد مبتلایان به دیابت نیز افزایش می یابد.

وزارت  واگ��ی��ر  بیماری‌های  مدیریت  مرکز  رئیس 
بر  مبنی  نگرانی‌ها  برخی  به  واکنش  در  بهداشت 
مشاهده مواردی از آنفلوآنزای مرغی در چند مرغداری 
در تهران و خطر انتقال آن به انسان تاکید کرد که 
تاکنون هیچ مورد انسانی از این بیماری مشاهده نشده 
است.دکتر محمدمهدی گویا  در این خصوص اظهار 
کرد: نام وی��روس آنفلوآنزای مرغی H5N8 است و 
یکی از ویروس‌های جدید آنفلوآنزا به شمار می‌آید. 
این ویروس  سال 2014 ابتدا در قسمت‌های جنوب 
شرق و شرق آسیا شناسایی شد. موارد ابتلای پرندگان 
به این ویروس نیز از کشورهای متعددی گزارش شد  و 
چندین کشور اروپایی و آسیایی را درگیر کرده است. 
وی به ایسنا گفت: این ویروس پرندگان را مبتلا می‌کند 
و تا به حال مورد ابتلای  انسانی آن دیده نشده است. 
اما نمی‌توان احتیاط را در این مورد از دست داد و باید 
کاملا محتاط رفتار کرد؛ چرا که به صورت بالقوه ممکن 

است در آینده این توانایی را پیدا کند که به انسان منتقل 
شود. به همین دلیل است که با آن حساس برخورد 
می‌شود. اما در حال حاضر ویروس بیماری هنوز این 
توانایی را ندارد. رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های 
واگیر وزارت بهداشت تاکید کرد: تمام اقداماتی که در 
مورد سایر ویروس‌های آنفلوآنزای پرندگان باید انجام 
شود، برای این بیماری نیز صورت می‌گیرد؛ یعنی تمام 
کسانی که با این پرندگان در تماس بودند تحت مراقبت 
قرار می‌گیرند، واکسینه می‌شوند و هرنوع علائمی از 
بیماری که در آنها دیده شود از نظر ابتلا به آنفلوآنزا 
مورد بررسی قرار می‌گیرد. گویا در ادامه با بیان اینکه 
وزارت بهداشت با سازمان دامپزشکی در زمینه تبادل 
اطلاعات و اقدامات پیشگیرانه و مراقبتی در ارتباط 
است، به مردم توصیه کرد: اگر  پرنده مرده‌ای مشاهده 
شد، باید به سازمان دامپزشکی اطلاع داده شود. 
همچنین مردم از تماس با پرندگان خودداری کنند. 

توضیح وزارت بهداشت درباره نگرانی‌ها از آنفلوآنزای مرغیحدود ۸ تا ۱۰ میلیون ایرانی مبتلا به دیابت هستند

...خبر
 اجرای مرحله نخست حذف دفترچه 

بیمه در 6 استان

مشاور ارش��د مدیرعامل در ام��ور درم��ان و مدیر پروژه 
حذف دفترچه بیمه در مراکز ملکی سازمان تامین 
اجتماعی گفت: اجرای پروژه حذف دفترچه بیمه در 
مراکز ملکی سازمان یک تحول اساسی در حوزه سلامت 
کشور ایجاد می کند.به گ��زارش ای��رن��ا،  محمدعلی 
بیطرف  دیروز در همایش آموزشی پروژه حذف دفترچه 
بیمه در مراکز ملکی سازمان تامین اجتماعی گفت: 
پروژه حذف دفترچه تامین اجتماعی تحول اساسی در 
حوزه سلامت کشور ایجاد می کند.وی با بیان اینکه این 
پروژه با هماهنگی و همکاری فرابخشی به ویژه با وزارت 
بهداشت و سازمان نظام پزشکی در حال گسترش در 
سراسر کشور است، اظهار داشت: حذف دفترچه در 
مراکز درمانی ملکی سازمان تامین اجتماعی اولین 
قدم برای اجرای این پروژه است که در مرحله اول در 
6 استان به اجرا در می آید.بیطرف از انجام اقدامات 
لازم برای ایجاد زیرساخت های مورد نیاز این پروژه 
خبر داد و گفت: عزم و اراده و برنامه ریزی و هماهنگی 
در استان ها برای موفقیت این پروژه کاملا مهیا است 
و امیدواریم تا ایام دهه مبارک فجر و پایان سال جاری 
شاهد تکمیل این برنامه باشیم.وی اظهار داشت: اجرای 
پروژه حذف دفترچه بیمه در مراکز ملکی سازمان باعث 
رضایتمندی بیشتر مردم و بهینه سازی خدمات درمانی 
می شود و همزمان با اج��رای این پ��روژه در 6 استان 
کارهای پژوهشی برای ارزیابی میزان موفقیت پروژه 
و شناسایی مشکلات احتمالی نیز با جدیت دنبال می 
شود. علی معیری، مدیرکل دفتر راهبری سیستم ها نیز 
گفت: پروژه حذف دفترچه بیمه در مراکز ملکی سازمان 
مطابق استانداردهای کشور آلمان طراحی و به اجرا 
درآمده است و البته تمهیدات لازم برای تطبیق این پروژه 
با شرایط کشور نیز در نظر گرفته شده است. وی ادامه 
داد: پروژه حذف دفترچه بیمه در مراکز ملکی سازمان 
در مرحله اول در درمانگاه آزادی تهران اجرایی شد و بعد 
از موفقیت به مراکز درمانی ابوریحان و خاندان حکیم 
نیز گسترش یافت و در این مرحله نیز اجرای این پروژه 
در 6 استان کشور آغاز می‌شود. براساس این گزارش، 
پروژه حذف دفترچه بیمه در مراکز ملکی سازمان تأمین 
اجتماعی که از چند ماه قبل در مراکز درمانی آزادی، 
ابوریحان و خاندان حکیم تهران آغاز شده بود در استان 
های خراسان رضوی، کهگیلویه و بویر احمد، زنجان، 

سمنان، همدان و کرمانشاه به اجرا در می‌ آید.

رئیس سومین کنگره بین‌المللی اضطراب با اشاره 
به اینکه به ط��ور متوسط ح��دود 30 درص��د از مردم 
ایران دچار اختلالات اضطرابی هستند، گفت: طبق 
بررسی‌های انجام شده به طور میانگین 30 درصد 
اف��راد جامعه در طول زندگی خود مبتلا به بیماری 
اضطراب هستند که از این بین 34 درصد از خانم‌ها و 
20 درصد از آقایان ایرانی درگیر  این بیماری هستند.

گرجی بیان داش��ت: طبق جدیدترین تحقیقاتی که 
از دانشجویان آلمان به عمل آمده مشخص شده که 
70 درصد آن‌ها دچار اضطراب بیش از حد استاندارد 
هستند بنابراین اضطراب و آثار آن تنها مختص به کشور 
ما نیست و پیشگیری و کنترل آن نیاز به برنامه‌ای مدون 
دارد.به گزارش فارس، علی گرجی در سومین کنگره 
بین‌المللی اضطراب اظهار داشت: به طور کلی همه 
جوامع بشری امروزه دچار استرس و تنش‌های ناشی 
از تغییر سبک زندگی، جنگ و مشکلات اقتصادی 
هستند. وی اف��زود: در صورتی که استرس و تنش 
در زندگی مدیریت نشود می‌تواند منجر به اختلال 
اضطرابی شود. اختلال اضطرابی یک بیماری است 
و به طور کلی 30 درصد مردم جهان از جمله مردم 
ایران در دوره‌ای از زندگی دچار این اختلال اضطرابی 

هستند. مدیر مرکز علوم اعصاب شفا ادام��ه داد: 
جویدن  کودکان  در  اضطرابی  اختلال  نشانه‌های 
ناخن و شب‌ادراری بوده و این مشکل در بزرگسالان به 
صورت تپش قلب، تعریق، اختلال خواب و دلهره بدون 
دلیل بروز می‌کند. گرجی اضافه کرد: در مرکز علوم 
اعصاب شفا طرح اضطراب‌زدایی از جامعه اجرایی 
شده و برهمین اساس تلاش می‌کنیم مدیریت تنش‌ها 
را آم��وزش دهیم. رئیس سومین کنگره بین‌المللی 
اضطراب گفت: این طرح در راستای اجرای اقتصاد 
مقاومتی بوده چرا که فردی که سرحال و سلامت است 
و به دور از اضطراب بوده بهتر می‌تواند برنامه‌های خود 
را انجام دهد و این مساله در تولید و بازده کشور اثرگذار 
است. گرجی تصریح کرد: در صورتی که تنش مدیریت 
نشود مشکلاتی همچون س��ردرد، کمردرد، سوزش 
سر دل و ... را به همراه داشته و سالانه میلیاردها 
تومان هزینه دارو به همراه دارد. رئیس سومین کنگره 
بین‌المللی اضطراب اضافه کرد: پس زمینه طلاق، 
اعتیاد و بسیاری از مشکلات اجتماعی اضطراب بوده 
که با مدیریت این مشکل و آموزش راهکارهای کنترل 
آن می‌توان بسیاری از مشکلات را کاهش داد. وی در 
پایان گفت: 10 سخنران خارجی از کشورهای آمریکا، 

استرالیا، انگلیس، کانادا، سوئیس و آلمان در این 
کنگره حضور دارند.

 ایرانی‌ها شادی کردن بلد نیستند ▪▪
رئیس ایرانی مرکز علوم اعصاب مونستر آلمان نیز با 
تشریح رمز و راز شاد بودن به مصادیق و عواقب افزایش 
استرس و اضطراب پرداخت و گفت: نزاع در ایران 
بالاست ولی آمریکایی‌ها بیشتر از ایرانی ها دچار نزاع 
خیابانی هستند.به گ��زارش تسنیم، پروفسور علی 
گرجی اظهار داش��ت: مثلًا در کشوری مانند آلمان 
50 درصد کارمندان ادارات دچار تنش بالاتر از حد 
استاندارد هستند کما اینکه استاندارد آنها نیز با ما 
متفاوت است از آن طرف 70 درصد دانشجویان آلمانی 
نیز دچار تنش زیاد هستند ولی در نهایت آنها این آمارها 
را جمع‌آوری می‌کنند و برای برطرف کردن و کاهش 
آن اق��دام می‌کنند، ک��اری که در ای��ران نمی‌شود.

وی ادامه داد: برای کاهش اضطراب و استرس باید 
آن را از بدن تخلیه کرد که بهترین روش مسافرت، 
روی آوردن به موسیقی درمانی و ورزش‌هایی مانند 
ارتباط اجتماعی خ��وب ما  یوگاست. همانطور که 
ایرانی‌ها به این کاهش اضطراب نیز کمک می‌کند، 

مقوله‌ای که غربی‌ها در آن بسیار ضعیف هستند.
رئیس ایرانی مرکز علوم اعصاب مونستر آلمان بر 
اهمیت هیئت‌های مذهبی که باعث تخلیه اضطراب و 
تنش‌های نامدیریت‌شده می‌شود، تأکید کرد و افزود: 
در غرب به دلیل ضعف روابط اجتماعی آنها حتی در 
فضاها و شبکه‌های اجتماعی نیز ضعیف عمل می‌کنند 
ولی چون دلایل تنش، استرس و اضطراب جامعه خود 
را پیدا می‌کنند برای کاهش آن اقدامات موثری انجام 
می‌دهند و این فرق مهم ما با کشورهای اروپایی است.
گرجی با مطرح کردن این سوال که چرا مردم ما شاد 
نیستند، گفت: چون تلاش نمی‌کنیم شاد باشیم و 
روش شاد ب��ودن را بلد نیستیم زی��را نخستین شرط 
شاد بودن آرام بودن است به هر حال همه جوامع و 
همه افراد دچار مشکلات اقتصادی هستند. همانا 
آرامش است که می‌تواند در کاهش اضطراب و استرس 
کمک کند.وی در ادامه گریزی نیز به تأثیر اضطراب و 
استرس بر افزایش خشونت در جوامع زد و گفت: واقعاً 
بسیار زننده است وقتی در ایران تصادفی رخ می‌دهد 
و افراد به جای اینکه بیایند و مسئله را از طریق روال 
معمول حل کنند با همدیگر درگیر می‌شوند. در برخی 
مواقع این درگیری‌ها باعث مرگ شده است. بنابراین 
افزایش استرس و اضطراب که در بعضی افراد سالها 
نهفته شده است باعث می‌شود در یک زم��ان باعث 
خشونت افراطی شود به همین دلیل است که نزاع در 
ایران زیاد است کما اینکه آمریکایی‌ها از ما بیشتر دچار 

نزاع و خشونت هستند ولی اروپا اینگونه نیست.

رئیس سومین کنگره بین‌المللی اضطراب:

30 درصد مردم ایران دچار اختلالات اضطرابی هستند

ب��ررس��ی تطبیقی آم���ار زائ��ری��ن ای��ران��ی ح��اض��ر در 
راهپیمایی اربعین در سال‌های ۸۹ تا ۹۵ نشان 
دهنده افزایش ۵۵ برابری زائ��ران در مدت ۶ سال 
است که افزایش قابل توجهی است.بر اساس خبر 

فارس، در این آمار‌ در سال 89 
شاهد حضور 40 هزار زائ��ر، در 
سال 90 شاهد حضور 80 هزار  
زائر و در سال 91 شاهد حضور 
480 هزار زائر بودیم.همچنین 
در سال 92 آمار زائرین اربعین 
به 802 هزار زائر، سال 93 آمار 
زائرین اربعین به یک میلیون و 
200 هزار زائر و سال 94 به یک 
میلیون و 700 زائر رسید.سال 
جاری هم بر اساس آمار مسئولان 
و متولیان اربعین این آمار به 2 
میلیون و 200 هزار زائر افزایش 

پیدا کرد.اگر مقایسه ای اجمالی در مورد تعداد زائرین 
اربعین در سال جاری با آمار سال 89 انجام دهیم 
متوجه خواهیم شد که تعداد آمار زائرین ایرانی حاضر 

در راهپیمایی اربعین 55 برابر شده است.

افزایش 55 برابری زائران اربعین ازسال ۸۹ تا ۹۵

افزایش نسبت به سال قبلتعداد زائرین حاضر در اربعینسال

آماری وجود ندارد40 هزار نفر89

100 درصد80 هزار نفر90

600 درصد480 هزار نفر91

167 درصد802 هزار نفر92

150 درصدیک میلیون و 200 هزار نفر93

142 درصدیک میلیون و 700 هزار نفر94

130 درصد2 میلیون و 200 هزار نفر95

رئیس اداره سلامت وزارت بهداشت از وضعیت خوب 
ایران در میزان مرگ و میر نوزادان خبر داد و گفت: 
وضعیت کشور ما در حال حاضر نسبت به کشورهای 
منطقه خ��وب ب��وده و کاهش چشمگیری در مرگ 
کودکان زیر پنج سال طی سال‌های اخیر داشته‌ایم.

محمد حیدرزاده  در افتتاحیه سومین کنگره سلامت 
نوزادان که صبح دیروز در سالن همایش‌های رازی 
برگزار شد، بیان کرد: باوجود کاهش میزان مرگ 
و میر در کودکان زیر پنج سال، سهم مرگ نوزادان 
نسبت به سایر سنین بیشتر شده که نشان دهنده 
اهمیت وی��ژه این ح��وزه است.رئیس اداره سلامت 
وزارت بهداشت شایع‌ترین علت مرگ ن��وزادان را 
مشکلات تنفسی خواند و تصریح ک��رد: بر اساس 
مطالعات 31 درصد مرگ ن��وزادان در 2 سال اخیر 
ناشی از مشکلات تنفسی ب��وده و 29 درص��د مرگ 
آنها به دلیل نارس بودن نوزاد بوده است.مدیرکل 
دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس نیز در این 
مراسم گفت: فراهم کردن امکان تحصیل، اشتغال، 
ازدواج و سلامت برای تحقق سیاست‌های جمعیتی 
ض��رورت دارد. محمد اسماعیل مطلق   ‌با اش��اره به 
سیاست‌های ابلاغی رهبری درباره افزایش جمعیت 
گفت: در اردیبهشت سال 93 سیاست‌های جمعیتی 
در 14 بند از سوی رهبری ابلاغ شد که پنج بند آن 
مربوط به بعد سلامت جمعیتی بود. به گزارش  باشگاه 
خبرنگاران ج��وان؛وی در ادامه تصریح کرد: ارتقا و 
پویایی جمعیت با افزایش نرخ ب��اروری، رفع موانع 
ازدواج، اختصاص تسهیلات مناسب برای مادران به 
ویژه در دوران بارداری و شیردهی و پوشش بیمه‌ای 

هزینه‌های زایمان و درمان ناباروری، تحکیم بنیان 
خانواده و افزایش امید به زندگی کیفی بندهای 
مرتبط با رویکردهای جمعیتی این سیاست‌ها است.

مطلق با اشاره به اینکه امید به زندگی در حال حاضر 
برای خانم‌ها 74 سال و برای آقایان 72 سال است، 
افزود: باوجود این اعداد امید به زندگی کیفی 64 
سال است که طبق سیاست‌های ابلاغی باید فاصله 
بین ای��ن 2 ع��دد کم ش��ود. مدیرکل دفتر سلامت 
جمعیت، خانواده و مدارس بیان کرد: یکی از اهداف 
برنامه ششم افزایش امید به زندگی است که برای 
خانم‌ها 76 سال و برای آقایان 74 سال در نظر گرفته 
شده است. وی جمعیت جوان کشور را فرصت طلایی 
دانست و اظهار داشت: با توجه به اینکه در حال حاضر 
جمعیت غالب کشور ما جوان است تمام ارگان‌ها و 
نهادها باید در راستای فراهم کردن امکان تحصیل 
و مهارت آ‌موزی، اشتغال، ازدواج، مسکن و سلامت 
آنها تلاش کنند.به گفته مطلق، هر چند بحث سلامت 
مرتبط با وزارت بهداشت است اما سلامت با دیگر 
موارد ذکر شده مرتبط بوده و اگر سایر امکانات فراهم 
نشود بحث سلامت آسیب دیده و امید به زندگی کیفی 
هم عملا افزایش نمی‌یابد. وی از وجود 11 میلیون 
زوج متقاضی ازدواج در کشور خبر داد و افزود: در 
حال حاضر درص��د بالایی از جمعیت ج��وان کشور 
در سن ب��اروری هستند و برای تحقق سیاست‌های 
جمله  از  گسترده‌‌ای  برنامه‌های  کشور  جمعیتی 
پوشش بیش از 90 درصد بیمه زایمان، برنامه‌های 
کاهش مرگ نابهنگام و همچنین برنامه‌های کمک به 

زوجین نابارور در کشور در دست اجرا است.

رئیس اداره سلامت وزارت بهداشت عنوان کرد

 افزایش مرگ نوزادان در2سال اخیر

�
...بازنشستگان

کف و سقف حقوق بازنشستگان

�
...وزارت بهداشت

50 درصد لوازم آرایشی موجود در بازار، قاچاق است

مدیرکل ارزیابی و نظارت برمواد غذایی و آشامیدنی 
سازمان غذا و داروی وزارت بهداشت،درمان و 
آموزش پزشکی گفت: 50 درصد از لوازم آرایشی 
موجود در بازار به صورت قاچاق وارد کشور می‌شود. 
بهروز جنت دی��روز در حاشیه همایش برچسب 

گذاری فرآورده های غذایی و آشامیدنی در بهشهر 
اف��زود: وزارت بهداشت و درمان برای جلوگیری 
ازورود کالاهای قاچاق در بازار طرح شناسایی و کد 
گذاری کالاهای تولیدی را از مبدا شروع کرده و این 

طرح شامل کالاهای وارداتی نیز می شود.

معاون فنی صندوق بازنشستگی کشوری گفت: 
کف حقوق بازنشستگان ۹۰۰ هزار تومان و سقف 
آن 7 برابر این رقم یعنی حدود 6 میلیون و 300 
ه��زار تومان اس��ت، البته برخی  اف��راد هم از این 
شمول مستثنی هستند. ابراهیم‌زاده به فارس 

گفت: قرار است با همکاری مجلس و دولت فاصله 
ایجاد شده در پرداخت حقوق بازنشستگان را کم 
کنیم و یکسان‌سازی حقوق آنها را اجرا کنیم.80 
درصد بازنشستگان تا مرز 2 میلیون می‌گیرند و 20 
درصد باقیمانده نیز بیش از این مقدار را می‌گیرند.


