
CMYK

بیش از 150 هزار نفر در آذر ماه امسال 
خون اهدا کردند

بشیر حاجی‌بیگی، سخنگوی سازمان انتقال خون با اشاره 
به این که در ماه گذشته 150 هزار و 525 نفر در سراسر 
کشور خون اهدا کردند، گفت: این رقم نسبت به مدت 
مشابه سال پیش 2.7 درصد رشد داشته است. 154 
هزار و 522 نفر در این مدت خون اهدا کردند که بیشترین 
میزان رشد اهدای خون در این ماه مربوط به استان‌های 
خوزستان، کرمان و کردستان ب��وده اس��ت. وی اف��زود: 
خوزستان با 20 درصد، کرمان با 16 درصد و کردستان با 
11 درصد بیشترین رشد اهدای خون را از آن خود کردند. 
سخنگوی سازمان انتقال خون خاطرنشان کرد: میزان 
اهدای خون در آذر ماه امسال نسبت به مدت مشابه سال 

قبل 2.7 درصد رشد داشته است.

بروز پدیده زباله‌گردی تعمدی است

ایلنا- حافظی رئیس کمیسیون سلامت ش��ورای شهر 
تهران درباره پدیده زباله‌گردی گفت: زباله‌گردی پدیده 
شومی است و به نظر می‌آید تعمدی در آن وجود دارد و باید 
دید چه کسانی پشت این پدیده هستند و اجازه نمی‌دهند 

شهرداری با آن مقابله کند.

پایان نامه در مقطع کارشناسی لازم است

میزان- معاون آموزشی دانشگاه علم و صنعت گفت:بودن 
پایان نامه در مقطع کارشناسی ض��روری است چرا که 
دانشجو را ب��رای مقاطع بالاتر  آم��اده می کند.محسن 
کلانتر معاون آموزشی دانشگاه علم و صنعت در گفت و 
گو با خبرنگار میزان در واکنش به خبر  حذف پایان نامه  از 
دوره کارشناسی اظهار کرد: این که بگوییم ارائه پایان 
نامه در دوره  کارشناسی حذف شود درست نیست چرا که 
دانشجو باید  با آماده سازی پایان نامه در این مقطع خود را 

برای مقاطع بالاتر آماده کند.
وی افزود: با ارائه پایان نامه در مقطع کارشناسی دانشجو 
روش تحقیق را به خوبی یاد می گیرد و  با جمع آوری 
منابع مقدمه برای ورود به مراحل بعد مثل کارشناسی 
ارشد فراهم می شود  وحتی  دانشجو می تواند بازار کار 

تخصصی خود را تکمیل کند.
معاون آموزشی دانشگاه علم و صنعت بیان کرد: هم اکنون 
باید برای کیفی سازی پایان نامه ها تلاش بیشتری کنیم تا 
در جامعه کاربردی شود.وی خاطر نشان کرد:بودن پایان 
نامه در مقطع کارشناسی لازم است و بهتر است در این 
زمینه تلاش های بیشتری شود.گفتنی است بحث حذف 
پایان نامه در دوره کارشناسی در شورای عالی انقلاب 

فرهنگی مطرح شده است. 

9اجتماعی
ایرنا - وزیر بهداشت گفت: دانشگاههای علوم پزشکی محل نقادی هستند اما اجازه نمی دهیم این مراکز به باشگاه سیاسی و محل کشمکش 
گروه های سیاسی تبدیل شوند.هاشمی روز شنبه در اجلاس روسای دانشگاه های علوم پزشکی افزود: دانشگاه ها البته عرصه سیاسی نیز هستند 
و دانشجویان و دانشگاهیان درباره مصالح کشور و تاریخ و آینده کشور حساس هستند. دانشگاه محل نقادی است اما باشگاه سیاسی نیست.

 دانشگاه های علوم پزشکی
 باشگاه سیاسی نیستند
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دریچه

این روزها گرم شدیم اما...
ای��ن روزه��ا به لطف یک »گ��زارش رسانه ای« مسئولان 
بیشتر به ما توجه می کنند. ما این روزها در گرم خانه ها 
روزگارمان خوب است. تازه  تیتر اول رسانه ها هم هستیم، 

اما فردایمان چه می شود؟ 

خواندنی های رسانه ها

�
...بهزیستی

بیش از 137 هزار دختر مجرد، 
سرپرست خانواده هستند

معاون اجتماعی سازمان بهزیستی کشور گفت: 
5.5 درص��د از دو و نیم میلیون زن سرپرست 
خانواده در کشور یعنی معادل 137 هزار و 500 
نفر را دخترانی تشکیل می دهند که هرگز ازدواج 
نکرده اند. مسعودی فرید افزود: این دختران یا 
سرپرست خانوار خود به صورت تک نفره هستند 
یا این که پدر و مادر سالمند یا خواهر و برادری 
دارن��د که باید از آن��ان مراقبت کنند.وی اظهار 
کرد: براساس آخرین آمار، بیش از دو و نیم میلیون 
خانواده دارای سرپرست زن داریم که از این دو و 
نیم میلیون ، حدود 71 درصد آنان به دلیل فوت 

همسر ، سرپرست شده اند.

�
...ازدواج

آموزش خواستگاری و دوران عقد

 رئیس مرکز توسعه و پیشگیری سازمان بهزیستی 
کشور از مردم به ویژه جوانان خواست برای دریافت 
آموزش های خواستگاری و دوران عقد با هدف 
پیشگیری از طلاق به مراکز مشاوره و پایگاه های 
سلامت اجتماعی بهزیستی مراجعه یا کتاب و 
سی دی های آن را از این مراکز تهیه کنند. مجید 
رض��ازاده  با اشاره  به رفع آسیب‌های اجتماعی 
از جمله طلاق افزود: چگونگی انتخاب همسر، 
چگونگی شناخت طرف مقابل، چگونگی زیستن 
با همسر، روابط جنسی در چارچوب خانواده و 
مدیریت اقتصادی از جمله آموزش هایی است که 
در قالب آموزش های خواستگاری، دوران عقد و 

پیش از خانواده به افراد ارائه می شود.

�
...اعتیاد

ظرفیت پذیرش مراکز نگهداری 
معتادان متجاهر ۲۱ برابر شده است

 رئیس سازمان بهزیستی با بیان این که ظرفیت 
پذیرش مراکز نگهداری از معتادان متجاهر ۲۱ 
برابر شده است، گفت:ظرفیت مراکز نگهداری، 
درمان، مراقبت و بازتوانی معتادان به ۱۲ هزار و 
۶۰۰ نفر رسیده است.انوشیروان محسنی‌بندپی 
در ب��ازدی��د از مرکز نگهداری و آسیب اخ��وان 
شهرستان م�الرد، با بیان ای��ن که در س��ال ۹۲ 
ظرفیت پذیرش مراکز نگهداری معتادان حدود 
۴۰۰ نفر بوده است، افزود: با هماهنگی و تعامل 
صورت گرفته میان دستگاه‌های اجرایی و الزامات 
م��اده ۱۶ پیشگیری، درم��ان و توانمندسازی 

معتادان در دولت یازدهم روند مطلوبی دارد.

�
...کمیته امداد

کمک مالی بنیاد برکت به ۲۰ هزار نفر 
از ایتام روستایی

ذوالفقاری معاون توسعه مشارکت های مردمی 
کمیته ام��داد  با بیان این که ب��رای اج��رای طرح 
تکریم ایتام نیازمند روستایی توسط کمک های 
حامیان و نیکوکاران تفاهم نامه همکاری بین 
کمیته امداد و بنیاد برکت وابسته به ستاد اجرایی 
فرمان امام که در سال ۹۳ منعقد شده بود، به 
مدت یک سال دیگر تمدید شد، گفت: بر اساس 
این تفاهم نامه ۲۰ هزار نفر از ایتام روستایی تحت 
حمایت کمیته امداد با همیاری خیران کمک مالی 
دریافت می کنند، در این طرح نیکوکاران در قالب 
شبکه حمایتی مردمی، مسیر درخشانی را برای 

رسیدن به اهداف پیش رو رقم خواهند زد.

...دستچین

کشف فرآیند انتقال مواد غذایی در مورچه‌ها
یکی از روش‌هایی که مورچه‌ها برای انتقال مواد غذایی 
استفاده می‌کنند ارتباط دهان به دهان است. مطالعات 
جدید نشان داد مورچه‌ها فرآیندی شبیه بوسیدن را اجرا 
می کنند تا منابع غذایی را با یکدیگر به اشتراک بگذارند. 
مدیر مرکز ژنوم یکپارچه در دانشگاه لوزان سوئیس گفت: 
بررسی‌های ما نشان داد تشریک منابع غذایی یکی از 
روش‌هایی محسوب می‌شود که مورچه‌ها از این طریق انجام 
می‌دهند و علاوه بر آن، هر مورچه فرآیند به اشتراک‌گذاری 
غذا را فقط با تعداد خاصی از مورچه‌ها انجام می دهد.

صدها تومور‌ در صورت مادربزرگ بنگلادشی
پیرزن بنگلادشی با برآمدگی‌های کوچکی در صورت و 
گردن متولد شد و به تدریج این تومورها سراسر بدن او را فرا 
گرفت. پزشک محل در زمان تولد او فکر می‌کرد با بریدن 
جوش‌های قرمز بالای لب و صورت می‌تواند این برآمدگی‌ها 
را از بین ببرد اما راه‌حل این پزشک موجب گسترش تومورها 
در سراسر بدن او شد؛ به‌طوری که اندازه بعضی از تومورهای 
بدن او به اندازه توپ تنیس است.  این پیرزن 60 ساله، در 
روستای محل زندگی خود به آدم منفوری تبدیل شده و مردم 

هم‌محل او تمایلی به ارتباط برقرار کردن با او ندارند.

یک کارشناس تغذیه گفت: تقلبات غذایی ، آلاینده های شیمیایی 
و... به عنوان چالش هایی مهم در کشور مطرح هستند و هنوز 
درصد بالایی از فرآورده های غذایی که مردم دریافت می کنند، از 

نظر بهداشت و ایمنی قابل تایید نیستند. 
حسین عبدالعزیزی در خصوص نبود امنیت غذایی در جامعه گفت: 
امروزه برخی از افراد جامعه، کالری مورد نیاز بدن خود را دریافت 
نمی کنند و از نبود امنیت غذایی رنج می برند. وی افزود: در کشور 
ما در بحث غذا چالش های متعددی وجود دارد که مهم ترین آن ها 

چالش فقر غذایی و سوء تغذیه است.
این کارشناس با بیان این که براساس آمار رسمی، 800 میلیون 
نفر گرسنه در جهان وجود دارد، ادامه داد: به گفته کارشناسان 
تغذیه، متاسفانه در کشور ما افراد بی شماری کمتر از نیاز غذا 
دریافت می کنند. فقر غذایی و سوء تغذیه، چالش مهمی است که 
باید برای حل آن چاره ای اندیشیده شود.کارشناس مواد غذایی 
بیان کرد: تقلبات غذایی و آلاینده های شیمیایی و... به عنوان 
چالش های دیگر در این زمینه وجود دارد که هنوز درصد بالایی از 
فرآورده های غذایی که مردم دریافت می کنند، از نظر بهداشت و 

ایمنی نیز قابل تایید نیست. 
وی خاطرنشان کرد: دریافت کالری بیش از نیاز بدن، چالش 
دیگری است که در کشورما همواره وجود دارد و این معضل مهم 
جز با آموزش های لازم و ارتقای فرهنگ تغذیه قابل حل نیست.

همچنین نباید از این نکته غافل شد که معضل فقر غذایی در کشور 
ما جدی است و مسئولان  باید برای رفع آن چاره ای بیندیشند.

 وجود 800 میلیون گرسنه
 در جهان

ایده‌پرداز»سه‌شنبه‌های بدون خودرو« از گام مثبت اراک برای بهبود وضعیت 
حمل و نقل پاک و سفرهای سبز خبر داد و گفت: استان مرکزی برای اجرای 
طرح جایگزینی موتورهای بنزینی با موتورها و دوچرخه‌های برقی از سوی 
وزارت کشور انتخاب شد. محمد بختیاری فعال حوزه محیط زیست در گفت‌وگو 
با ایسنا، اظهار کرد: طی جلسه‌ای که صبح روز سه‌شنبه  7  دی، در فرمانداری 
اراک، با حضور نمایندگان بخش های مختلف از جمله اداره محیط زیست اراک، 
سازمان توزیع برق، شهرداری، سازمان‌های مردم نهاد، دانشگاه صنعتی اراک، 
سازمان برنامه و بودجه و سازمان صنعت، معدن و تجارت استان برگزار شد، 
اراک به عنوان مرکز آزمایش )پایلوت( طرح جایگزین کردن موتورسیکلت‌های 
بنزینی با موتورسیکلت و دوچرخه‌های برقی انتخاب شد. این فعال محیط 
زیست کشور، با اشاره به این که این طرح از سوی وزارت کشور مطرح شده است، 
گفت: شهر مشهد هم نامزد اجرای این طرح بوده ولی اراک از سوی وزارت کشور 
برای اجرای این طرح انتخاب شد. قرار است طی این طرح، موتورهای بنزینی 
از رده خارج شوند و موتورها و دوچرخه‌های برقی جای آن را بگیرند. برای 
دستیابی به این هدف علاوه بر وام 10 میلیون تومانی بدون بهره که از سوی 
بانک رسالت برای این امر در نظر گرفته شده، قرار است یک تا دو میلیون تومان 
به منظور برقی کردن موتورهای بنزینی، کمک مالی به صورت اقساط ارائه شود.

پرداخت تسهیلات برای برقی کردن 
موتورهای بنزینی

 فرمانده نیروی انتظامی اعلام کرد: جرایم کارکنان ناجا در طول یک سال 
گذشته 22 درصد و فرار سربازان 12 درصد کاهش داشته است.سردار اشتری 
دیروز  در هجدهمین مجمع پیشگیری از وقوع جرم نیروهای مسلح استان 
تهران، افزود: بسیاری از مواقع موانعی برای سربازان وظیفه پیش می آید که 
اگر این موانع را برطرف کنیم این جرایم کاهش می یابد. وی افزود: برخی هم 
نمی خواهند به دلیل هزینه های رفت و آمد مرخصی بروند. پس باید زمینه 
برای مرخصی سربازان ایجاد شود تا انگیزه فرار نداشته باشند چون فکر می 
کنند برگردند محاکمه می شوند، براین اساس نوع تعاملات فرماندهان با زیر 
مجموعه خود، این تخلفات را کاهش می دهد. به گزارش ایرنا، وی ادامه داد: 
سربازی داریم که 10 فرزند و سه همسر دارد و حدود 200 سرباز بین سه تا 
پنج فرزند دارند. از این رو می گویند فرار سربازان از ناجا زیاد شده در حالی که 
باید عائله‌مندی آن ها را ببینند، باید این افراد را به شهر خودشان بفرستیم.وی 
افزود: باید علت فرار ریشه یابی شود بر این اساس می توانیم بیش از 50 درصد 
را با ابتکارات و دلسوزی فرماندهان رفع کنیم. نظارت فرماندهان می تواند 
در کاهش جرایم بسیار موثر باشد و فرماندهی که از زیرمجموعه خود اطلاعی 
ندارد،باید آگاهی  پیدا کند و در نهایت نظارت و اشراف داشته باشد در غیر این 
صورت این جرایم افزایش می یابد که باید این نظارت سرزده یا محسوس باشد.

 کاهش22 درصدی جرایم کارکنان ناجا
و12درصدی فرار سربازان
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