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مردم کدام استان ها کمترین فعالیت بدنی 
را دارند؟

ایلنا- معاون آموزشی وزارت بهداشت در مراسم امضای 
تفاهم نامه بین وزارت خانه های بهداشت و ورزش و جوانان، 
بابیان این که در کشورهای با درآمد متوسط، بار مربوط به 
فعالیت بدنی کم، بیشتر از کشورهای با درآمد بالاست، 
افزود: میزان شیوع فعالیت فیزیکی کم در منطقه ای که 
ما قرار داریم، بسیار بالاست و ۳۱ درصد جمعیت ایران 
فعالیت فیزیکی ندارند. باقر لاریجانی افزود: استان های 
فارس و یزد کمترین فعالیت بدنی و استان ایلام بیشترین 
فعالیت را دارد و شیوع اضافه وزن در استان های تهران، قم 
و مرکزی نسبت به سایر استان ها بیشتر است و این میزان 

اضافه وزن در زنان بیشتر از مردان است.

وزیر بهداشت: طرح تحول سلامت را 20 سال 
دیر شروع کردیم

ایرنا - وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با اشاره 
به تاخیر 20 ساله اجرای طرح تحول سلامت گفت:این 
طرح جزو اهداف و وعده های ما در انقلاب بود.  سید حسن 
هاشمی روز یک شنبه در آیین افتتاح تخت های پیشرفته 
بخش آی سی یو بیمارستان لقمان افزود: این مسائل، جزو 
اهداف انقلاب بود و ما در دوران انقلاب هم آن را شنیده‌ 
و نیز وعده داده‌ایم که البته در این زمینه کوتاهی کردیم و 

طرح را دیر شروع کردیم.

5/5 میلیارد از محصولات غذا وکشاورزی 
وارداتی تراریخته است

تسنیم-رئیس انجمن ژنتیک ای��ران گفت: ما 15 سال 
است که محصولات تراریخته وارداتی را مصرف می کنیم 
اما درباره تولید داخلی آن ها مخالفت های سازمان یافته 
شکل گرفته است. محمود تولایی در نشست تخصصی 
محصولات تراریخته افزود:  پنج و نیم میلیارد دلار از واردات 
حوزه غذا و کشاورزی ما محصولات تراریخته هستند و 70 
درصد بذر مصرفی کشور نیز وارداتی و بذرهایی با اصلاح 
ژنتیکی است. وی گفت: برخی افراد در داخل کشور تحت 
تأثیر رسانه های خارجی با تولید بومی محصولات تراریخته 
مخالفت می کنند. این درحالی است که شرکت های 
کشورهای غربی که از رساندن هر آزاری به ما دریغ نکرده 
ان��د، بعید نیست در پوشش غذاهای واردات��ی بخواهند 
محصولات نامطمئن به ما بفروشند. تولایی اف��زود: 55 
درصد سبد غذایی کشور ما وارداتی است و ما ناچاریم برای 
امنیت غذایی برخی محصولات را وارد کنیم که اصلًا مشابه 
غیرتراریخته ندارند پس بهتر است که با اتکا به توان داخلی و 

قوانین ملی خودمان این محصولات را تولید کنیم.

9اجتماعی
ایسنا- رئیس کمیته امداد امام خمینی )ره( با بیان این که کشور از کف فقر مطلق رد شده است، تصریح کرد: ۱۸۰ هزار تومان در ماه برای هر 
خانواده تحت پوشش تعیین شده است. پرویز فتاح گفت: در یکی از سه مصوبه جدید مجلس، حداقل مستمری مددجویان تحت پوشش کمیته 
امداد و بهزیستی معادل 20 درصد حداقل حقوق پایه شورای عالی کار معادل ۱۸۰ هزار تومان برای هر خانواده در ماه تعیین شده است.

 کشور از کف فقر مطلق
 رد شده است
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دریچه

انگشتانی که رنگ‌ها را می‌بیند
اهالی  از  نابیناست  پیرمردی  چهاردهی  عبدالحسین 
روستای چهارده بیرجند. او در کنار سایر هم ولایتی هایش 
که همه سبد می بافند، بیش از نیم قرن است که با انگشتانی 

که جای چشمانش نشسته سبد می بافد.

خواندنی های رسانه ها

...دستچین

�
...تامین اجتماعی

حذف دفترچه درمانی تامین اجتماعی تاپایان سال

سازمان تامین اجتماعی اعلام کرد:  دفترچه درمانی تا پایان سال در 
 همه استان ها حذف می شود. مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی 
پیش تر گفته بود: زیرساخت های لازم برای حذف دفترچه در مراکز 
ملکی سازمان تامین اجتماعی فراهم شده است و پیش بینی می شود 
که این کار تا پایان امسال در کل کشور اجرایی شود. نوربخش گفت: هم 
اکنون طرح حذف دفترچه ها در مراکز ملکی سازمان تامین اجتماعی 

در شش استان کشور اجرایی و در 12 استان دیگر آغاز شده است.

�
...محیط زیست

به پروژه‌های فاقد توجیه محیط زیستی تسهیلات ندهید

رئیس سازمان محیط زیست با بیان این که روند جهانی به گونه‌ای است 
که طرح‌های فاقد توجیه محیط زیستی قادر به استفاده و بهره‌مندی از 
تسهیلات بانکی نیستند، خواستار اجرای این موضوع در کشور شد.ابتکار 
بانکداری محیط زیست را یکی از راهکارهای پیوند برنامه های توسعه ای 
با محیط زیست دانست و افزود: به همین دلیل تلاش شد تا از طریق انعقاد 
تفاهم نامه های همکاری با بانک مرکزی و بانک های مختلف، رویکردی 
متناسب با توسعه پایدار در بنگاه ها و نهادهای اقتصادی داشته باشیم.

�
...جانبازان

۶۳هزار جانبازشیمیایی داریم

معاون بهداشت و درمان بنیاد شهید با اشاره به آمار جانبازان شیمیایی در 
کشور گفت: ۶۳ هزار و ۸۰۳ جانباز شیمیایی که ۷۴۹ نفر از آن ها جانباز 
شدید، سه هزار و ۵۹ نفر متوسط و بقیه جانباز شیمیایی خفیف هستند، 
تحت درمان قرار دارند. عباس پوربا اشاره به ارائه خدمات درمانی به 
19۸۰ جانباز قطع نخاع گفت: علاوه بر این جانبازان ۲۱۸ هزار جانباز 
اعصاب و روان هم تحت درمان قرار دارندکه ۴۰ هزار نفر معمولی و هفت 

هزار نفر جانباز اعصاب و روان شدید هستند.

ابتکار کارگران چینی برای ایمنی جاده‌ 
تازه احداث

تعدادی از کارگران چینی در استان »شادونگ« برای گرم‌ 
نگه‌ داشتن جاده‌ای که به تازگی ساخته شده و تثبیت ایمنی 
آن از چندین لحاف رنگی برای پوشش این جاده استفاده 
کردند که موجب جلب توجه مردم شد.  کارگران به صورت 
خودجوش با استفاده از 100 لحاف رنگارنگ، 2000 
متر مربع از جاده‌های تازه ساخته شده را گرم نگه داشتند 
تا ایمنی آن ها تثبیت شود و تصادفات به حداقل برسد.این 
عملکرد آن ها که از سر دلسوزی برای جلوگیری از هدر 
رفتن منابع مالی و همچنین ایمنی جاده‌ها و جان مردم بود 

از طرف شهرداری استان مورد تقدیر قرار گرفت.

کوچک ترین پسر جهان را ملاقات کنید

»ل��ئ��و لاگ���ان���ا« پ��س��ر 16 
ساله‌ای اس��ت که با وزن 
به  خ��ود  کیلوگرمی   18
اندازه یک پسر چهار ساله 
می‌آید.  نظر  به  معمولی 
لئو اهل ایلاوارای سیدنی 
است که با قد 98 سانتی 
متری خود مبتلا به یک عنصر کوتولگی است که از بدو تولد 
با او همراه بوده است. این ویژگی به فرد مبتلا شده اجازه 
نمی‌دهد که بافت‌های عضلانی در وی رشد کند. این پسر 
فقط چند سانتی‌متر از عروسک‌های کمیک خود بلندتر 
است. او دانش‌آموز سال دهم و بسیار اجتماعی است و با 

دانش‌آموزان کلاس خود نیز صمیمی است.

معاون امور اجتماعی سازمان بهزیستی گفت: همه جای دنیا حتی 
آن جا که ارتباط با جنس مخالف چندان مذموم نیست، آموزش های 
متعددی می دهند تا کودکان و نوجوانان ارتباط جنسی نداشته 
باشند. حبیب ا... مسعودی فرید می افزاید: اما این آموزش ها در 
کشور ما مورد پذیرش نیست. این گونه آموزش ها باید از سوی وزارت 
بهداشت و آموزش و پرورش ارائه شود چراکه هم اکنون 95 درصد 
کودکان ایرانی در مدرسه ها تحصیل می کنند و می توان در این 
مقاطع تحصیلی ، مباحث مربوط به بلوغ و تربیت جنسی را آموزش 
داد. وی خاطرنشان می کند: در بسیاری از مواقع کودکان و به ویژه 
نوجوانان ممکن است وارد یک رابطه عاطفی شوند در حالی که 
ممکن است آسیب هایی برای آن ها به همراه داشته باشد. مسعودی 
فرید تاکید می کند: حتی اگر نرخ این آسیب ها، پایین باشد برای 
ما مهم است به طورمثال اگر نرخ آسیب های ناشی از ارتباطات 
غیرمتعارف بین دختر و پسر در ایران حتی 5 درصد هم باشد برای ما 
خیلی حائزاهمیت است به ویژه آن که عوارض این آسیب ها در سنین 
پایین بسیار شدیدتر است.وی خاطرنشان می کند: عوارض این گونه 
آسیب ها و حداقل آثار روانی آن در سنین پایین ممکن است سال 
ها باقی بماند.مسعودی فرید می گوید: آموزش های این بخش در 
حوزه مددکاری مدارس دیده شده اما محوریت آموزش ها با وزارت 

آموزش و پرورش است. 

مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت بهداشت 
از معاینه یک میلیون و ۲۴۰ هزار دانش آموز در بدو ورود به مدرسه 
در سال جاری خبر داد و گفت: ۳۷ درصد این دانش آموزان دچار 
مشکلات دهان و دندانی بودند. محمداسماعیل مطلق افزود: این 
معاینات شامل مراقبت‌های دوره ای پزشک و غیرپزشک اعم از 
قد، نمایۀ توده بدنی، شنوایی، پوست و مو، بینایی، دهان و دندان، 
بررسی وضعیت تغذیه و فعالیت فیزیکی، اختلالات روان، مشکلات 
ریوی و آسم، شپش، قلبی و عروقی، اسکلتی و عضلانی، دستگاه 
ادراری و تناسلی، فشار خون و واکسیناسیون بوده است.مطلق  به 
تسنیم گفت: از این سه میلیون 71 درصد از نظر توده بدنی طبیعی 
و سالم بودند، 8 درصد چاق بودند، 13 درصد اضافه وزن داشتند و 
8 درصد نیز لاغر بودند.وی ادامه داد: از نظر قد به سن نیز 82 درصد 
دانش آموزان معاینه شده در سال گذشته وضعیت مطلوبی داشتند، 
17 درصد کوتاهی قد داشتند و 93 درصد نیز واکسیناسیون کامل 
داشتند.مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس وزارت 
بهداشت تصریح کرد: از این سه میلیون 7 درصد اختلال بینایی 
داشتند و 37 درصد نیز مشکلات دهان و دندان داشتند.مطلق 
ادامه داد: 4.4 درصد دانش آم��وزان مبتلا به بیماری‌هایی مثل 
دیابت، صرع، آسم، آلرژی، تالاسمی و سرطان نیز شناسایی شدند 

که نیازمند مراقبت بیشتر هستند.

گروه اجتماعی-آمار رسمی در کشور حکایت از افزایش سقط جنین طی سال های اخیر 
در کشور دارد که برخی آن را زنگ خطری برای جامعه پزشکی از نظر عوارض این سقط ها 
قلمداد می کنند و برخی دیگر نقش آن را در سیاست های جمعیتی کشور پررنگ می دانند.
سقط جنین)Abortion( به معنی از دست رفتن محصول حاملگی)جنین یا رویان( ، قبل 
از هفته 20 بارداری است اما پزشکان بیشتر از این اصطلاحات برای توصیف هر نوع ختم 
حاملگی در سه‌ماهه اول بارداری استفاده می‌کنند. نکته قابل توجه در زمینه سقط ها این 
است که بخش زیادی از آن ها به صورت غیرقانونی و زیرزمینی انجام می شود. بر اساس 
آمار موجود در سازمان پزشکی قانونی کشور، آمار مراجعان و تعداد مجوزهای صادر شده با 
افزایش مواجه بوده به نحوی که در شش ماهه امسال پنج هزار و 720 نفر برای دریافت مجوز 
سقط درمانی به مراکز پزشکی قانونی مراجعه کردند که برای چهار هزار و 19 نفر از آنان 
مجوز صادر شد. آمار مراجعان سقط درمانی در نیمه نخست امسال )95( نسبت به مدت 
مشابه سال قبل با رشد 17.9 درصدی و تعداد مجوزهای صادر شده با رشد 14.3 درصدی 
روبه رو بوده است. البته این آمار فقط مربوط به آمار سقط‌ جنین‌های قانونی و سقط‌های 
غیرقانونی است که منجر به فوت می‌شوند اما به طورکلی بنا به آمار اعلام شده از سوی 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی سالانه 220 هزار سقط جنین در ایران اتفاق 
می افتد. افزایش آمار سقط جنین در حالی اتفاق می افتد که تعداد زیادی از آن ها به زعم 
کارشناسان خارج از چهارچوب های تعریف شده و به صورت غیرقانونی و زیرزمینی انجام 
می شود. این سقط های زیرزمینی گاه به آن علت است که زوجی ناخواسته باردار شده اند 
و گاهی به خاطر آن است که معلولیت فرزند تازه در ماه های آخر اتفاق افتاده یا معلوم شده 
است گاهی از سر فقر و نداری کودک را نمی خواهند و گاهی نیز متاسفانه ارتباطات خارج 
از شرع و قانون است.این گزارش حاکی است، مشکلات خانوادگی و اقتصادی ، فقر، تعداد 
زیاد فرزندان، آموزش ناکافی و وقوع بارداری های ناخواسته، از جمله عواملی هستند که 
زنان را به سوی سقط عمدی و غیرعمدی سوق می دهند. در این بین بیماری های ژنتیکی 
و معلولیت جنین یکی از عوامل اصلی سقط جنین به شمار می روند که البته درحال حاضر 
نیز سالانه 30 هزار کودک معلول در کشور به دنیا می آیند.مجید رضازاده رئیس مرکز 
توسعه پیشگیری سازمان بهزیستی کشور می گوید: طی دو سال گذشته، یک هزار و 350  
جنین معلول شناسایی شده و با هماهنگی پزشکی قانونی سقط جنین انجام شده است. 
وی می‌افزاید: اگر این کودکان به دنیا می آمدند، به طورمتوسط 18 سال زندگی می کردند 

و هزینه های مادی و اجتماعی و خانوادگی زیادی بر جامعه تحمیل می شد.

معاون اجتماعی سازمان بهزیستی

آموزش دهیم نوجوانان ارتباط 
جنسی نداشته باشند

با معاینه یک میلیون و ۲۴۰ هزار دانش آموز مشخص شد

معایب دندانی بزرگ ترین مشکل 
دانش آموز در بدو ورود به مدرسه

نگرانی ها از افزایش سقط جنین در کشور
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