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دول��ت،  هیئت  جلسه  حاشیه  در  جمهور  رئیس 
بنیان  تولیدی سه شرکت دان��ش  از محصولات 
در زمینه موتورسیکلت و خ��ودروی برقی بازدید 
کرد.  حجت الاسلام والمسلمین حسن روحانی 
دیروزچهارشنبه پس از پایان جلسه هیئت دولت 
و در حیاط ساختمان دول��ت، از خ��ودروی برقی 
دوسرنشین ی��وز  محصول شرکت دان��ش بنیان 
دانشگاه آزاد اسلامی قزوین ، موتورسیکلت آویتا 
محصول پژوهشکده شهید رضایی دانشگاه صنعتی 
شریف و موتورسیکلت برقی متعلق به  شرکت دانش 
بنیان دانشگاه شریف بازدید کرد و در این بازدید با 
توضیحات معاون علمی و فناوری و مسئولان این 
پروژه ها در جریان قابلیت ها و کیفیت این تولیدات 
قرار گرفت .روحانی همچنین در محوطه ساختمان 
هیئت دولت ضمن خوب و کیفی ارزیابی کردن 
تلاش تولیدکنندگان، لزوم توجه هر چه بیشتر به 

ارتقای کیفیت و ایمنی آن را مورد تاکید قرار داد.

 ▪ ض��رورت اج��رای دقیق برنامه های فرابخشی 
کاهش آلودگی هوا

بنابر خبر پایگاه اطلاع رسانی ریاست جمهوری، در 
این جلسه، رئیس سازمان حفاظت محیط زیست 
به مناسبت روز هوای پاک، گزارشی را  از اقدامات 
دولت برای بهبود کیفیت هوای کلان شهرهای 
کشور به هیئت وزیران ارائه کرد.اقدامات اصلی در 
زمینه ارتقای کیفیت سوخت به یورو 4، تغییر سوخت 

نیروگاه ها از مازوت به گاز، ارتقای استاندارد تولید 
خودرو و اجرای نظام بازرسی مستمر خطوط تولید 
خ��ودرو، خ��روج 915 ه��زار خ��ودروی فرسوده )از 
جمله 40 هزار تاکسی(، اجرای سامانه یکپارچه 
معاینه فنی )سیمفا(، توقف شماره گذاری و تولید 
موتورسیکلت انژکتوری از جمله اقدامات مؤثر دولت 

یازدهم بوده است.
همچنین وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
گزارشی از مطالعات مربوط به کاهش مرگ و میر 
ناشی از آلودگی هوا طی سه سال گذشته ارائه کرد.

رئیس جمهور ضمن تأکید بر خطر آلودگی هوا و آثار 
مخرب آن بر سلامت و اقتصاد کشور، به توجه ویژه 
دولت یازدهم به موضوع و اجرای دقیق برنامه های 
فرابخشی کاهش آلودگی هوا اش��اره و بر توسعه 
حمل و نقل عمومی، اجرای دقیق سیمفا، توسعه 
طرح بیابان زدایی و بسط آگاهی و مشارکت مردم 

تأکید کرد.

9اجتماعی
مدیرکل دفتر سلامت جمعیت، گفت: در هفت ماه اول سال 95 طبق آخرین آمار شاهد ثبت 448 هزار و 945 ازدواج بوده ایم که نسبت به 
مدت مشابه در سال قبل شش دهم درصد رشد را  نشان می دهد. اسماعیل مطلق گفت: بیشترین ازدواج ها در سال 94 توسط مردان 20 تا 
24 ساله و دختران 19 ساله صورت گرفته است. به طوری که در این رده سنی شاهد 102 هزار و 36 مورد ازدواج بوده ایم.

رشد ازدواج در 7 ماه اول سال 95
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دریچه

هوا هم هوای تازه می خواهد!

ع��ده ای از شهروندان تهرانی که به ص��ورت داوطلبانه 
توسط کانون های محیط زیست محلات شهرداری تهران 
سازماندهی شده اند در بیست و نهم دی ماه »روز هوای 
پاک« برای اعتراض به آلودگی مکرر هوای پایتخت، در 

شهر تجمع کردند.

خواندنی های رسانه ها

...دستچین

 
...شهروند

مصوبه حقوق شهروندی در نظام اداری درحال تدوین است

معاون حقوق بشر و امور بین الملل وزیر دادگستری گفت: مصوبه 
حقوق شهروندی در نظام اداری از موارد در دستور کار شورای عالی 
اداری است.به گزارش  باشگاه خبرنگاران جوان، عباسی اظهار کرد: 
پس از ابلاغ منشور حقوق شهروندی، گفتمان غالب کشور بر موضوع 
حقوق شهروندی قرار گرفت و دولت حرکت نوینی در کشور آغاز کرد که 
دولت های گذشته به آن بی توجه بودند. عباسی افزود: برای حاکمیت 
حقوق شهروندی در کشور یک دهه زمان نیاز داریم و دولتمردان و 

سیاستمداران باید به صحنه بیایند.

 
...بهزیستی

مستمری مددجویان بهزیستی و کمیته امداد 3 برابر می شود

رئیس سازمان بهزیستی گفت: میزان پرداختی به مستمری بگیران 
بهزیستی و کمیته امداد امام خمینی )ره( با اجرای برنامه ششم توسعه 
سه برابر و تا حدودی از مشکلات معیشتی این قشر کاسته می شود. 
به گزارش ایرنا، محسنی بندپی اظهار کرد: مددجویان تک نفره یک 
میلیون و 500 هزار ریال و مددجویان سه نفر به بالا دو میلیون و 500 
هزار ریال در هر ماه مستمری دریافت خواهند کرد. این میزان افزایش 
درحالی اتفاق می افتد که اکنون دریافتی مددجویان تک نفره 500 

هزار ریال و سه نفر به بالا یک میلیون ریال است.

 
...تاکسیرانی

اعطای اولین کلید تاکسی برقی کشور در تهران

معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری تهران ضمن اشاره به آمار تاکسی 
های فرسوده در پایتخت و نیاز به ایجاد تغییرات در سامانه  حمل و نقل 
از اعطای اولین کلید تاکسی برقی خبر داد.به گزارش ایسنا، مازیار 
200 دستگاه تاکسی  حسینی عصر دی��روز در مراسم رونمایی از 
هیبریدی، گفت: از سال 93 تا کنون شهرداری تهران عمده توجه و 
تمرکز خود را به موضوع احیای زندگی و بازگرداندن آرامش به منطقه 
12 معطوف کرده است. دیروزچهارشنبه کلید اولین مینی بوس نوسازی 

شده توسط شهردار تهران به یک شهروند اعطا شد.

لاک پشتی که به جای پا چرخ دارد!

دو محیط بان برای ساکن نماندن یک لاک پشت به پاهایش 
چرخ نصب کردند. لاک پشت 22 ساله مهمیزدار آفریقایی به 
دلیل تورم پاهای عقب نمی توانست حرکت کند و دو محیط بان 
برای ساکن نماندن این حیوان به پاهایش چرخ نصب کردند!

ثبت رکورد بزرگ ترین بستنی جهان به طول 
1114 متر

طولانی ترین بستنی دنیا به طول 1114 متر در دو بخش 
مجزا آماده شد و در کنار یکدیگر قرار گرفت.در یک مراسم 
عمومی با نام Moo-ville در شهر میشیگان، این شهر 
توانست نام خود را این بار به خاطر رکورد طولانی ترین 
بستنی دنیا در کتاب گینس ثبت کند.»تینا وستندراپ« 
مدیر این مراسم توضیح داد که پیش از این در مراسم ثبت 
رکورد شهر لودینگتون بوده است و این بار موفق شده به 
کمک سرآشپزان محلی نام میشیگان را وارد کتاب گینس 
کند. طولانی ترین بستنی دنیا در دو بخش مجزا آماده شد 

و در کنار یکدیگر قرار گرفت.

مدیرعامل شرکت بهره برداری متروی تهران و حومه گفت: 
بدهی دولت به مترو به 450 میلیارد تومان رسیده است. 
احمدی بافنده افزود: پرداخت یارانه بلیت از سوی دولت و 
کمک به خرید واگن و تجهیزات موردنیاز می تواند مشکلات 
متروی تهران را در این زمینه حل کند.در همین زمینه 
عبدالرضا هاشم زائی، عضو کمیسیون شوراها و امور داخلی 
مجلس نیز گفت: مجلس در زمینه مترو چندین بار تسهیلات 
داد و اعتبارات 2.5 میلیارد تومانی به توسعه مترو چند بار 
تکرار شد اما دولت یک ریال از آن را پرداخت نکرد و به نظر 

می رسد با این موضوع، سیاسی برخورد می شود نه ملی. 

2 ▪ میلیون موتورسیکلت غیراستاندارد
هاشم زائی گفت: در موضوع آلودگی هوا ش��ورای شهر و 
سازمان محیط زیست جلساتی برگزار ک��رده اما به نظر 
می رسد ب��رای رفع این معضل عزم ملی لازم است و یک 
دولت یا شهرداری تهران نمی تواند آن را برطرف کند. وی 
ادامه داد: در شهر تهران هم اکنون 2 میلیون موتورسیکلت 
غیراستاندارد وجود دارد که در محدوده بازار بسیار قابل 
مشاهده اس��ت. هر یک از این موتورسیکلت ها به ان��دازه 
پنج خ��ودرو آلودگی دارن��د. هاشم زائی گفت: متأسفانه 
جمع آوری این موتورسیکلت ها کار یک دستگاه نیست و 
دولت می تواند با دادن مجوز، فاینانس یا تولید موتورهای 
کاربراتوری در  ای��ن زمینه کمک کند. عضو کمیسیون 
شوراها و امور داخلی مجلس گفت:  در کلان شهر تهران 
ماشین های 20 ساله هم ک��ار می کنند یا اتوبوس های 
فرسوده می بینیم که باید برای آن ها جایگزینی باشد و 
این مهم نیاز به تصمیم بزرگ و عزم ملی است.این نماینده 
مردم تهران در مجلس گفت: یکی از مسکن هایی که در این 
زمینه پیشنهاد می شود این است که یک ماه از تعطیلات 
تابستانه م��دارس را به زمستان بیاوریم چرا که در فصل 

زمستان وارونگی هوا را  همیشه داری��م و از این طریق تا 
حدی مشکل حل می شود. وی با اشاره به این که انتقال 
پایتخت نیز نیازمند مدیریت قوی است ، گفت: در بحث مترو 
مجلس گذشته چندین بار تسهیلات داد و اعتبارات 2.5 
میلیارد تومانی به توسعه مترو چند بار تکرار شد اما دولت 
یک ریال از آن را نپرداخت و به نظر می رسد با این موضوع 
سیاسی برخورد می شود نه ملی. هاشم زائی گفت:  مترو و 
توسعه آن از نان شب برای تهرانی ها واجب تر است چرا که 
آلودگی هوا به یک مورد ختم نمی شود به همین دلیل عزم 
ملی می خواهد.این خبر حاکی است، مدیرعامل شرکت 
بهره برداری متروی تهران و حومه با بیان این که بررسی ها 
نشان می دهد که استفاده از خطوط متروی تهران تنها در 
شش ماه نخست سال 95 به میزان قابل توجهی در کاهش 
آلودگی هوا تاثیر داشته است، اظهار کرد: استفاده از این 
حمل و نقل سبز در این مدت باعث شد تا 198 میلیون 
لیتر بنزین و 19 میلیون لیتر گازوئیل کمتر مصرف شود 
 CO، و به تبع آن از ورود 74 هزار تن آلاینده هایی مانند
NOX، SO2،PM10 و HC به ه��وای تهران جلوگیری 
شد.وی تصریح کرد: با توجه بیشتر دولت و انجام چند اقدام 
مهم می توان نقش مترو را در کاهش آلودگی هوا و ترافیک 
پایتخت افزایش داد. مدیرعامل شرکت بهره برداری متروی 
تهران خاطر نشان کرد: راهکارهای برون رفت از این مشکل 
توجه به افزایش واگن ها و استفاده از ظرفیت خطوط موجود 
در متروی تهران، همچنین  توسعه خطوط حومه ای و پیوند 
آن با متروی تهران است. وی با اشاره به این که روزانه 3.5 
میلیون از 10 میلیون سفر با خودروی شخصی در تهران، 
مربوط به ساکنان شهرهای اطراف است، تاکید کرد: 80 
درصد این افراد به خاطر کار و تحصیلات به تهران می آیند  
که می توان با راه اندازی خطوط ریلی حومه و اتصال آن ها به 

متروی تهران به میزان زیادی آن را کاهش داد.

مدیرعامل شرکت بهره برداری متروی تهران مطرح کرد:

در حاشیه جلسه هیئت دولت صورت گرفتبدهی450 میلیارد تومانی دولت به مترو

بازدید رئیس جمهور از خودروهای برقی 
ساخت داخل

...اخبار

رئیس شورای اسلامی شهر تهران از بررسی استعفای 
آینده  هفته  یکشنبه  جلسه  در  جامعی  مسجد  احمد 
ش��ورای شهر خبر داد و گفت: طرح نشدن استعفا در 
با بیان  جلسه سه شنبه عمدی نبود. مهدی چمران 
اینکه متن استعفای احمد مسجد جامعی روز دوشنبه 
هفته جاری به دست من رسید، به میزان گفت: این در 
حالی بود که برای تعیین دستور جلسات شورا از یک 
هفته قبل برنامه ریزی می شود و بر این اساس دستور 
جلسات مهم در اولویت قرار می گیرد و روز گذشته نیز 
شاهد بودیم که حتی اعضا نتوانستند برخی از دستور 

جلسات را بررسی کنند. 
وی افزود: من از اعضای شورا درخواست کردم که 15 
دقیقه به وقت عادی جلسات افزوده شود تا این استعفا 
بررسی شود اما مسجد جامعی با این موضوع موافقت 
نکرد و اعتقاد داشت که باید این بحث در آرامش و در 
زمانی مناسب مورد بررسی قرار گیرد. وی  بیان کرد: 
در جلسه روز یکشنبه هفته آینده بحث استعفای احمد 

مسجد جامعی ب��رای حضور وی در کتابخانه ملی به 
عنوان رئیس این کتابخانه در شورای شهر تهران به رای 
گذاشته خواهد شد. چمران با بیان این که دوستی من 
با احمد مسجد جامعی به دوران جوانی باز می گردد، 
تصریح کرد: مسجد جامعی دوست صمیمی من است و 
مطرح نشدن استعفای او در جلسه روز سه شنبه عمدی 
نبوده است، همچنین قطعا به پاس 10 حضور موثر احمد 
مسجد جامعی در شورای شهر تهران تقدیر ویژه ای از 

وی خواهد شد.

قائم مقام وزی��ر بهداشت گفت: پس از برجام، هزینه 
واردات دارو و تجهیزات پزشکی 7 تا 12 درصد کاهش 
یافت و حذف تحریم ها 700 میلیون دلار پول کشور را 
برای سلامت مردم آزاد کرد. ایرج حریرچی اف��زود: با 
وجود تورم، رشد اقتصادی  و تولید ناخالص ملی رشد 
منفی خواهد بود و سطح سلامت خانوارها کاهش می 
یابد بنابراین خانواده ها از هزینه های بهداشت و درمان، 
آ موزش، فرهنگ و تفریح کم می کنند. وی در گفت وگو با 
ایرنا مدعی شد: با توجه به حمایت دولت از بخش سلامت 
و به خصوص پس از برجام، بهره مندی مردم از خدمات 
بهداشتی - درمانی افزایش یافت و باعث شد مخاطرات 
مالی ناشی از خدمات سلامت که برای عده ای باعث 

هزینه  می شد،کاهش یابد.
حریرچی ادامه داد: تحریم ها باعث شده بود، خریدهای 
خارجی با سختی مواجه شود و شرکت های داخلی 
مجبور شوند،خریدهای خود را با 7 تا 12 درصد هزینه 
بیشتر وارد کنند،. پس از برجام، این هزینه ها حذف شد 

و داروهای خارجی نه تنها افزایش قیمت نداشت بلکه با 
کاهش قیمت محسوسی نیز مواجه شد. وی گفت: علاوه 
بر آن در قدم اول بعد از برجام با آزاد شدن پول های بلوکه 
شده ای��ران، 700میلیون دلار برای خریدهای بخش 
سلامت آزاد و ارتباطات شرکت های فعال در حوزه 
سلامت با بانک های بین المللی بیشتر شد. وی افزود: 
به این ترتیب هزینه فعالیت اقتصادی در حوزه سلامت 
کاهش پیدا کرد علاوه بر آن حوزه تولید دارو و تجهیزات 
پزشکی که متاثر از ارتباطات علمی است نیز  توسعه یافت.

رئیس شورای اسلامی شهر تهران:

طرح نشدن استعفا درجلسه قبل عمدی نبود
قائم مقام وزیر بهداشت خبر داد:

کاهش قیمت دارو و تجهیزات پزشکی خارجی

ضبط 35٠٠ جلد گواهینامه در ٩ ماه امسال

فارس- رئیس مرکز اجراییات پلیس راهور ناجا از ضبط 
3500 جلد گواهینامه در 9 ماه امسال خبرداد که در 
این میان استان تهران با 500 جلد گواهینامه رکورددار 
محرومیت از گواهینامه است. سرهنگ کرمی اسد گفت: 
برای ضبط گواهینامه  سه مرحله وجود دارد. در مرحله 
اول، اگر متخلف به دلیل تخلفات بیست گانه، 30 نمره 
منفی کسب کند به مدت سه  ماه حق رانندگی ن��دارد و 
راننده بعد از 3ماه با پرداخت جریمه مربوط مجدد می تواند 

رانندگی کند. 
اگر مجدد 25 نمره منفی کسب کند وارد مرحله دوم می 
شود و به مدت شش ماه از رانندگی محروم می شود. بعد از 
شش ماه، باز با پرداخت جریمه مربوط می تواند فرصتی 
برای رانندگی داشته باشد. اگر راننده بازهم قوانین را 
رعایت نکند و 20 نمره منفی کسب کند وارد مرحله سوم 
می شود و بعد از کسب این 20 نمره، گواهینامه اش باطل 

می شود و تا یک سال حق رانندگی نخواهد داشت.

 مناطق حفاظت شده زیست محیطی
 از محدوده مناطق آزاد خارج شد

مناطق حفاظت شده زیست محیطی با رای هیئت عمومی 
دیوان و در راستای حفاظت و بهسازی محیط زیست، از 
محدوده مناطق آزاد خارج شد.یکی از دستورهای جلسه 
اخیر هیئت عمومی دیوان عدالت اداری در خصوص طرح 
شکایت سازمان بازرسی کل کشور از وزیران عضو شورای 
هماهنگی، مناطق آزاد تجاری ب��ود که در آن ش��ورای 
یاد شده خواستار ابطال مصوبه ای شد که به موجب آن 
مساحت شش هزار و 266 هکتار به محدوده منطقه آزاد 
تجاری انزلی از اراضی محدوده همجوار به آن افزوده شده 
است.در این پرونده، شاکی مدعی است در این افزایش 
محدوده، تعرض و دست اندازی به تالاب انزلی و پارک ملی 

بوجاق انجام گرفته است.
براساس این گزارش، خواهان، در دادخواست تقدیمی 
دلیل مغایرت مصوبه های مزبور را مستند به دو ماده 
2 و 3 قانون حفاظت و بهسازی محیط زیست و نیز بند 
)ب( ماده 3 قانون شکار وصید و بند الف ماده 3 قانون 
حفاظت و بهسازی محیط زیست مطرح ک��رده است. 
براساس این رای، قرار گرفتن زیستگاه حیات وحش 
با اف��راد غیر متجانس با محیط زیست، تخریب بیشتر 
زیستگاه های حساس کشور را به همراه خواهد داشت، 
بنابراین هیئت عمومی با اعمال دو ماده 12 و 84 قانون 
تشکیلات و آیین دادرسی دیوان عدالت اداری مصوبه 

مذکور را ابطال کرد.

اسامی برخی فراورده های آرایشی 
غیرمجاز اعلام شد

روابط عمومی سازمان غذا و دارو اسامی برخی فراورده 
های آرایشی و بهداشتی غیرمجاز را اعلام کرد.روابط 
عمومی س��ازم��ان غ��ذا و دارو در اط��لاع��ی��ه ای اسامی 
برخی اقلام آرایشی و بهداشتی را که به علت نداشتن 
مجوزهای قانونی لازم یا جعل اسناد مورد نیاز اداره کل 
نظارت بر فراورده های غذایی، آرایشی و بهداشتی غیر 
مجاز شناخته ش��ده ان��د، اع��لام ک��رد. بنا براین گ��زارش 
شامپو با نام تجاری Subaru، کرم دست و صورت با نام 
ت���ج���اری Aloe cream و نیز پ��اک کننده و لکه برکاغذ 
دی��واری، رنگ روغن، رنگ آکرولیک واحد HOGER با 
نام تجاری ARAMIS به علت نداشتن مجوزهای لازم غیر 

مجاز شمرده می شوند. 
پ��روان��ه  دلیل جعل  ل��وپ��ه ب��ه  چشم پنه  خ��ط  همچنین 
ساخت محصول متعلق به خط چشم نارون تولید کارخانه 
کاج تهران و نیز کرم پودر بی کی با نام تجاری بوکاژ به 
همان دلیل جعل مجوز کرم پودر نیمه جامد بی کی که به 
شرکت بهشت کیمیا تعلق دارد مشمول محصولات غیر 

مجاز هستند. 
روابط عمومی سازمان غذا و دارو در انتهای اطلاعیه خود از 
مصرف کنندگان خواسته است در صورت مشاهده فراورده 
های مذکور در سطح عرضه مراتب را از طریق شماره تلفن 
66405569 به اطلاع این سازمان  برسانند یا به نزدیک 
ترین  معاونت غذا و داروی دانشگاه های علوم پزشکی های 
سراسر کشور  مراجعه کنند تا برای جمع آوری آن ها  از 

سطح عرضه اقدامات لازم صورت گیرد.

٩٥٣١٤٧٩٧/ م

آگهی مناقصه
 

مبلغ برآورد (ر�ال)موضوع مناقصهشماره مناقصه
١٤٫٤٦٧٫٢٣٠٫٧٠٨احداث بوستان وفا٩٫٩٥٫٢٢

جهت �سب اطلاعات بيشتر و در�افت اسناد مناقصه به سا�ت www.ets.mashhad.ir مراجعه نما�يد.

٩٥٣١٤٩٠٨/ آ واحد امور قراردادهاى شهردارى منطقه٩

نگاهی متفاوت وطنز
به اخبارکشور
درستون رادیوالآن

اگ���ر اه���ل ج���دول و شطرنج و س��ودوک��و هستید

بسنجید  را  ه��وش��ت��ان 

ورزش ذهن
هر روز در 
روزنامه های

7 8 7 4 1
5 3 6
5 2

4 5 5
8 2 5

CMYK

 گفت و گو

٥پرونده روز

جدول و�ژه خراسان

محمود غزنو�
١٦-(٤حرف�) �فش لاستي��

١٧-(٤حرف�) ترمز دست� �شت�! 
١٨-(٧حرف�) ا�ن بان� ذخيره در برخ� بيمارستان ها� 
دنيا وجود دارد و شير مازاد مادران� �ه توانا�� شير دادن 
به �ود�انشان را دارند در آن ذخيره م� شود و به جا� شير 

خش� به مصرف د�گر �ود�ان م� رسد
١٩-(٤حرف�) ش�وه و بزرگ�

٢٠-(٤حرف�) مصرف ا�ن ر�شه گياه� به دليل خواص 
تصفيه �نندگ� بــرا� پيشگير� از سرما خوردگ� و �ا 

عفونت ها� ر�و� در ا�ن فصل سفارش م� شود
٢١-(٤حرف�) در صورت� �ه دندان دارا� ش�ستگ� 
بزرگتر از حد معمول باشد و قابل پر�ردن نباشد، دندان 

پزش� از ا�ن وسيله استفاده م� �ند
٢٢-(٣حرف�) بت

٢٣-(٦حرف�) نام د�گر ا�ن عارضه ل� حاملگ� است �ه 
علت اصل� آن مشخص نيست اما در بيشتر موارد ارتباط 

واضح� با فعاليت هورمون� دارد 

١-(٤حرف�) پا�تخت �شور سور�ه
٢-(٣حــرفــ�) بــه گفته صــنــدوق حما�ت از �ــود�ــان، 
ــزار دختر به دليل فقر فرهنگ� و  �ونيسف، روزانــه ٧ه

تبعيضات جنس� در ا�ن �شور سقط م� شوند
٣-(٦حرف�) اجداد

٤-(٤حرف�) تر�يب آل� متبلور سفيد رنگ� �ه در ادرار 
از بدن دفع م� شود

٥-(٢حرف�) ا�ن عضو از بدن به دليل ا�ن�ه نگه دارنده وزن 
بدنمان است به قلب دوم معروف شده

٦-(٨حرف�) تحقيقات نشان داده �ه نقطه شروع بيشتر 
آتش سوز� ها� خانگ� ا�ن قسمت از خانه بوده است.

٧-(٥حرف�) تا�يد �ردن و نها�� �ردن
٨-(٣حرف�) به گفته محققان، شب ادرار� در �ود�ان 

م� تواند نشانه ا�ن بيمار� باشد
٩-(٤حرف�) �� مسير �امل جر�ان برق

١٠-(٥حرف�) به ضربه ها� ناش� از تصادفات �ا سقوط 
م� گو�ند �ه سومين عامل مرگ و مير در دنيا و اولين عامل 

مرگ و مير در جوانان شناخته شده
١١-(٣حرف�) ا�ن ماده غذا�� بعد از آب، حيات� تر�ن 
ماده موجود در �ره زمين، �امل تر�ن غذا و سرشار از مواد 

معدن� است 
١٢-(٣حرف�) به گفته محققان �اهش قد در سالمندان، 
باعث به خطر افتادن سلامت ا�ن عضو از بدن آنها م� شود

١٣-(٣حرف�) درخت انگور
١٤-(٣حرف�) واژه و �لمه

١٥-(٤حرف�) نسيم صبحگاه� و نام غلام معروف سلطان 

پاسخ
سرگرمى 

هاى
پاسخ جدول قبلشماره قبل

حيدرزاده- شر�ت ها� تعاون� روستا�� خود را به روز ن�رده اند.نما�نده ٥ شهرستان خراسان شمال� در مجلس گفت: دو بار در مجلس تلاش �رد�م 
�ه اتحاد�ه تعاون� روستا�� جمع شود ز�را نه محصول� از �شاورزان م� گيرند و نه اقدامات مفيد� دارند و سرما�ه  ا� هم نم� توانند جمع �نند. «موس� 
الرضا ثروت�» افزود: شر�ت ها� تعاون� روستا�� �ا با�د خود را اصلاح �نند �ا محصولات روستا�� را خر�د، عرضه و صادر �نند و�ا برچيده شوند .

 تعاون� ها�  روستا�� خود 
را به روز ن�رده اند

��شنبه   ١٢ ارد�بهشت ١٣٩٥ . ٢٣ رجب ١٤٣٧ .  شماره  ١٩٢٤٤

�ادداشت  شفاه�

«محمدرضا موفق»

 مديرکل دفتر اقتصاد و امور بين الملل
استانداری  خراسان شمالی

تعداد� از سوال ها� ا�ن 

جدول از مطالب روزها� 

گذشته روزنامه خراسان 

طراح� شده است.

ـــؤال را به  ــر س  پــاســخ ه

ــه حرف  ـــورت حـــرف ب ص

در جهت� كه فلش نشان 

كنيد  وارد  ـــد  ـــ� ده م

(نوشتن پاسخ را از خودِ 

خانه فلش دار آغاز كنيد). 

در آغاز هر سوال به شما 

گفته شده كه پاسختان 

چندحرف� است.
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ارقام 

١ تا ٩ را 

طور� در 

خانه ها� 

خال� 

بنو�سيد 

�ه در هر 

سطر، در 

هر ستون 

و در هر 

مربع 

پررنگ 

٣در٣ رقم 

ت�رار� 

نباشد.

خانه ها� خال� را با ١تا ٤ پُر�نيد طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.

در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.

خانه ها� خال� را با ١تا ٦ پُر�نيد طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.

در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

�يدو�و (سودو�و� �ود�ان) سودو�و

ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ا�ن جدول واژگان �متر� نسبت به انواع �لاسي� دارد، اما�لمات هرز(ناخواسته) 

به آن تحميل نشده است،لذا از بار آموزش� مناسب� برخوردار است.

 سع� �نيد   ا�ن ش�ل را بدون برداشتن قلم از رو� 
�اغذ رسم �نيد.

�ادتان باشد حق ندار�د هيچ ت�ه ا� از خطوط ا�ن 
ش�ل را دوبار ب�شيد.

قطع �ردن خط� �ه �شيده ا�د اش�ال� ندارد.

ناو�اب معما� هوش

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» و 

«ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادواتــ� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
 «رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

    قوانين

    ن�ته ها

. ١ ارقام بيــرون جدول، به 
شما م� گو�ند �ه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

تمــام ادوات بــه صورت  ٢ .
افقــ� �ــا عمــود� در 
 اقيانــوس قــرار دارنــد و
 هيچ �� مورب نيستند.

ادوات در ا�ــن معمــا به  ٣ .
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيســتند (حتــ� از 

گوشه ها).

شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با  ١ .
«دا�ره»، «نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.

«ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس  ٢ .
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها 
را تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه 

ها� د�گر را هم مشخص �نيد.

ساده

خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با  ٣ .
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

خانه ها�� را �ه مطمئنيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� شان  ٤ .
مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه �نيد.  ٥ .
فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� جواب دارد!

دقيقه
١۵

زمان
م� دانيد هر�ك از ا�ن دو شكل     پيشنهادى

(علامت جمع و مربع)را م� توان 
از كنارهم قراردادن آن چهار قطعه 

سبزرنگ ساخت.
ببينيد آ�ا م� توانيد علامت مثبت را 
طور� به چهار تكه مساوي تقسيم 
كنيد كه تكه ها�ش شبيه ا�ن چهار 

تكه سبزرنگ شود؟!
حالا سع� كنيد راه� پيدا كنيد كه 
مربع را هم طور� به چهار بخش 
مساو� تقسيم كنيد كه تكه ها�ش 

شبيه چهار تكه سبزرنگ شود. 
دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى
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٢٢-(٣حرف�) بت

٢٣-(٦حرف�) نام د�گر ا�ن عارضه ل� حاملگ� است �ه 
علت اصل� آن مشخص نيست اما در بيشتر موارد ارتباط 

واضح� با فعاليت هورمون� دارد 

١-(٤حرف�) پا�تخت �شور سور�ه
٢-(٣حــرفــ�) بــه گفته صــنــدوق حما�ت از �ــود�ــان، 
ــزار دختر به دليل فقر فرهنگ� و  �ونيسف، روزانــه ٧ه

تبعيضات جنس� در ا�ن �شور سقط م� شوند
٣-(٦حرف�) اجداد

٤-(٤حرف�) تر�يب آل� متبلور سفيد رنگ� �ه در ادرار 
از بدن دفع م� شود

٥-(٢حرف�) ا�ن عضو از بدن به دليل ا�ن�ه نگه دارنده وزن 
بدنمان است به قلب دوم معروف شده

٦-(٨حرف�) تحقيقات نشان داده �ه نقطه شروع بيشتر 
آتش سوز� ها� خانگ� ا�ن قسمت از خانه بوده است.

٧-(٥حرف�) تا�يد �ردن و نها�� �ردن
٨-(٣حرف�) به گفته محققان، شب ادرار� در �ود�ان 

م� تواند نشانه ا�ن بيمار� باشد
٩-(٤حرف�) �� مسير �امل جر�ان برق

١٠-(٥حرف�) به ضربه ها� ناش� از تصادفات �ا سقوط 
م� گو�ند �ه سومين عامل مرگ و مير در دنيا و اولين عامل 

مرگ و مير در جوانان شناخته شده
١١-(٣حرف�) ا�ن ماده غذا�� بعد از آب، حيات� تر�ن 
ماده موجود در �ره زمين، �امل تر�ن غذا و سرشار از مواد 

معدن� است 
١٢-(٣حرف�) به گفته محققان �اهش قد در سالمندان، 
باعث به خطر افتادن سلامت ا�ن عضو از بدن آنها م� شود

١٣-(٣حرف�) درخت انگور
١٤-(٣حرف�) واژه و �لمه

١٥-(٤حرف�) نسيم صبحگاه� و نام غلام معروف سلطان 

پاسخ
سرگرمى 

هاى
پاسخ جدول قبلشماره قبل

حيدرزاده- شر�ت ها� تعاون� روستا�� خود را به روز ن�رده اند.نما�نده ٥ شهرستان خراسان شمال� در مجلس گفت: دو بار در مجلس تلاش �رد�م 
�ه اتحاد�ه تعاون� روستا�� جمع شود ز�را نه محصول� از �شاورزان م� گيرند و نه اقدامات مفيد� دارند و سرما�ه  ا� هم نم� توانند جمع �نند. «موس� 
الرضا ثروت�» افزود: شر�ت ها� تعاون� روستا�� �ا با�د خود را اصلاح �نند �ا محصولات روستا�� را خر�د، عرضه و صادر �نند و�ا برچيده شوند .

 تعاون� ها�  روستا�� خود 
را به روز ن�رده اند

��شنبه   ١٢ ارد�بهشت ١٣٩٥ . ٢٣ رجب ١٤٣٧ .  شماره  ١٩٢٤٤

�ادداشت  شفاه�

«محمدرضا موفق»

 مديرکل دفتر اقتصاد و امور بين الملل
استانداری  خراسان شمالی

تعداد� از سوال ها� ا�ن 

جدول از مطالب روزها� 

گذشته روزنامه خراسان 

طراح� شده است.

ـــؤال را به  ــر س  پــاســخ ه

ــه حرف  ـــورت حـــرف ب ص

در جهت� كه فلش نشان 

كنيد  وارد  ـــد  ـــ� ده م

(نوشتن پاسخ را از خودِ 

خانه فلش دار آغاز كنيد). 

در آغاز هر سوال به شما 

گفته شده كه پاسختان 

چندحرف� است.
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ارقام 

١ تا ٩ را 

طور� در 

خانه ها� 

خال� 

بنو�سيد 

�ه در هر 

سطر، در 

هر ستون 

و در هر 

مربع 

پررنگ 

٣در٣ رقم 

ت�رار� 

نباشد.

خانه ها� خال� را با ١تا ٤ پُر�نيد طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.

در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.

خانه ها� خال� را با ١تا ٦ پُر�نيد طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.

در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

�يدو�و (سودو�و� �ود�ان) سودو�و

ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ا�ن جدول واژگان �متر� نسبت به انواع �لاسي� دارد، اما�لمات هرز(ناخواسته) 

به آن تحميل نشده است،لذا از بار آموزش� مناسب� برخوردار است.

 سع� �نيد   ا�ن ش�ل را بدون برداشتن قلم از رو� 
�اغذ رسم �نيد.

�ادتان باشد حق ندار�د هيچ ت�ه ا� از خطوط ا�ن 
ش�ل را دوبار ب�شيد.

قطع �ردن خط� �ه �شيده ا�د اش�ال� ندارد.

ناو�اب معما� هوش

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» و 

«ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادواتــ� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
 «رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

    قوانين

    ن�ته ها

. ١ ارقام بيــرون جدول، به 
شما م� گو�ند �ه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

تمــام ادوات بــه صورت  ٢ .
افقــ� �ــا عمــود� در 
 اقيانــوس قــرار دارنــد و
 هيچ �� مورب نيستند.

ادوات در ا�ــن معمــا به  ٣ .
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيســتند (حتــ� از 

گوشه ها).

شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با  ١ .
«دا�ره»، «نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.

«ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس  ٢ .
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها 
را تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه 

ها� د�گر را هم مشخص �نيد.

ساده

خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با  ٣ .
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

خانه ها�� را �ه مطمئنيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� شان  ٤ .
مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه �نيد.  ٥ .
فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� جواب دارد!

دقيقه
١۵

زمان
م� دانيد هر�ك از ا�ن دو شكل     پيشنهادى

(علامت جمع و مربع)را م� توان 
از كنارهم قراردادن آن چهار قطعه 

سبزرنگ ساخت.
ببينيد آ�ا م� توانيد علامت مثبت را 
طور� به چهار تكه مساوي تقسيم 
كنيد كه تكه ها�ش شبيه ا�ن چهار 

تكه سبزرنگ شود؟!
حالا سع� كنيد راه� پيدا كنيد كه 
مربع را هم طور� به چهار بخش 
مساو� تقسيم كنيد كه تكه ها�ش 

شبيه چهار تكه سبزرنگ شود. 
دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

CMYK

 گفت و گو

٥پرونده روز

جدول و�ژه خراسان

محمود غزنو�
١٦-(٤حرف�) �فش لاستي��

١٧-(٤حرف�) ترمز دست� �شت�! 
١٨-(٧حرف�) ا�ن بان� ذخيره در برخ� بيمارستان ها� 
دنيا وجود دارد و شير مازاد مادران� �ه توانا�� شير دادن 
به �ود�انشان را دارند در آن ذخيره م� شود و به جا� شير 

خش� به مصرف د�گر �ود�ان م� رسد
١٩-(٤حرف�) ش�وه و بزرگ�

٢٠-(٤حرف�) مصرف ا�ن ر�شه گياه� به دليل خواص 
تصفيه �نندگ� بــرا� پيشگير� از سرما خوردگ� و �ا 

عفونت ها� ر�و� در ا�ن فصل سفارش م� شود
٤حرف�) در صورت� �ه دندان دارا� ش�ستگ�  )-٢١
بزرگتر از حد معمول باشد و قابل پر�ردن نباشد، دندان 

پزش� از ا�ن وسيله استفاده م� �ند
٢٢-(٣حرف�) بت

٢٣-(٦حرف�) نام د�گر ا�ن عارضه ل� حاملگ� است �ه 
علت اصل� آن مشخص نيست اما در بيشتر موارد ارتباط 

واضح� با فعاليت هورمون� دارد 

١-(٤حرف�) پا�تخت �شور سور�ه
٢-(٣حــرفــ�) بــه گفته صــنــدوق حما�ت از �ــود�ــان، 
ــزار دختر به دليل فقر فرهنگ� و  �ونيسف، روزانــه ٧ه

تبعيضات جنس� در ا�ن �شور سقط م� شوند
٣-(٦حرف�) اجداد

٤-(٤حرف�) تر�يب آل� متبلور سفيد رنگ� �ه در ادرار 
از بدن دفع م� شود

٥-(٢حرف�) ا�ن عضو از بدن به دليل ا�ن�ه نگه دارنده وزن 
بدنمان است به قلب دوم معروف شده

٦-(٨حرف�) تحقيقات نشان داده �ه نقطه شروع بيشتر 
آتش سوز� ها� خانگ� ا�ن قسمت از خانه بوده است.

٧-(٥حرف�) تا�يد �ردن و نها�� �ردن
٨-(٣حرف�) به گفته محققان، شب ادرار� در �ود�ان 

م� تواند نشانه ا�ن بيمار� باشد
٩-(٤حرف�) �� مسير �امل جر�ان برق

١٠-(٥حرف�) به ضربه ها� ناش� از تصادفات �ا سقوط 
م� گو�ند �ه سومين عامل مرگ و مير در دنيا و اولين عامل 

مرگ و مير در جوانان شناخته شده
١١-(٣حرف�) ا�ن ماده غذا�� بعد از آب، حيات� تر�ن 
ماده موجود در �ره زمين، �امل تر�ن غذا و سرشار از مواد 

معدن� است 
١٢-(٣حرف�) به گفته محققان �اهش قد در سالمندان، 
باعث به خطر افتادن سلامت ا�ن عضو از بدن آنها م� شود

١٣-(٣حرف�) درخت انگور
١٤-(٣حرف�) واژه و �لمه

١٥-(٤حرف�) نسيم صبحگاه� و نام غلام معروف سلطان 

پاسخ
سرگرمى 

هاى
شماره قبل

پاسخ جدول قبل

حيدرزاده- شر�ت ها� تعاون� روستا�� خود را به روز ن�رده اند.نما�نده ٥ شهرستان خراسان شمال� در مجلس گفت: دو بار در مجلس تلاش �رد�م 
�ه اتحاد�ه تعاون� روستا�� جمع شود ز�را نه محصول� از �شاورزان م� گيرند و نه اقدامات مفيد� دارند و سرما�ه  ا� هم نم� توانند جمع �نند. «موس� 
الرضا ثروت�» افزود: شر�ت ها� تعاون� روستا�� �ا با�د خود را اصلاح �نند �ا محصولات روستا�� را خر�د، عرضه و صادر �نند و�ا برچيده شوند .

 تعاون� ها�  روستا�� خود 
را به روز ن�رده اند

��شنبه   ١٢ ارد�بهشت ١٣٩٥ . ٢٣ رجب ١٤٣٧ .  شماره  ١٩٢٤٤

�ادداشت  شفاه�

«محمدرضا موفق»

 مديرکل دفتر اقتصاد و امور بين الملل
استانداری  خراسان شمالی

تعداد� از سوال ها� ا�ن 

جدول از مطالب روزها� 

گذشته روزنامه خراسان 

طراح� شده است.

ـــؤال را به  ــر س  پــاســخ ه

ــه حرف  ـــورت حـــرف ب ص

در جهت� كه فلش نشان 

كنيد  وارد  ـــد  ـــ� ده م

(نوشتن پاسخ را از خودِ 

خانه فلش دار آغاز كنيد). 

در آغاز هر سوال به شما 

گفته شده كه پاسختان 

چندحرف� است.
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ارقام 

١ تا ٩ را 

طور� در 

خانه ها� 

خال� 

بنو�سيد 

�ه در هر 

سطر، در 

هر ستون 

و در هر 

مربع 

پررنگ 

٣در٣ رقم 

ت�رار� 

نباشد.

خانه ها� خال� را با ١تا ٤ پُر�نيد طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.

در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.

خانه ها� خال� را با ١تا ٦ پُر�نيد طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.

در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

�يدو�و (سودو�و� �ود�ان) سودو�و

ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ا�ن جدول واژگان �متر� نسبت به انواع �لاسي� دارد، اما�لمات هرز(ناخواسته) 

به آن تحميل نشده است،لذا از بار آموزش� مناسب� برخوردار است.

 سع� �نيد   ا�ن ش�ل را بدون برداشتن قلم از رو� 
�اغذ رسم �نيد.

�ادتان باشد حق ندار�د هيچ ت�ه ا� از خطوط ا�ن 
ش�ل را دوبار ب�شيد.

قطع �ردن خط� �ه �شيده ا�د اش�ال� ندارد.

ناو�اب معما� هوش

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» و 

«ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادواتــ� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
 «رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

    قوانين

    ن�ته ها

. ١ ارقام بيــرون جدول، به 
شما م� گو�ند �ه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

تمــام ادوات بــه صورت  ٢ .
افقــ� �ــا عمــود� در 
 اقيانــوس قــرار دارنــد و
 هيچ �� مورب نيستند.

ادوات در ا�ــن معمــا به  ٣ .
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيســتند (حتــ� از 

گوشه ها).

شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با  ١ .
«دا�ره»، «نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.

«ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس  ٢ .
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها 
را تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه 

ها� د�گر را هم مشخص �نيد.

ساده

خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با  ٣ .
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

خانه ها�� را �ه مطمئنيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� شان  ٤ .
مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه �نيد.  ٥ .
فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� جواب دارد!

دقيقه
١۵

زمان
م� دانيد هر�ك از ا�ن دو شكل     پيشنهادى

(علامت جمع و مربع)را م� توان 
از كنارهم قراردادن آن چهار قطعه 

سبزرنگ ساخت.
ببينيد آ�ا م� توانيد علامت مثبت را 
طور� به چهار تكه مساوي تقسيم 
كنيد كه تكه ها�ش شبيه ا�ن چهار 

تكه سبزرنگ شود؟!
حالا سع� كنيد راه� پيدا كنيد كه 
مربع را هم طور� به چهار بخش 
مساو� تقسيم كنيد كه تكه ها�ش 

شبيه چهار تكه سبزرنگ شود. 
دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

...خبر
متخصص طب سنتی مطرح کرد

»سرطان، برونشیت و آسم« عوارض تنفس 
در هوای آلوده

عضو انجمن علمی طب سنتی گفت: فردی که در هوای 
آلوده تنفس می کند، به مرور سبب می شود ریه وی تغییر 
م��زاج پیدا کند و باعث بیماری هایی همچون سرطان، 
برونشیت، آسم، سرفه مزمن و حساسیت شدید می شود.

مهدی برهانی متخصص طب سنتی در خصوص هوای پاک 
گفت: تمام آموزه های طب سنتی بر تشخیص هوای سالم از 
آلوده تأکید دارد، زیرا هوای پاک یکی از اصول تندرستی در 
مجموع اطلاعات کتاب های طب سنتی است.وی افزود: آب 
و هوا روی تمامی سیستم بدن از پوست گرفته تا بقیه اعضا اثر 
دارد. مثلًا در کتب طب سنتی آمده که از زندگی در مناطقی 
که هوای آلوده، هوای سرد و مناطقی که آب های گوگردی 
و ماده های شیمیایی در آن وجود دارد، پرهیز کنید. برهانی 
به فارس گفت: مردمی که در هوای آلوده زندگی می کنند، 
اولین چیزی که در بدن آن ها تغییر می کند، مزاج است. 
این تغییرات مزاجی سبب سوءمزاج و عوارض و مشکلات 
متعدد بعدی می شود.این متخصص طب سنتی تصریح 
کرد: فردی که در هوای آلوده تنفس می کند، به مرور سبب 
می شود ریه وی تغییر مزاج پیدا کند و باعث بیماری هایی 
همچون سرطان، برونشیت، آسم، سرفه مزمن و حساسیت 
شدید  شود. برهانی گفت:  تنفس هوای پاک، سبب ترکیب 
با خون شده و بعد از آن فضولات و دی اکسید از بدن تخلیه 
می شود، اما هوای آلوده باعث می شود ترکیبات مضری با 
خون مخلوط شود و در درازمدت سبب تغییرات مزاجی و 
تغییرات بافت بدن می شود. وی افزود: بدن به طور خودکار 
سازوکارهای دفاعی زیادی دارد، اما کسی که مدت زیادی 
در معرض آلودگی هوا قرار می گیرد، تغییرات مزاجی و 
تغییرات بافتی و بیماری های متعدد در او به وجود خواهد 
آمد. بیماری هایی همچون آسم و برونشیت مزمن هزینه 
زیادی به فرد تحمیل می کند و یک فرد کارآمد را به شخصی 

تبدیل می کند که به حمایت  زیادی احتیاج دارد.


