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پویش مردمی با عنوان" تو تنها نیستی" در فضای 
مجازی شکل گرفته است. برگزار کنندگان این پویش 
از نوجوانان می خواهند دغدغه ها و مشکلات خود را 
در قالب ویدئو به اشتراک بگذارند تا با بیان ناگفته ها، 
شکاف نسلی بین نوجوانان امروزی و نسل قبل کاهش 
یابد. اما برخی کارشناسان معتقدند این اقدام با توجه 
به ویژگی خاص فضای مجازی، نوجوانان و والدین 
شان را وارد دردسر های جدیدی می کند. تنهایی، 
درک نشدن و متفاوت بودن از والدین احساساتی است 
که برخی نوجوانان را بر آن داشت تا با بیان دردهای 
مشترک شان به آرامش برسند.یک نوجوان در این 
خصوص می گوید: دغدغه همه ما این است که درکمان 
نمی کنند و این خیلی بد است. نوجوان دیگری می 
گوید: کمبود های بسیاری داریم  که در محیط خانه به 
آن نرسیدیم و آن ها را بین دوستانمان جست و جو می 
کنیم.یکی دیگر از این نوجوانان بیان می کند: یک کار 
از دستمان بر می آید و آن این که تنهایی هایمان را با هم 

به اشتراک بگذاریم و با یکدیگر تنها باشیم!
 والدین یکی از این نوجوانان می گوید: پدر و مادرها 
از بچه ها دور ش��ده ان��د ام��ا شما خیلی راح��ت می 
توانید رابطه تان را حفظ و حتی در فضای مجازی 
با فرستادن پیامی به فرزندتان این رابطه را محکم 
کنید.یک مشاور خانواده در این خصوص بیان می 
کند: فضای مجازی بستری است که نوجوانان با 
آن می توانند ابراز وجود کنند.  زمانی که ما به بحث 
نوجوانی می رسیم یا ساکت می شویم یا فقط شعار 
می دهیم ودر این زمینه آم��وزش هایمان کم رنگ 

است.تاری وردی می افزاید: این پویش فرصتی است 
تا نوجوان بتواند صدایش را به گوش روان شناسان، 
مسئولان و... برساند. یک مدرس دانشگاه می گوید: 
صرف بیان درد، کارساز نیست، بلکه ممکن است 
نمکی بر زخم ها باشد. بنابراین ارسال این ویدئو ها 
درفضای مجازی می تواند نوعی جمع بندی اطلاعات 
و دستاویزی برای دیگران باشد.وصالی ادامه می 
دهد: قرار گرفتن اطلاعات در فضای مجازی این 
امکان را برای هر کس ایجاد می‌کند که از آن استفاده 
کند پس چقدر به خیر خواهی برگزار کنندگان این 
پویش ها و این که این ویدئو ها به دستشان خواهد 
رسید مطمئن هستیم؟! و این منابع اطلاعاتی در 
دست چه کسی قرار می‌گیرد؟وی اضافه می کند: 
با توجه به این که نوجوان بنا به سن اش احساساتی و 
ممکن است هر چیزی را از زاویه دید خودش ببیند، 
هنگامی که  درباره مشکلاتشان صحبت می کنند 

آیا این امکان وجود دارد که این ویدئو ها به دست 
والدینشان نیز برسد و ماجرا را از دید آن ها نیز ببینیم 
و بررسی کنیم؟این مدرس دانشگاه اظهارمی کند: 
این کار علمی و منطقی نیست زیرا فضای مجازی 
محدوده خاصی ندارد و مشخص نیست اطلاعاتی 
که رواج می‌یابد در دست چه کسانی قرار می گیرد.

وی تصریح می‌کند: هر نوجوان مشکل خاص خودش 
را دارد این ها کنارهم قرار می گیرد و بزرگ نمایی 
می شود و برای همه نوجوانان چنین تداعی می شود 
که چقدر ما بدبختیم که این موضوع قدرت تعامل، 
نشاط و امید به زندگی را از آن ها می گیرد و باعث 
سرخوردگی و رکود در جامعه می شود.یک کارشناس 
مسائل رسانه در این باره اظهار می کند: طیف جوان 
و نوجوان خیلی دانش مشخص علمی از حوزه فضای 
مجازی ندارند و خیلی از مشکلات شامل تهدید ها ، 
آسیب ها و... در کمین شان است بنابراین به سهولت 
می توانند در دام کلاهبرداران مالی، اقتصادی و... 
بیفتند.ضیایی می افزاید: نظام آموزشی ما نوجوانان 
را برای استفاده از فضای مجازی تربیت نکرده است و 
اگر این طور بود نوجوان می دانست ازکدام اطلاعات 

سوء استفاده می شود.

9اجتماعی
تسنیم- در جلسه روز گذشته شورای شهر تهران بودجه ۱۷ هزار و ۹۰۰ میلیارد تومانی شهرداری تهران برای سال آینده تصویب شد. به 
گفته رئیس کمیسیون برنامه و بودجه شورای اس�المی شهر، کمیسیون تلفیق با کاهش بودجه پیشنهادی ش��هرداری موافقت کرده و رقم 
پیشنهادی 18 هزار و 716 میلیارد تومانی شهرداری را به 17 هزار و 900میلیارد تومان کاهش داده است.

تصویب بودجه ۱۷ هزار و ۹۰۰ میلیارد 
تومانی سال ۹۶ شهرداری تهران
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دریچه

ایرنا- دریچه های سد زاینده رود از ساعت شش صبح 
یکشنبه بازگشایی و آب در رودخانه زاینده رود جاری شد. 
اکنون حجم خروجی آب از دریچه های سد زاینده رود 
به 60 مترمکعب در ثانیه افزایش یافته و جریان آن 22 
روز است. قرار بود آب سد زاینده رود از 28 دی امسال 
برای کشاورزان شرق اصفهان رهاسازی شود اما به دلیل 
درخواست کشاورزان و ضرورت ساماندهی مسیر رودخانه 

این کار به سوم بهمن موکول شد.

خواندنی های رسانه ها

...دستچین

�
...مجلس

امسال ۴۰هزار نفر در آموزش‌وپرورش بازنشسته می‌شوند

�
...بهزیستی

۱۵ هزار سالمند و معلول مجهول الهویه داریم

معاون امور توان بخشی بهزیستی با اشاره به وجود 
۱۵ هزار معلول و سالمند مجهول الهویه در کشور، 
گفت: متاسفانه بسیاری از ای��ن اف��راد شناسنامه 
ندارند.به گزارش مهر، حسین نحوی نژاد در نشست 
حقوق شهروندی معلولان، افزود: افراد آسیب پذیر 
از جمله معلولان باید دارای حقوق خاص خود باشند 
و خوشبختانه با همکاری کنگره حقوق شهروندی، 
مصادیق حقوق شهروندی ویژه معلولان استخراج 

ش��ده اس��ت و س��ازم��ان بهزیستی به عنوان شریک 
اجتماعی این کنگره تحقق مصادیق را دنبال می 
کند.وی اف��زود: طبق گفته های سازمان بهداشت 
جهانی ۱۵ درصد افراد در دنیا دچار ناتوانی های 
جسمی، ذهنی و حرکتی هستند. معاون امور توان 
بخشی سازمان بهزیستی گفت: به طور کلی ۱۵ هزار 
مجهول الهویه در مراکز مختلف تحت حمایت سازمان 

بهزیستی قرار دارند.

نایب رئیس اول کمیسیون تلفیق بودجه 96 مجلس 
شورای اسلامی با اشاره به این که امسال حدود 40 
هزار نفر در آموزش و پرورش بازنشسته می شوند و تا 
سال 99 حدود 250 هزار نفر بازنشسته می شوند، 
گفت: در بودجه سال 96  اهدافی را که برای منافع 
بازنشستگان پیش بینی شده است در نظر می گیریم.

رحیم زارع افزود: برای پرداخت حقوق حق التدریس 
ها نگرانی داشتیم که تا شهریور حقوق آن ها پرداخت 

شد و یک درصد یک دوازدهم بودجه هزینه شرکت 
های سود ده دولتی که رقمی حدود سه هزار و 800 
میلیارد تومان است به آن اختصاص می یابد.وی 
در پاسخ به این پرسش که آیا در لایحه بودجه برای 
توسعه مترو و حمل ونقل عمومی، بودجه خاصی 
در نظر گرفته شده است یا خیر؟ گفت: بله، اوراق 
مشارکت پنج هزار میلیارد تومان است که 50 درصد 

آن تضمین دولت است.

 مهندسی که به سبک اجدادش 
زندگی می‌کند

هیونیز یک مهندس مکانیک اهل بلومفانتین آفریقاست 
و یک هفته از س��ال خ��ود را انتخاب می‌کند تا به سبک 
اجدادش، بوئرها زندگی کند و از زندگی پیشرفته امروزی 
فاصله بگیرد. این مرد با سه فرزند، این سبک از زندگی را 
با مطالعه در کتاب‌های تاریخی که در دوران کودکی خود 
می‌خوانده، انتخاب کرده است که حتی مراسم عروسی 
خود را به سبک اجدادش برگزار کرده است. او در این نوع 
زندگی، به شکار حیوانات وحشی می‌پردازد و در طول شب 

در یک چادر می‌خوابد.

درگیری پلیس با معترضان به گاوبازی در 
پایتخت کلمبیا

صدها معترض به قانونی شدن دوباره مسابقات گاوبازی در 
"بوگوتا" پایتخت کلمبیا در خیابان‌های این شهر اعتراض 
کردند. معترضان شعار می‌دادند که این اقدام کشتار و 
شکنجه گری است. شهردار سابق بوگوتا، گاوبازی را در 
سال ۲۰۱۲ میلادی غیرقانونی اعلام کرد اما دادگاه قانون 
اساسی کلمبیا این ممنوعیت را لغو کرده است. به گزارش 
مرکز بین‌المللی حمایت از حیوانات که مقر آن در ایالات 
متحده آمریکاست، هر سال حدود ۲۵۰ هزار راس گاو در 

این مسابقات کشته می‌شوند.

بینی  پیش  س����ال ۹۶ از  ب��ودج��ه  تلفیق  کمیسیون  عضو 
ب��ودج��ه ۳۷۰۰ م��ی��ل��ی��ارد ت��وم��ان��ی ب���رای پ��رداخ��ت حقوق 
حق‌التدریس‌ها در سال آینده خبر داد و پیش بینی کرد، بودجه 
امسال دولت ۹۰هزار میلیارد تومان کسری بیاورد.به گزارش 
تسنیم، مهرداد لاهوتی گفت: با توجه به این که وزارت آموزش 
و پرورش برای حق التدریس ها از بازنشستگان هم استفاده 
می کرد پارسال در بودجه ،حدود 900 میلیارد تومان به این 
منظور داشتیم اما امسال رفع ایراد کردیم و با مصوبه ای حدود 
سه هزار و 700 میلیارد تومان به درآمد دولت افزودیم که به 
بخش آموزش و پرورش اختصاص یافت تا کسری حقوق حق 
التدریس ها و بقیه مطالبات بازنشستگان و کارکنان آموزش 
و پ��رورش هم از این محل تأمین شود.لاهوتی اف��زود: دولت 
قرار است روزانه دو میلیون و 500 هزار بشکه نفت صادر کند 
و قیمت ارز از حدود 2 هزار و 900 تومان در بودجه به حدود 
3300 تومان در بودجه سال 96 افزایش یافته است.لاهوتی 
درباره هزینه معافیت های سربازی برای افرادی که هشت سال 
غیبت داشته اند، گفت: در بودجه سال آینده این هزینه برای 
غایبان دارای مدرک زیر دیپلم 10 میلیون تومان، دیپلم 15 
میلیون، فوق دیپلم 20 میلیون، لیسانس 25 میلیون، فوق 
لیسانس 30 میلیون، دکترای پزشکی 35 میلیون، دکترای 
غیرتخصصی 40 میلیون و پزشکان متخصص و بالاتر 50 
میلیون تومان اس��ت.وی با اشاره به این که به ازای هر سال 
مازاد بر هشت سال غیبت، 10 درصد به مبالغ جریمه افزوده 
می شود، افزود: برای مشمولان متأهل 5 درصد و به ازای هر 
فرزند هم 5 درصد از جریمه آن ها کسر می شود.لاهوتی اضافه 
کرد: در سال 94 برخی محرومیت ها را برای این افراد در نظر 
گرفته بودیم که آن را لغو کردیم .عضو کمیسیون تلفیق بودجه 
سال 96 مجلس شورای اسلامی گفت: پارسال هزار میلیارد 
تومان بودجه برای قطار شهری در نظر گرفته شد که دولت در 

مجموع 200 میلیارد تومان بیشتر پرداخت نکرد.

 بودجه۳۷۰۰میلیاردی
 برای حق‌التدریس‌ها

#تو تنها نیستی

 ضرورت مواجهه فعال آموزش و پرورشپویش مردمی»تو تنها نیستی« و آسیب ها
 با شبکه‌های مجازی

دبیرکل ش��ورای عالی آم��وزش و پ��رورش گفت:  یکی از 
بحث‌هایی که در جلسه اخیر ش��ورای عالی آم��وزش و 
پرورش مطرح شده  ضرورت مواجهه هوشمندانه و فعال 
آم��وزش و پ��رورش با شبکه‌های مجازی اس��ت؛ در عین 
حال که باید از فرصت‌ها حداکثر استفاده را کرد. لازم 
است مراقب تهدیدهای این فضا هم باشیم. مهدی نوید 
ادهم در گفت وگو با فارس با اشاره به بررسی چارچوب 
ارزشیابی شایستگی محور در این جلسه افزود: در حکم 
2-19 سند تحول بنیادین آموزش و پرورش اشاره شده 
است که باید ارزشیابی به سمت ارزشیابی شایستگی 
محور پیش رود و توانمندی‌های دان��ش‌آم��وز در حوزه 
نظر و در عمل سنجیده شود؛ به عبارتی همان گونه که 
دانش دانش‌آموزان سنجیده می‌شود، تربیت اجتماعی، 
سیاسی، هنری و اقتصادی آن ها را نیز بتوانیم بسنجیم 

که بحث جدی است.

 نگران سلامت »نگه‌دارنده‌ها«
 در محصولات غذایی نباشید

مردم نگران آسیب رساندن مواد نگه دارن��ده موجود در 
محصولات غذایی نباشند. م��واد نگه دارن��ده به منظور 
م��ان��دگ��اری م��واد غ��ذای��ی و همچنین ب��رخ��ورداری این 
محصولات ازکیفیتی مناسب به کار می‌رود و برای استفاده 
ازآن نیز استانداردهای خاصی تعریف شده‌است. رییس 
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت ضمن بیان این 
مطلب به ایسنا افزود: سازمان ملی استاندارد  میزان مجاز 
اضافه کردن این مواد را برای هریک از محصولات غذایی 
تعریف کرده‌ است و صنایع نیز موظف به رعایت آن هستند. 
زهرا عبداللهی اضافه کرد: بازرسان سازمان ملی استاندارد 
و سازمان غذا و دارو، محصولا ت غذایی را به صورت تصادفی 
از بازار انتخاب می‌کنند و برای بررسی میزان مواد نگه 
دارنده موجود در آن و همچنین مطابقت با استانداردهای 

تعریف شده، آن را به آزمایشگاه می‌فرستند.

استقرار ۱۰ تیم سلامت روان برای مدیریت 
استرس و کاهش آلام آتش‌نشانان

معاون مرکز سلامت روانی و اجتماعی وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی اظهار کرد: ۱۰ تیم سلامت روان 
برای مدیریت استرس و کاهش آلام ماموران آتش نشانی، 
اورژانس و کسبه ساختمان پلاسکو و خانواده های مفقودان 
این حادثه در محدوده این منطقه مستقر شده اند. وی 
افزود: بیمارستان روزبه برای ارائه خدمات تخصصی تر در 

زمینه روان پزشکی در آماده باش کامل است.
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