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معاون اجتماعی پلیس راهور ناجا تأکید کرد: اگر هنگام بارندگی مجبور به گرفتن ترمز شدیدی 
شدید، چندبار به طور پیاپی پا را روی ترمز فشار دهید. با این کار از لیزخوردن خودرو جلوگیری 
خواهید کرد.  سرهنگ جهانی معاون اجتماعی پلیس راهور ناجا،  افزود: رعایت نکات زیر هنگام 

رانندگی در روزهای بارانی و برفی به افزایش ایمنی در رانندگی می‌انجامد.
1-هنگام بارندگی ،حداکثر سرعت های مجاز تعیین شده برای معابر مختلف کاهش می یابد 
و شما باید با سرعت کمتری رانندگی کنید. این احتیاط در سرعت برای وقتی که تازه باران 
شروع شده هم صادق است. یعنی وقتی که تازه زمین، تر شده اصطکاک کاهش می یابد. به 
خصوص در اوایل بارندگی، به علت مخلوط شدن آلودگی های سطحی مانند روغن ماشین و 
گرد و خاک که به طور معمول روی سطح همه خیابان ها و جاده ها وجود دارد حتی خطر جدی 

تر هم می شود.
2- اگر هنگام بارش باران مجبور به گرفتن ترمز شدیدی شدید، چندبار به طور پیاپی پا را 
روی ترمز فشار دهید. با این کار از لیز خوردن خودرو جلوگیری خواهید کرد. البته رانندگان 
خودروهایی که به ترمز ABS مجهزند، خیالشان از این بابت راحت است زیرا این ترمزها برای 

لیز نخوردن در چنین شرایطی طراحی شده است.
3- شاید این سوال پیش بیاید که هنگام سرخوردن، چگونه خودرو را متوقف کنیم؟ بهترین 
کار این است که ضمن حفظ اعتماد به نفس به خود مسلط باشیم. از ترمز کردن بپرهیزید زیرا 
ضربه زدن به ترمز روی سطح لغزنده چرخ ها را قفل می کند و باعث لغزش و سر خوردن بیشتر 
می شود. باید در جهتی حرکت کنید که قسمت عقب خودرو سر می خورد) فرمان را به همان 
طرف بچرخانید( و هر زمان خودرو به حالت مستقیم درآمد در جهت دلخواه خود حرکت کنید. 
خیلی آهسته روی ترمز فشار دهید تا از سرعت خودرو کاسته شود یا آرام روی گاز فشار دهید تا 

خودرو به حرکت خود ادامه دهد.
4- از سبقت گرفتن بپرهیزید. چرخاندن فرمان به مقدار زیاد، ضربه ای به عقب خودرو می‌زند 
که باعث سر خوردن آن می شود و خودرو در جهت عکس حرکت بر می گردد. در عین حال 
خودرو را در دنده نگه دارید و از خلاص کردن آن بپرهیزید. زیرا در این حالت به کاهش سرعت 

کمک می‌کند و حداکثر کنترل را به راننده می دهد.
5- از برداشتن پای خود از روی گاز به طور ناگهانی خودداری کنید و پدال گاز را به طور متعادل 
نگه دارید تا از سر خوردن خودرو در این وضعیت جلوگیری کنید. هنگامی که خودرو "بکسوات" 
کرد از گاز دادن های بی دلیل و چرخاندن سریع چرخ ها خودداری کنید. زیرا این عمل علاوه بر 

این که نتیجه مثبتی ندارد، خودرو را نیز عمیق تر و کامل تر در گل و لای فرو می برد.

9اجتماعی
ایسنا- رئیس سازمان بهزیستی کشور گفت: براساس برآوردهای ما بیش از 70 درصد کودکان کار از اتباع خارجی هستند. محسنی بندپی 
افزود: براساس برآوردهای ما بیش از 70 درصد کودکان کار از اتباع خارجی هستند که اگر به حال خود رها شوند زمینه‌های ارتکاب جرم هم 
افزایش می‌یابد. وی گفت: آمار دقیقی از تعداد کودکان کار در دست نیست اما در تهران دو هزار و 640  کودک کار را پذیرش کرده‌ایم.

آماردقیقی ازتعداد کودکان 
کاردردست نیست
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دریچه

وقتی ازآسمان خاک می بارد 

زیپ ساک دستی اش را می کشد ،دستش را به زانو می‌گیرد 
نفسش بند آمده ،خاطرات روزگار دور را در ذهنش مرور 
می‌کند ،خاطرات آسمان آبی را با پرواز دسته جمعی پرنده 
هایش  ،از کنار دیوارهای تیر خورده شهر می گذرد ،از کنار 
رودخانه ها و میدان‌ها .ناگهان می ایستد و به آسمانی خیره 
می شود که نیست ،به پرواز پرنده ای که نیست ،چشمهایش 
را می بندد وبه گذشته بر می گردد ،ریه هایش  را از خاطرات 
خوب گذشته پر می کند و دوب��اره به راه می‌افتد. گاهی 
جنگ،گاهی گرد وغبار و گاهی بی مهری می تواند انسان 

را کیلو مترها از شهرش دور کند .
)عکس مربوط  به گردوغبار دیروز خوزستان(

خواندنی های رسانه ها

...دستچین
 قائم مقام قوه قضاییه: روند افزایشی طلاق

 در کشور مهار شده است
ایرنا- امیری اصفهانی، قائم مقام معاون اجتماعی و 
پیشگیری از وقوع جرم قوه قضاییه گفت: روند افزایشی 
طلاق در کشور مهار شده و شدت جریان طلاق کاهش 
یافته است. وی درباره اقدام های این معاونت در کاهش 
طلاق در کشور، افزود: اگرچه آمار طلاق در کشور به نسبت 
زیاد است، اما اگر بخواهیم بگوییم تلاش ها و اقدام ها اثری 
نداشته است، منصفانه نیست.وی اضافه کرد: به جرات 
می توانم بگویم با توجه به اقدام هایی که در سطح ملی با 
هماهنگی دستگاه های مختلف در حوزه تحکیم خانواده 
انجام شد، روند افزایش طلاق مهار شده است. امیری 
اصفهانی تاکید کرد: این به این معنا نیست که افزایش 
ط�الق ن��داری��م، بلکه ش��دت آن کاهش یافته اس��ت. این 
مقام قضایی تصریح کرد: از آن جا که حرکت بسیار نگران 
کننده‌ای در افزایش طلاق در کشور شکل گرفته بود، این 
اقدام در حوزه تحکیم خانواده موجب کاهش سرعت رشد 

شد و این خود قدم بزرگی است.

ایران جزو 20 کشور برتر دنیا در زمینه 
اکوتوریسم است

ایرنا- معاون محیط زیست طبیعی و تنوع زیستی رئیس 
سازمان حفاظت محیط زیست گفت: ظرفیت ما برای 
پذیرش اکوتوریست ها )طبیعت گرد( بالاست و جزو 20 
کشور برتر دنیا در این زمینه هستیم. فرهاد دبیری افزود: 
برخی کشورها از طریق طبیعت گ��ردی و سایر اشکال 
گردشگری، درآم��ده��ای بالایی دارن��د. وی اظهار کرد: 
مسئله اصلی این است که با وجود 280 منطقه گردشگری 
و با امکانات و بودجه کم امکان حفاظت از این مناطق بدون 

مشارکت مردم و بخش های غیردولتی ممکن نیست.

پرداخت معوقات پرستاران در اسرع وقت

معاون پرستاری وزارت  بهداشت با اشاره به وجود معوقات 
پنج، شش ماهه در این بخش بیان کرد: تلاش دولت، وزیر، 
معاونت پرستاری، روس��ای دانشگاه‌های علوم پزشکی 
و...همه بر این است که در اسرع وقت این مشکل را رفع 
و معوقات را پرداخت کنند. میرزابیگی همچنین به بحث 
تعرفه‌ها اشاره کرد و افزود: وزارت بهداشت همه توان خود 
را برای تعرفه‌ها به کار برده اما تعرفه‌ها باید در شورای عالی 
بیمه‌ها به تصویب برسد و وزارتخانه در این شورا تنها یک 
رأی دارد و هشت رأی دیگر به بیمه‌ها و وزارت رفاه تعلق 
دارد. با این همه وزارت بهداشت به جد پیگیر تعرفه‌هاست 
و امید دارد که در این حوزه نیز مشکلات جامعه پرستاری 

در نظر گرفته شود.

�
...صرع

وجود 800 هزار تا یک میلیون بیمار مبتلا به صرع در کشور

رئیس کل سازمان نظام پزشکی با اشاره به این که تعداد آمار مبتلایان به 
صرع در ایران مشخص نیست، گفت: به طور نسبی می توان گفت بین 
800 هزار تا یک میلیون بیمار صرعی در کشور داریم. دکتر علیرضا 
زالی رئیس کل سازمان نظام پزشکی در سیزدهمین کنگره بین المللی 
صرع با اشاره به این که به تازگی مطالعه دقیق اپیدمیولوژیک برای 
استخراج آمار تعداد مبتلایان به صرع  در حال انجام است، گفت: تا 
چند ماه آینده آمار دقیق در این زمینه حاصل می شود اما آمار غیر رسمی 

از0/2 تا 1/8 درصد در ایران گزارش شده است.

�
...سوختگی

مرگ سالانه حدود 3000 نفر بر اثر سوختگی در کشور

معاون وزیر بهداشت،  با حضور در محل کارگاه آوارب��رداری حادثه 
پلاسکو با بیان این که سالانه حدود 3000 تن بر اثر حریق جان خود 
را در کشور از دست می‌دهند، گفت: همچنین 150 هزار نفر نیز دچار 
انواع سوختگی می‌شوند. ایازی افزود: اگر فردی دچار سوختگی شود، 
برای درمان در مراکز دولتی حداقل دو میلیون و برای درمان در مراکز 
خصوصی باید پنج میلیون هزینه کند و در مجموع کسانی که دچار 
سوختگی می‌شوند 150 تا 160 میلیون باید هزینه کنند. پس باید تا 

می‌توانیم از بروز سوختگی جلوگیری کنیم.

�
...گردشگری

آغازبزرگ ترین پروژه اکوتوریسم خاورمیانه در بافت

با حضور معاون رئیس جمهور، بزرگ ترین پروژه گردشگری و اکوتوریسم 
خاورمیانه با اعتبار 300 میلیارد تومان در خبر بافت کلید خورد. ابتکار رئیس 
سازمان حفاظت محیط زیست در مراسم کلنگ‌زنی این پروژه بر افزایش 
استفاده از انرژی خورشیدی و ایجاد سامانه‌های تولید انرژی خورشیدی در 
استان کرمان تأکید کرد. استفاده از انرژی خورشیدی و گاز موجب کاهش 
میزان تخریب جنگل‌ها می‌شود. ابتکار با اشاره به سرمایه‌گذاری‌های 
ص��ورت گرفته در بخش گردشگری کرمان اظهار ام��ی��دواری ک��رد که 
م��ی��زان س��رم��ای��ه‌گ��ذاری‌ه��ا در اس��ت��ان در ای���ن بخش اف��زای��ش یابد.

مردی که همه چیز را جذب می‌کند

نرمین هلیلجیک 38 ساله 
اهل بوسنی است و با انتشار 
تصاویری، حرف خود را که 
می‌گفت ان��رژی خاصی در 
بدن خود دارد، ثابت کرده 
است. این انرژی در بدن او 
باعث می‌شود که وسایل آهنی و پلاستیکی مانند چنگال، 

قاشق، لیوان و حتی تلفن همراه به بدن او بچسبد. 

دوقلوهایی با رنگ‌های متفاوت

دین،  توماس  و  میر  ویتنی 
دوقلویی  دختران  صاحب 
ش��ده‌ان��د ک��ه ب��ا رن��گ‌ه��ای 
کسی  متفاوتشان  پ��وس��ت 
باور نمی‌کند که آن‌ها دوقلو 
جارانی  و  ک��الان��ی  باشند. 
دوقلوهایی هستند که کالانی به مادر سفید پوست خود 
و جارانی به پدر سیه چرده خود شبیه است و رنگ پوست 
آن‌ها نیز با هم تفاوت دارد و همین مسئله باعث شده است 

که آن‌ها دوقلوهای دو نژاده نام بگیرند.

مدیرکل ارزیابی عملکرد و پاسخ گویی به شکایات آموزش و 
پرورش از برخورد قانونی با معلم خاطی که اقدام به تنبیه بدنی 
دانش آموزان قاینی کرده بود، خبر داد.ابراهیم میرشاه ولد، 
مدیرکل ارزیابی عملکرد و پاسخ گویی به شکایات آموزش 
و پ��رورش  گفت: روز چهارشنبه ششم بهمن ماه معلمی در 
شهرستان قاین اقدام به تنبیه بدنی شش دانش آموز با شیلنگ 
کرده بود که این مسئله منجر به آسیب بدنی دانش‌آموزان شده 
است. هم اکنون برای این معلم پرونده ای تشکیل و به هیئت 
تخلفات اداری ارسال شده است  که پس از بررسی، رای صادر 
شده لازم الاجرا خواهد بود. به گزارش تسنیم و فارس،وی 
افزود: درخصوص مدیرمدرسه نیز به دلیل آن که به طور شایسته 
دراین ماجرا عمل نکرده است، روز شنبه تصمیم گیری خواهد 
شد و به احتمال زیاد وی نیز از سمت خود عزل می شود. میرشاه 
ولد با اعلام این که اولیای دانش آموزان بابزرگواری از حق خود 
صرف نظر کرده اند، تاکید کرد:  آموزش و پرورش این ماجرا 
راتااحقاق حق دانش آم��وزان پیگیری و با خاطی یا خاطیان 

برخورد قانونی خواهد کرد.

 تنبیه بدنی ۶ دانش آموز
 با شیلنگ

آموزش و پرورش:معلمان به هیچ وجه حق 
تنبیه بدنی دانش آموزان را ندارند

معاون بازسازی و بازتوانی سازمان مدیریت بحران با بیان 
این که فقط 10 درصد از ساختمان‌های کشور زیر پوشش 
بیمه حوادث است، بر لزوم نظارت‌ سازمان نظام‌مهندسی بر 
ساخت‌وسازهای ساختمان در کشور تأکید کرد. محمد فرید 
لطیفی در همایش تخصصی زلزله، مدیریت  بحران و دورنمای 
آینده به مناسبت سالگرد وقوع زلزله مرکز خراسان شمالی در 
بجنورد بیان کرد: برای کاهش خسارت های ناشی از زمین‌لرزه 
باید بیمه حوادث از سوی مالکان جدی گرفته شود.وی اظهار 
کرد: بر اساس آمار فقط 10 درصد از ساختمان‌های کشور 
بیمه حوادث دارد که این آمار قابل تأمل است. معاون بازسازی 
و بازتوانی سازمان مدیریت بحران بر لزوم نظارت‌ سازمان 
نظام‌مهندسی بر ساخت‌وسازها تأکید کرد و اف��زود: در این 
زمینه ما در قبال  مردم و جامعه تکالیفی داریم. وی بیان کرد: 
با توجه به این که کشور ما روی کانون زلزله قرار دارد ازاین‌رو 
باید به ساخت‌وسازها و مقاومت آن‌ها در برابر حوادث مختلف 
طبیعی توجه ویژه‌ای شود. معاون بازسازی و بازتوانی سازمان 
مدیریت بحران با اشاره به میزان تسهیلات برای جبران بخشی 
از خسارت‌های وارد شده به واحدها بر اثر بروز ح��وادث هم 
گفت: میزان پرداختی‌های بلاعوض بابت خسارت‌ها در مناطق 
شهری 60 میلیون ریال و در روستاها 50 میلیون ریال است.

فقط10درصد ازساختمان‌های 
کشور زیر پوشش بیمه حوادث است

5 نکته مهم رانندگی درهوای بارانی و برفی


