
CMYK

 گروه اجتماع�- مد
ر�ل سلامت روانــ� و اجتماع� 
وزارت بهداشت  گفت: ١٢٫٧درصد از جمعيت بزرگسال 
ا
ران دچار افسردگ� هستند و شيوع ا
ن بيمار� در زنان 
١٦٫٥ درصد و در مردان ١٢٫٧درصد است. احمد حاجب� 
ــزود: بر اســاس آخر
ن مطالعه مل� وزارت بهداشت  اف
٢٣٫٦ درصد مردم �شور به 
�� از انواع اختلالات روان� 
مبتلا هستند. افسردگ� شا
ع تر
ن اختلال روانــ� در 
ا
ران و جهان است و در گروه سن� ١٥تا ٦٤ سال حدود 
١٢٫٧درصد افراد به ا
ن بيمار� دچار هستند.و� ادامه 
داد: مطالعات وزارت بهداشت نشان م� دهد �ه شيوع 

افسردگ� در شهرها بيشتر از روستاهاست.

باسوادها �متر افسرده م� شوند ▪ 
به گفته حاجب� همچنين ا
ن بيمار� در بين افراد� �ه 
تحصيلات بالاتر� دارند نسبت به افراد �م سواد �متر 
است. مطالعات جهان� نشان م� دهد �ه افسردگ� با 
مسائل اقتصاد� نيز مرتبط است. افراد� �ه وضعيت 
ــد، بيشتر دچار  اقتصاد� و معيشت� ضعي» تر� دارن
افسردگ� م� شوند و بي�ار� و درآمــد پا
ين از عوامل 
موثر در بروز افسردگ� است. مد
ر�ل سلامت روان� و 
اجتماع� وزارت بهداشت افزود: افسردگ� 
° معضل 
جهان� است به طور� �ه سازمان بهداشت جهان� از آن 
به عنوان 
° «بحران جهان�» 
اد م� �ند و به همين علت 
شعار امسال روز جهان� بهداشت را «بيا درباره افسردگ� 
حرف بزنيم» تعيين �رده است.حاجب� افزود: در سال 

٢٠٠٢ ميلاد� بيمار� افسردگ� از نظر بار بيمار� رتبه 
چهارم را در بين بيمار� ها� مختل» داشت اما برآوردها 
نشان م� دهد تا سال ٢٠٣٠، افسردگ� به رتبه دوم از 

نظر بار بيمار� ها در دنيا تبد
ل م� شود. 

علت افسردگ� ▪ ٣
و� گفت: در علم روانپزش�� سه دسته علت را برا� 
علل  شامل  �ه  م� شناسند  افسردگ�  بيمار�  ــروز  ب
جسم�، علل روانشناخت� و علل اقتصاد� و اجتماع� 
 °
است. به گفته و�، علل جسم� شامل مسائل بيولو ژ
فرد است، مسائل روانشناس� به د
دگاه و اف�ار افراد 
بستگ� دارد و علل اقتصاد� و اجتماع� نيز به طي» 
ــد و وضعيت زندگ�  گسترده ا� از مسائل مانند درآم
ــراد مربوط م� شود. حاجب� گفت: از  و خانوادگ� اف
حدود 
° سال پيش با ورود �ارشناسان روانشناس� به 
شب�ه بهداشت �شور �ه در قالب طرح تحول سلامت 
انجام شده، آموزش همگان� مهارت ها� زندگ� شروع 
ــزار و ١٠٠ روانشناس  ــدود ه ــت. تا�نون ح شــده اس
وارد شب�ه بهداشت� �شور شده اند و حدود ١٠درصد 
جمعيت �شور از ا
ــن آمــوزش هــا بهره مند شــده انــد. 

نخستين نشانه افسردگ� ▪ 
همچنين مد
ر گــروه بهداشت دانش�ده علوم رفتار� 
و سلامت روان نيز با تشر
ح عوامل و نشانه ها� متعدد 
افسردگ� گفت:  اولين نشانه افسردگ� �اهش ميل جنس� 

است از آن طرف نيز اولين نشانه برطرف شدن افسردگ�، 
افزا
ش ميل جنس� است.  اصغرنژاد به روش ها� نامناسب 
در زمينه آرامش بخشيدن به افراد افسرده گر
ز� زد و گفت: 
استفاده از ال�ل و روابط جنس� غيرشرع� از جمله ا
ن 
راه ها� نامناسب است. قسمت عمده ا� از ناسازگار� ها� 
خانواده ها نيز به ا
ن دليل است �ه حال 
° نفر در خانه 
خوب نيست و ا
ن حالت افسردگ� را به د
گر اعضا� 
خانواده تعميم م� دهد ز
ــرا بيشتر افــراد ف�ر م� �نند 

رفتارشان موجه است و د
گران مقصر هستند.

ا�ران دومين �شور افسرده دنيا نيست ▪ 
و� در ادامه با اشاره به برخ� خبرها درباره ا
ن�ه ا
ران 
دومين �شور افسرده دنياست، گفت: ا
ــن مسئله به 
هيچ عنوان براساس مراجع و داده ها� ما صحيح نيست 
البته شا
د آنچنان هم �شور شاد� نباشيم ول� ا
ن�ه 
دومين �شور افسرده دنيا باشيم اصلا صحيح نيست.  
ــزود: همه افــراد مبتلا به افسردگ� بــرا� �اهش  و� اف
ا
ن عارضه با
د از ظرفيت ها� خود استفاده �نند. مهم 
ا
ن است �ه افراد بدانند چطور در زمينه سلامت روان، 
از خود مراقبت �نند ز
را مش�لات و به تبع آن افسردگ� 
هميشه و در تمام دنيا وجود دارد و نم� تواند مطلقا صفر 

ــروه بهداشت دانش�ده علوم رفــتــار� و  ــود.  مد
ر گ ش
سلامت روان در زمينه مسئله طــلاق نيز توضيح داد: 
طلاق 
° راه حل است و با
د در ا
ن رابطه به افراد� �ه 
طلاق م� گيرند مشاوره و آگاه� لازم داده شود، ز
را مثلا 
زن� �ه طلاق م� گيرد متاسفانه دچار محدود
ت ها� 
بسيار� م� شود. به طور مثال ارتباطش با مردان متاهل 
دارا� ملاحظات� باشد 
ا ا
ن�ه زنــان فاميل نسبت به 
رفتار همسرشان با و� حساس م� شوند 
ا برا� هرگونه 
رفتار با مردان با
د به همسا
گان و مردم توضيح دهد و در 
مجموع مش�لات ز
اد� برا� زنان مطلقه ا
جاد م� شود.

گران� ها و افسردگ� ▪ 
اصغرنژاد در ادامه به 
�� از عوامل مهم استرس و متعاقب 
آن افسردگ� در �شور گر
ز� زد و گفت: به هر حال در 
مباحث اقتصاد� در مواقع� چاره ا� جز افزا
ش قيمت ها 
نيست ول� درخواست ما روانپزش�ان از مسئولان �شور 
ا
ن است �ه اگر قرار است قيمت� افزا
ش 
ابد قبل از آن 
مردم را برا� ا
ن افزا
ش قيمت آماده �نند. ز
را پد
ده 
افزا
ش قيمت ها هميشه در �شور ما با ب� اطلاع� و 
متعاقب آن استرس همراه است و در ادامــه افسردگ� 

مردم را در بر دارد.

٥اجتماع�

ا�سنا- رضو� معاون توسعه روستا
� و مناطق محروم �شور د
روز (شــنبه) در هما
ش مل� اقتصاد مقاومت� و توسعه روستا
� به معضل 
جر
مه وام ها� اخذ شده توسط روستا
يان و عشا
ر اشــاره �رد و گفت: جر
مه وام ها� اخذ شده روستا
يان و عشا
ر �مر ا
ن عز
زان را خم 
�رده است �ه اميدوار
م با بخشودگ� ا
ن جرا
م گام موثر� برا� �م° به روستا
يان و عشا
ر برداشته شود. 

جر�مه وام ها �مر روستا�يان
 را خم �رده است 

��شنبه   ٢٠   فرورد�ن   ١٣٩٦.  ١١   رجب   ١٤٣٨ . شماره  ١٩٥٠٦ 

...دستچين
انتقال مطالبات ۶هزار ميلياردى 

بيمارستان ها به امسال 

فارس- مد
رعامل سازمان بيمه سلامت ا
ران گفت:اگر 
نرخ تعرفه ها� درمان� ١٠درصد افزا
ش 
ابد اعتبار ٣ 
هزار و ٥٤٠ ميليارد تومان� م� خواهيم و اگر مطالبات سال 
گذشته را به آن بيفزا
يم،امسال به ٢٥ هزار ميليارد تومان 
اعتبار نياز دار
م. محمدجواد �بيرگفت: در سال ٩٥ منابع 
پيش بين� شده ٩ هزار و ٧٠٠ ميليارد تومان بود اما بودجه 
مصوب ٥ هزار و ٤٦٠ ميليارد تومان بود؛ بنابرا
ن دولت 
مداخله �رد و بودجه ٨ هزار ميليارد� به ما داد. با وجود ا
ن 
در سال گذشته ٥ تا ٦ هزار ميليارد تومان مطالبات پرداخت 

نشده داشته ا
م �ه به امسال منتقل شده است.

آغاز ثبت نام اینترنتی کتب درسی 
دانش آموزان

خراسان- ثبت نام ا
نترنت� �تب درس� دانش آموزان 
ابتدا
� و پيش دانشگاه� از د
روز در سراسر �شور آغاز 
شد. سازمان پژوهش و برنامه ر
ز� آموزش� چند سال� 
ــ� را اجرا  اســت �ه طــرح سفارش ا
نترنت� �تب درس
م� �ند. در ا
ن طرح، خانواده ها و دانش آموزان از طر
ق 
سا
ت www.irtextbook.com به ثبت نام �تب درس� 
سال تحصيل� آ
نده اقدام م� �نند و در ابتدا� مهرماه، 
تحو
ل  تحصيل  محل  مدرسه  از  را  ــ�  درس �تاب ها� 
م� گيرند. ني° روش افــزود: ثبت نام �تب درس� برا� 
دانش آموزان پا
ه اول ابتدا
� از ١٥ تيرماه آغاز م� شود 
و تا ١٧ شهر
ور ماه امسال ادامه خواهد داشت و همچنين 
ثبت نام �تب برا� پا
ه ها� دوم تا ششم دبستان از ١٩ 

فرورد
ن آغاز و تا ١٥ خردادماه ادامه م� 
ابد.

پرداخت هماهنگ حقوق پرسنل رسمی و 
قراردادى و حق التدریس هاى آموزش و 

پرورش از ابتداى امسال

مد
ر�ل برنامه و بــودجــه وزارت آمـــوزش و پـــرورش از 
ــرارداد� و  پرداخت هماهنگ حقوق پرسنل رسم� و ق
حق التدر
س ها� آموزش و پرورش از ابتدا� امسال خبر 
داد. منصور مجاور� د
روز از پرداخت هماهنگ حقوق 
پرسنل رسم� و قرارداد� و حق التدر
س ها� آموزش و 
پرورش از ابتدا� امسال خبر داد و اظهار �رد: بر اساس 
تبصره قانون بودجه سال ٩٦ و به منظور هماهنگ� در 
پرداخت ها� پرسنل رسم� و غير رسم� آموزش و پرورش، 
ا
ن موضوع انجام م� شود. و� افزود: در صورت� �ه شرا
ط 
فراهم شود، پرداخت هماهنگ حقوق، از ا
ن ماه و در غير 
ا
ن صورت، از ارد
بهشت ماه انجام خواهد شد. به گزارش 
فارس، تا�نون حقوق و مزا
ا� پرسنل رسم� در بند«و» 
بودجه پيش بين� شده بود و حقوق سربازمعلمان، معلمان 
حق التدر
س و قرارداد� ها از بخش سا
ر هز
نه ها پرداخت 
م� شد؛ ا
ن موضوع موجب م� شد �ه حقوق معلمان 
حق التدر
س و نيروها� قرارداد� و سربازمعلم همواره با 

تأخير چند
ن ماهه پرداخت شود.

کاهش ١١درصدى حوادث شهرى ترافيکی 
در نوروز 

فارس- رئيس مر�ز مد
ر
ت و حوادث فور
ت ها� پزش�� 
گفت: در نوروز امسال از ٥١٥ مورد مأمور
ت ترافي��، ٢٧٤ 
مورد مربوط به حوادث شهر� است �ه در مقا
سه با سال گذشته  
١١ درصد �اهش داشته و ٢٤١ مورد مربوط به حوادث جاده ا� 
است �ه نسبت به سال قبل ٩ درصــد افزا
ش 
افته است.

در
چه

روزگار سپيد

درخت� وسط دشت به تنها
� ا
ستاده است و ابرها� سفيد 
به آرام�  به آن نزد
° م� شوند. با د
دن ا
ن ع�س دلت 
هوا
� م� شود و درست از همين جا
� �ه نشسته ا� از ته 
دل آرزو م� �ن� �ه �اش همين لحظه ز
ر ت° درخت داخل 
ع�س بود� ،چشم ها
ت را م� بست� ،
° قطره باران، رو� 
پيشان� ات م� افتاد و آرامش برا� چند لحظه به سمت تو 
باز م� گشت.چشم ها
ت را رو� هم بگذار قطره ها� باران 
آرامش را به تو باز م� گردانند و بعد از چند لحظه تو درخت� 
خواه� بود �ه به تنها
� وسط دشت ا
ستاده و با رسيدن 
ابرها� سفيد تنها به آرامش ف�ر م� �ند و لحظه ها� سفيد.

...خواندن� ها� رسانه ها 
کشف دندان پرشده اى با قدمت ١٣ هزار ساله

محققان ا
تاليا
� دندان ها
� �ش» �رده اند �ه نشان 
م� دهد دندانپزش�� از ١٤ هزار سال قبل وجود داشته 
است.  بر اساس گزارش sciencenews، قدمت ا
ن دندان ها 
حدود ١٣ هزار سال است. دندان ها� �ش» شده با ماده ا� 
از قير پرشده  است. ا
ن دندان ها حفره ا� بزرگ در خود دارد 
�ه با آنچه در دندان پزش�� امروز را
ج است، تفاوت بسيار 
دارد. طبق ا
ن گزارش برا� ا
جاد حفره برا� پر�ردن ا
ن 
دندان ها از ابزار ساخته شده از سنگ بهره گرفته شده است.

  خاطرات چگونه ساخته می شوند؟

دانشمندان موفق شدند راز چگونگ� ساخته شدن خاطرات 
را �ش» �نند. به گفته دانشمندان مغز از هر رو
داد� �ه در 
زندگ� فرد رخ م� دهد، دو نسخه ا
جاد و ذخيره م� �ند. 
آن ها در
افتند �ه مغز با ا
جاد ا
ن دو نسخه 
�� را برا� 
حال و د
گر� را برا� آ
نده ذخيره ساز� م� �ند. پيش از 
 °
ا
ن دانشمندان گمان م� �ردند �ه خاطرات به عنوان 
حادثه در حافظه �وتاه مدت آغاز و در نها
ت به آرام� با گذشت 
زمان به نسخه طولان� مدت برا� تمام عمر تبد
ل م� شود.

سقوط از بلندترین پل کاليفرنيا و زنده ماندن

 زن� �ه در حين گرفتن سلف� از بلندتر
ن پل �اليفرنيا 
سقوط �رد به طرز معجزه آسا
� نجات 
افت. ا
ن زن �ه با 
گروه� از دوستانش برا� د
دن پل Foresthill رفته بودند، 
از ارتفاع ٦٠ فوت�(١٨ متر�) ا
ن پل �ه چهارمين پل بلند 
آمر
�ا محسوب م� شود، سقوط �رد. ا
ن زن خوش شانس 
به جا� سقوط در رودخانه و برخورد با سنگ ها� آن، در 
راهرو� گر
ز پل افتاد. تا�نون حدود ١٠٠ نفر به دليل 

افتادن 
ا پر
دن از ا
ن پل جان خود را از دست داده اند.

 
...درمان

۶۵٠٠ پروژه درمانی در کشور در دست ساخت است

 وز
ر بهداشت گفت: هم ا�نون ٦ هزار و ٥٠٠ پروژه بهداشت� و درمان� 
در �شور در دست ساخت است �ه با
د نيم� از ا
ن پروژه ها تا پا
ان 
دولت 
ازدهم و اواخر مرداد ٩٦ به اتمام برسد.قاض� زاده هاشم� 
د
روز در مراسم  افتتاحيه مر�ز آموزش�، پژوهش�، درمان� حضرت 
رسول(ص) شهرستان فردوس افزود: تلاش م� �نيم پروژه ها� بالا� 
٥٠ درصد پيشرفت فيز
�� تا پا
ان سال جار� ت�ميل شود و به بهره 
بردار� برسد و پروژه ها
� �ه عمليات اجرا
� آنها آغاز شده است، در 

دولت دوازدهم به بهره بردار� برسد.

 
...افسردگ�

«کاهش طلاق» در ١٢ استان

  رئيس سازمان بهز
ست� با بيان ا
ن�ه 
�� از مصاد
ق هم�ار� با 
قوه قضا
يه برنامه «�اهش طــلاق» بــوده �ه در خراسان رضــو� در 
 �
حال اجراست، گفت: امسال ا
ن طرح در ١١ استان د
گر اجرا
م� شود.  انوشيروان محسن� بندپ� افزود: در برنامه «�اهش طلاق» 
زوجين� �ه به هر دليل دچار مش�ل هستند، قبل از مراجعه به و�لا 
برا� پيگير� فرآ
ند طلاق در حلقه مشاوران آگاه، دلسوز و دارا� 
دانش قرار م� گيرند تا �انون خانواده خود را پا
دار نگاه دارند؛ امسال 

ا
ن طرح در ١١ استان د
گر اجرا
� م� شود.

 
...آنفلوآنزا

خطر آنفلوآنزاى پرندگان هنوز بر طرف نشده است

 رئيس مر�ز مد
ر
ت بيمار� ها� واگير وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزش�� گفت: بيمار� آنفلوآنزا� پرندگان هنوز در پرندگان تحت �نترل 
قرار نگرفته است و به رغم گرم شدن هوا خطر انتقال انسان� آ ن همچنان 
وجود دارد. محمدمهد� گو
ا د
روزبه ا
رناگفت: بيمار� آنفلوآنزا� 
پرندگان با نوع و
روس H5N8 همچنان در برخ� �شورها� دنيا و از 
جمله �شور ما در بين پرندگان شا
ع است و هنوز تحت �نترل درنيامده 
است. ا
ن بيمار� تا�نون فقط در بين پرندگان د
ده شده و هنوز هيچ 

مورد انسان� آن در دنيا مشاهده نشده است.

ــوزش مجلس گفت: در تحقيق و  آم دبير �ميسيون 
تفحص اخير از صندوق ذخيره فرهنگيان سند جد
د� 
�ش» شد �ه نشان م� دهد مد
ر 
° شر�ت  پتروشيم� 
وابسته به صندوق، در 
�� از در
افت� ها� خود سالانه 

° ميليارد و صد ميليون تومان حقوق گرفته است. بنابر 
خبر فارس، حجت الاسلام سليم� درباره آخر
ن نتا
ج 
تحقيق و تفحص از صندوق  ذخيره فرهنگيان، اظهار 
�رد: ابعاد �ار سنگين و گسترده است و در هر مرحله، 
ابعاد جد
د� از ا
ن فساد رونما
� م� شود �ه ت�ان 
دهنده است. و� افزود: به تازگ� سند� در ا
ن تحقيقات 
�ش» شد �ه نشان م� دهد مد
ر 
�� از شر�ت ها� 

پتروشيم� وابسته به صندوق �ه از دو بخش حقوق 
م� گرفته است، در 
�� از در
افت� ها� خود ساليانه 

° ميليارد و صد ميليون تومان حقوق گرفته �ه فيش آن 
به دست ما رسيده است.  سليم� با بيان تأس» و تعجب از 
ابعاد بزرگ ا
ن فساد در صندوق ذخيره فرهنگيان، بيان 
�رد: ا
ن فرد از صندوق ذخيره نيز حقوق م� گرفته است 
و فيش 
° ميليارد و صد ميليون تومان� و� مربوط به 
شر�ت پتروشيم� وابسته به صندوق ذخيره است. دبير 
�ميسيون آموزش و تحقيقات مجلس شورا� اسلام� 
تصر
ح �رد: احتمال افزا
ش ميزان تخلفات به بيش از 
١٢ هزار ميليارد تومان نيز وجود دارد البته 
° شنبه 

ا
ن هفته، جلسه تحقيق و تفحص برگزار م� شود و ابعاد 
د
گر� در گزارش ها مطرح خواهد شد.

اعداد مطرح درباره فساد صندوق بر پا�ه حدس است ▪ 
درهمين حال عضو �ميته تحقيق و تفحص از صندوق 
ذخيره فرهنگيان از طرح ارقام نادرست در خصوص 
انحراف مال� ا
ن صندوق انتقاد�رد. داوود محمد� 
در گفت وگو با خانه ملت دربــاره انتشار اعــداد و ارقام 
انــحــراف مال� صندوق ذخيره  مختل» در خصوص 
فرهنگيان، گفت: اعداد مطرح شده به و
ژه درباره فساد 
١٠هزارميليارد تومان� بر پا
ه حدس و گمان است ز
را 

�ميته تحقيق و تفحص از صندوق ذخيره فرهنگيان با
د 
 �
پس از بررس� ها و بسته شدن پرونده، درباره نتيجه نها
اعلام نظر �ند. نما
نده تهران ضمن تا�يد بر ا
ن�ه هيچ 
�دام از اعضا� �ميته تحقيق و تفحص از صندوق ذخيره 
فرهنگيان مجاز به مصاحبه درباره ا
ن پرونده و طرح 
جزئيات نيستند، تصر
ح �رد: اظهار نظر درباره تخلفات 
مال� با
د از طر
ق رئيس و سخنگو� �ميته مذ�ور و پس 
از بسته شدن پرونده تحقيق عنوان شود. محمد� ادامه 
داد: با توجه به ا
ن�ه روند تحقيق و تفحص از صندوق 
ذخيره فرهنگيان در جر
ان است، بر اساس قانون نبا
د 
اطلاعات� اعلام شود و ا
ن امر از نظر قانون� اش�ال دارد. 
و� با بيان ا
ن�ه مطرح �ردن اعداد و ارقام نادرست 
درباره انحراف مال� صندوق ذخيره فرهنگيان موجب 
بروز مش�ل در روند �ار� م� شود،  خاطرنشان �رد: 
نبا
د جامعه فرهنگيان �شور را با ارائه چنين اطلاعات 

نادرست� ملتهب �رد.

مد�ر�ل سلامت روان� و اجتماع� وزارت بهداشت:

١٢٫٧درصد ا�رانيان دچار افسردگ� هستند

دبير �ميسيون آموزش مجلس مدع� شد:

حقوق سالانه �¦ ميليارد و ١٠٠ميليون� مد�ر شر�ت وابسته به صندوق ذخيره فرهنگيان

جدول آسان [شماره٦٨٠٣]

 

حل جدول شماره ٦٨٠٢
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گوسفندان – صدا� �لفت ١٣- خش° �ن آزما
شگاه 
– پارچه در
ا
� – �شت� جنگ� ١٤- صاحب -  و
ژه 
نامه پنج شنبه روزنامه خراسان – ميخ �وتاه فلز� ١٥- 
جلودار- 
له ١٦- راس – دشمن� – دربست �ارخانه 
١٧- رشــ° – اســم - شتر ١٨- بينش – ســاز تيره - 
فرماندهان ١٩- از پيامبران اله� – صدق و راست� 

٢٠- نيست� – قانون مغول� – �لمه تعجب

  طراح جدول: مر�م احمد©  

افقی:
١-مشابه – گليم - ماهر- پرحرف ٢- بخت° – ابتدا - 
�نار-  راهرو٣- گفتار- ش�اف – پيشان� – شير - حرف 
ترد
د ٤- نشانه – ب� مغز- خوابيده – هماهنگ – حرف 
فاصله ٥- مخترع تلفن – �شور� با لقب اژدها� سرخ – 
خاÝ – چاه جهنم� – فراموش�ار ٦- از حشرات – نقره  
- اهل� - پيشه ٧- فراوان� – 
° تر�� - تمام - چرك- 
ادراÝ ٨- ت�يه بر پشت� - نارس – دست �شيدن از گناه 
– گسترده - خواجه ٩- 
ازده – مر�ز گيلان - سرزمين 
– سرود – بيسواد ١٠- سه شب آخر ماه قمر� �ه در آن 
ماه از چشم ناظر زمين� د
ده نم� شود - استاندار- ماه 
پا
يز� – شهر� باستان� در 
زد ١١- در مظان اتهام – 

همنشين - اسرار – فن� در �شت�

عمودى
١-نفوذ را
انه ا� - اعتبار – پيروان ٢- پا
تخت فيليپين 
– �شاورز� ٣-پيش� گرفتن - نحس – سودا� ناله 
٤- نخست - سا
ه بان – شماره ٥- دور دهان - چرب�- 
٦-آتشدان حمام- چوبدست پاسبانان  ازمرتجعين 
٧- بوستان -آب و
رانگر-  نــام آذر� ٨- شتر قو� 
هي�ل – ماه پرتاب� – سرپرست ٩- عددفوتبال� – لطي» 
– زمان خارج� ١٠- پستاندار� از راسته جوندگان – 
غذا� زمين ١١- خانه شعر� - ميراب ١٢- قطور- گله 
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حل جدول شماره ٤٨

جدول سخت  [شماره    ٤٩]

 

  طراح جدول: بيژن گوران�  

افق� 
  ١ - واحد پول ا
ران در زمان هخامنشيان - تندرست� - پا
ه 
و اســاس- گياه ب� آونــد مناطق مرطوب ٢ - از آثــار مولير  
نما
شنامه نو
س فرانسو� - رمان� از سيمين دانشور ، بانو� 
نو
سنده ا
ران� ٣ - عقب مانده ذهن� - حماسه سرا� نام� 

ونان - نشانه اختصار� سازمان بهره ور� انرژ� ا
ران - آب 
بند ٤ - حرف همراه�- طرز عمل - از اقوام ا
ران�- پاردم ٥ - 
شيخ نشين امارات - مواد مذاب سيليكات� داخل زمين - خانه 

يلاق� مجلل - شهر تر�يه ٦ - نشان� - از آثار ژان راسين ، 
نما
شنامه نو
س فرانسو� - شهرستان� در آذربا
جان شرق� 
 °
٧ - زره جنگاوران قد
م - دست افزار - فرزندان� �ه از 
پدر و مادر نيستند- آبشار� در كانادا ٨ - د
وار� كه آجرها� 
آن به صورت پله ا� درهم چفت شده باشد - مربوط به هنر 
- تر و تازه - نفس خسته ٩ - مح�م �ردن - چيزها - حالت� 
مخصوص زن باردار- روز گذشته ١٠ - كتاب� از امام محمد 
غزال� - شمشير بلند ژاپن� ١١ - �مانگير باستان�- پشت 

سرهم- از گياهان آپارتمان� ز
با - بانگ شتر.
عمود© 

 ١ - مسئول �تابخانه - زمستان ٢ - نشانه مفعول�- به 
طور هميشگ� ٣ - مقابل توحيد - حنا - لعاب� �ه به پارچه 
و لباس م� زنند ٤ - دشنام گو - شهر باستان� بوشهر 
٥ - نيم گرم - نوع� كارد نوك تيز ٦ - از هفت قلم آرا
ش 
قد
م بانوان - بسيار ٧ - متنافر - شيم� �ربن ٨ - دندانه 

سوهان- گر
خته از رو� ترس - تكرار حرف� ٩ - طعم - 
ال�ل سفيد ١٠ - لاستي° داخل� تا
ر خودرو- 
° دسته 
سرباز ١١ - حروف ادغام در زبان عرب� - همسر سميه، 
از پيشگامان پذ
رش اسلام ١٢ - از مواد افيون� - رفوگر 
١٣ - فلز سرخ - رمان� از ما�سيم گور�� ، نو
سنده 
روس� - معاون هيتلر ١٤ - ماهوت پاÝ �ن- پيشوا
ان 
طر
قت ١٥ - معشوق ز
با - اتحاد
ه صنف� ١٦ - مقابل 
رعيت - قــدرت و تــوان ١٧ - رود� �ه از شش �شور 
اروپا
� م� گذرد- طرح� برا� قال� ا
ران� ١٨ - �ت» 
- اسب حنا
� رنگ  - خوراك سفر ١٩ - از آثار بالزاك ، 
نو
سنده فرانسو� - ساز هفت بند ٢٠ - غله برافشان - 

بنا� ز
رزمين� مخصوص ذخيره �ردن آب.


