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...خواندنی های رسانه
325 میلیون نفر از مردم جهان به هپاتیت 

مبتلا هستند

به گفته مدیرکل سازمان جهانی بهداشت، 325 میلیون 
نفر از مردم جهان به عفونت مزمن هپاتیت B و C مبتلا 
ــراد به دلیل پیشروی  ــادی از این اف هستند که شمار زی
بیماری و ابتلا به بیماری‌های دیگر، جان خود را از دست 
می‌دهند.  سازمان جهانی بهداشت در بیانیه‌ای اعلام 
کرد: بر اساس آمارهای به دست آمده و بر خلاف تصور 
مردم، تعداد مرگ و میر ناشی از بیماری هپاتیت بیشتر از 
بیماری‌های ایدز و سل است.بر اساس آمارهای به دست 
آمده در سال 2015، تعداد مرگ و میر ناشی از بیماری 
هپاتیت دست کم یک میلیون و 34 هزار نفر بوده است که 
این آمار مشابه آمار مرگ و میر ناشی از ایدز و سل است؛ با 
این تفاوت که آمار افرادی که جانشان را بر اثر ابتلا به ایدز 
یا سل از دست می‌دهند، رو به کاهش و آمار مرگ مبتلایان 
به هپاتیت رو به افزایش است.  آمار صعودی مبتلایان به 
هپاتیت و مرگ آنها نشان می‌دهد که امکانات بهداشتی 
ضعیف یکی از عوامل مهمی است که به مرگ این افراد 
منجر می‌شود.  متخصصان، تزریق ناایمن در مراکز خدمات 
درمانی و تزریق مواد مخدر را به عنوان شایع‌ترین دلیل 

انتقال ویروس هپاتیت C مطرح می‌کنند.

تاثیر منفی فرسایش دریا بر صخره‌های مرجانی

کارشناسان محیط زیست آمریکا تاکید می کنند که فرسایش 
بستر دریــا و افزایش عمق آب تاثیر منفی بر صخره های 
مرجانی می گذارد. در این بررسی کارشناسان آمریکایی 
دریافته اند افزایش عمق آب ناشی از بالا آمدن سطح آب دریا و  
همچنین فرسایش بستر دریا، مشکلاتی را برای صخره‌های 
مرجانی ایجاد می کند.در این بررسی آمده است افزایش 
سطح آب دریا در کنار فرسایش بستر دریا، عمق آب را بیش 

از آنچه در گذشته تصور می‌شد، افزایش داده است.

رئیس سازمان حج و زیارت گفت: حاجیان ایرانی از اوایل مردادماه به مراسم 
حج تمتع اعزام و طی یک بازه زمانی یک‌ماهه تمام حاجیان به مراسم حج مشرف 
می‌شوند. به گزارش خراسان، حمید محمدی افزود: »نگرانی‌ها در رابطه با اعزام 
زائران ایرانی به مراسم حج برطرف شده است و افرادی که تا تاریخ 31 شهریور ماه 
سال 85 برای حضور در مراسم حج ثبت نام کرده اند، می‌توانند به بانک‌ها مراجعه و 
روند ثبت نام خود را تکمیل کنند«. وی اظهار کرد:» افرادی که پیش از این با مراجعه 
به بانک ملی اقدام به ودیعه گذاری کرده اند می‌توانند بار دیگر به این بانک مراجعه 
و باقی مانده مبلغ در نظر گرفته شده را پرداخت کنند.« رئیس سازمان حج و زیارت 
درباره مبلغ نهایی اخذ شده از متقاضیان تشرف تصریح کرد: »مبنای تشرف به 
مراسم حج در سال 96 ثبت نام اولیه در بانک و در نهایت پرداخت مبلغ 10 میلیون 
تومان است.البته  لازم نیست افراد 10 میلیون تومان را به طور کامل پرداخت کنند 
بلکه افرادی که  پیش از این یک میلیون تومان ودیعه گذاری کرده اند، می‌توانند 
سود مبلغ پرداختی خود را نیز دریافت و در نهایت در مجموع این رقم را پرداخت 
کنند.« وی از انجام اقداماتی به منظور مشخص کردن کاروان‌های حاجیان ایرانی 
خبر داد و تصریح کرد: »به زودی کاروان‌های اعزامی از سوی سازمان حج و زیارت 
معرفی می شوند و افراد می‌توانند کاروان خود را انتخاب کنند.« رئیس سازمان 
حج و زیارت با ارائه آماری از تعداد سهمیه ایران به منظور اعزام حجاج به حج تمتع 
بیان کرد: »سهمیه ایران در آخرین سالی که حجاج ایرانی راهی کشور عربستان 
شده بودند 64 هزار نفر بود اما در امسال این سهمیه رشد 35 درصدی داشته و 
قرار است 86 هزار و 500 نفر از زائران ایرانی به حج تمتع اعزام شوند.« وی درباره 
زمان اعزام حجاج ایرانی به مراسم حج تمتع گفت: »از اوایل مرداد ماه کار اعزام 
حاجیان ایرانی آغاز می شود و طی یک دوره یک ماهه تمام زائران به حج تمتع 
مشرف می‌شوند.« دارندگان اسناد ودیعه گذاری حج تا پایان شهریور 85 از صبح 
امروز دوشنبه چهارم اردیبهشت‌ماه می‌توانند با مراجعه به شعب بانک ملی سراسر 

کشور برای ثبت نام اولیه تشرف به حج تمتع اقدام کنند

5اجتماعی
باشگاه خبرنگاران - معصومه ابتکار رئیس سازمان حفاظت محیط زیست گفت: مصرف آب، انرژی ،غذا و دیگر مصارف، به لحاظ پایداری سرزمین 
و توجه به حقوق نسل های آینده از الگوی صحیحی پیروی نمی کند و نیازمند بازنگری جدی است. روز زمین پاک فرصتی برای مرور وضعیت موجود 
و مسیر پیش رو است‌. امروزه الگوی مصرف، جهانی است و جامعه ما نیز در ابعاد مختلف درگیر آن است.

ابتکار: در مصرف انرژی، آب و غذا 
الگوی مناسبی نداریم
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...دستچین
استان های دارای بیشترین و کمترین تلفات 

سوء مصرف مواد مخدر

سازمان پزشکی قانونی از مرگ سه هــزار و 190 تن بر 
اثر سوءمصرف مواد مخدر طی سال گذشته  در کشور و 
در عین حال از رشد 6.2  درصــدی این تلفات در کشور 
نسبت به مدت مشابه سال قبل از آن )1394( خبر داد .به 
گزارش ایرنا از سازمان پزشکی قانونی، در سال گذشته از 
کل تلفات ناشی از سوء مصرف مواد مخدر در کشور 2 هزار 
و 847 تن، مرد و 343 تن زن بودند.  این در حالی است 
که شمار مردان فوت شده بر اثر سوء مصرف مواد در سال 
قبل از آن 2 هزار و 676 نفر و شمار زنان 327 نفر بود. بر 
اساس این گزارش در این مدت استان های تهران با 775،‌ 
فارس با 254 و خراسان رضوی با 241 فوتی ، بیشترین 
و استان ‌های خراسان جنوبی با 9، ایلام با 10 و بوشهر با 
17 فوتی کمترین آمار تلفات اعتیاد را داشته اند. در ادامه 
این گزارش آمده است ،در سال گذشته بیشترین تلفات در 
حوزه سوء مصرف مواد مخدر، بر اثر مسمومیت حاد بوده 
است که شمار این افراد یک هزار و 882تن ثبت شد؛ در این 
مدت 851 تن نیز به دلیل عوارض مصرف طولانی مدت و 
 457 تن نیز به دلیل مصرف روان گردان ها جان باختند.
در سال 1395 بیشترین آمار تلفات بر اثر سوءمصرف مواد 
مخدر با 318 فوتی در اسفند ماه و کمترین آن با 215 تن 

در فروردین ماه گزارش شده است.

دیدگاه  معاون گردشگری درباره طرح 
تبدیل سازمان به وزارتخانه

قطعاً تبدیل سازمان به وزارتخانه 
گردشگری یک تنزل است

ــدی از  ــاره اینکه صــدای واح معاون گردشگری کشور درب
ــراث فرهنگی و گــردشــگــری دربــــاره طرح  ــی ــان م ــازم س
مجلسی‌ها در خصوص تبدیل سازمان به وزارتخانه شنیده 
نمی‌شود، گفت: بنده از پیشنهاد دهندگان می‌پرسم که 
چه شاخص‌هایی برای این طرح داشته‌اند؟ آیا با این طرح، 
بودجه این سازمان را می‌خواهند بالا ببرند؟ آیا دولتی را که 
می‌خواهد کوچک تر شود، می‌خواهند بزرگ کنند؟ چقدر 
ضمانت می‌دهند که 3 عنصر اصلی سازمان میراث فرهنگی، 
صنایع دستی و گردشگری از هم گسیخته نشود؟ رحمانی 
موحد  تأکید کرد: با تبدیل سازمان به وزارتخانه قطعاً جایگاه 
گردشگری کشور تنزل پیدا می‌کند، فقط دسترسی‌ها به وزیر 
بیشتر می‌شود، آیا فقط این مشکل را حل می‌کند؟ آیا مشخص 
است برای سازمانی که ساختار و عدد بودجه آن معلوم است، 
چه نظارتی می‌خواهند داشته باشند؟ معاون گردشگری 
کشور روند گردشگری را بسیار امیدبخش دانست و گفت: ما 

نباید گردشگری را حوزه‌ای سیاسی بدانیم.

دریچه

زمین تشنه است 

تلویزیون اخباری از خشکسالی های اخیر پخش می کند. 
تصویر، روی پرنده ای که بر ماسه های بیابان افتاده است، 
ثابت می ماند.صدای قطره های آب که به سینک ظرفشویی 
برخورد می کند، از داخل آشپزخانه به گوش می رسد. 
تلویزیون هنوز اخبار خشکسالی را پخش می کند و پرنده ای 
روی ماسه های داغ بیابان افتاده است .ناگهان تصویر عوض 
می شود؛ حالا خبرهایی از ساخت مجسمه های نمکی در 
نهبندان )استان خراسان جنوبی (در حال پخش است. 
این بار تصویر صورتی که از زمین بیرون زده و اطراف آن 
را مقدار کمی آب گرفته در قاب شیشه ای ظاهر می شود. 
صورتی با چشم های گود افتاده و لب های ترک خورده از 
شدت تشنگی . بلند می شوم و به سمت آشپزخانه می روم 
و شیر آب را محکم می بندم.در ذهنم پرنده ای به پرواز در 

می آید در آسمان آبی.

افزایش 35 درصدی سهمیه حج تمتع ایران

ثبت نام اولیه ودیعه گذاران حج 
ازامروزآغازشد

...بیمه�
بیمه عمر و حادثه سال ۹۶ افزایش یافت

رشیدی مدیرکل امور فرهنگی و اجتماعی گفت: قــرارداد بیمه عمر و 
حادثه کارکنان شاغل و بازنشسته دولت، در سال ۱۳۹۶ به ۵۵ میلیون 
ریال افزایش یافت. به گزارش مهر، رشیدی افزود: نرخ حق بیمه )عادی( 
ماهانه در سال ۱۳۹۶ شامل سهم مستخدم شاغل ۱۶ هزار و ۵۰۰ ریال 
و سهم دستگاه ۱۶ هزار و ۵۰۰ ریال، همچنین سهم بازنشسته ۱۴ هزار 
ریال و سهم دستگاه ۱۶ هزار و ۵۰۰ ریال تعیین شده است.  سرمایه بیمه 
برای هر نفر بابت فوت مبلغ ۵۵ میلیون ریال و برای قطع یا ازکارافتادگی 
کامل و دائم عضوی از اعضای بدن، حداکثر مبلغ ۵۵ میلیون ریال است.

...مجلس�
تعیین تکلیف معافیت و کسر خدمت فرزندان ایثارگران 

تا ماه آینده  

عضو ناظر در کمیسیون اصل نود گفت: طرح معافیت و کسر خدمت 
فرزندان جانبازان و ایثارگران تا یک ماه آینده تعیین تکلیف می‌شود. به 
گزارش باشگاه خبرنگاران جوان ، سعیدی افزود: طبق ماده 86 برنامه 
ششم توسعه دولت موظف است، براساس بودجه سنواتی یک سری 
معافیت ها و خدمات را برای رزمندگان و ایثارگران در نظر بگیرد که یک 
مورد از این امتیازات موضوع کسر خدمت است و کسر خدمت شامل حال 
همه فرزندان شهدا و رزمندگان می شود و ارتباط  به تاریخ تولد آنان ندارد.

...دانش آموزان�
80درصد دانش آموزان کشور کم تحرک هستند

ــوزش پزشکی گفت: 80 درصــد دانش  ــان و آم ــر بهداشت، درم وزی
آموزان کشور کم تحرک هستند و 89 درصد بیش از حد، نمک مصرف 
می‌کنند. به گزارش ایرنا، سید حسن هاشمی افزود: مطالعات وزارت 
بهداشت در بین دانش آموزان نیز نشان می دهد که 27 درصد آنان 
چربی خون و کلسترول بالا دارند و حداقل 10درصد دانش آموزان 
چاق هستند. علت اصلی این مشکلات نیز مصرف تنقلات، فست فود و 
غذاهای ناسالم است. وی ادامه داد: ازهر 10 دانش آموز یکی هر روز 

سوسیس یا کالباس می خورد.

...از میان خبرها
 اعلام نحوه تردد مشمولان ایرانی

 مقیم خارج در سال ۹۶

سازمان وظیفه عمومی ناجا اعلام کرد: با مساعدت ستاد 
کل نیروهای مسلح، مشمولان ایرانی مقیم خارج از کشور 
می توانند تا ابــاغ مقررات جدید، همچنان با ضوابط 
و مقررات سال گذشته به کشور تــردد کنند. به گزارش 
خراسان، سازمان وظیفه عمومی ناجا با صدور اطلاعیه 
ای اعــام کــرد:  از آنجا که ضوابط و مقررات مربوط به 
تردد مشمولان ایرانی مقیم خارج از کشور در سال ۹۶ 
، درحــال تصویب است، با مساعدت ستاد کل نیروهای 
مسلح ، تا ابلاغ مقررات جدید ، این دسته از مشمولان 
می توانند همچنان مطابق مقررات سال گذشته به کشور 
تردد کنند. در این اطلاعیه درباره ضوابط و مقررات تردد 
مشمولان ایرانی مقیم خارج از کشور در سال ۹۵ آمده 
است: مشمولانی که بیش از سه سال در خارج از کشور 
اقامت داشته اند ، می توانند سالی دوبــار در مجموع به 
مدت سه ماه به داخل کشور تردد کنند بر همین اساس 
مشمولان قبل از اولین ورود به کشور می بایست به نزدیک 
ترین نمایندگی ایران در کشور محل اقامت مراجعه کرده 
و مهر ویژه تردد مشمولان ایرانی مقیم خارج از کشور در 
گذرنامه آنان ثبت شود. ضوابط و مقررات جدید مربوط به 
تردد مشمولان ایرانی مقیم خارج از کشور در صورت ابلاغ 
از سوی ستاد کل نیروهای مسلح ، از طریق پایگاه اطلاع 
www.رسانی سازمان وظیفه عمومی ناجا به نشانی

vazifeh.police.ir به اطلاع  مشمولان خواهد رسید.

جدول متوسط ]شماره6815[

 

حل جدول شماره 6814

ب ط م ن ا و ر ا ک ت ف ا ی ر د م س
ر ا د ر ا ک ا م ی ا ر ت و ر ا ی ت
د ل و ر ب س ا ت ا ن ا ر د ر ا
ا د د و س ا ل ن ر ب ن ا س ا ر
ر م ک ا ه ت ن ا ن م ا د ه و ن ه

ی ن ا م ر ف ا خ و ر ا ر ی م
ج ت ش م ی ر ا ج ه ر ا م ا ل ی م
ن ک ل ا ن ت و م ن م ا ی ن ن س
ج ا ک ل ا س ر ب ا ک د ل ی س ا
ا ن ر ب ی ر م ه ل ا و ن ا و ا ر ف

ل ت ت ی س ا س ح ه ق ب ا س م ز و ر

– نوبت بــازی 9- حسابدار- رها – رود ناشنوا 10- 
خالی – مساوی 11- مهاجم بارسلونا – از شهرهای 
آذربایجان شرقی 12- تردید – حرف همراهی – سوره 
قلب قرآن کریم 13- خواب – بینش –  از حالت های ماده 
14- پیامبر صبور – باب روز – عمارت 15- وسیله ای در 
ژیمناستیک – سرزمین  - نفس خسته 16- اسم – سلاح 
کاشتنی 17- سر فوتبالی – حلقوم - کنجد کوبیده 18- 
خوشحال – قوت لایموت – اسباب منزل 19- ستون 

خیمه – عقاب سیاه - رفوزه 20-  سمینار – بازی پایانی

  طراح جدول: مجید شادروح 

افقی
1-دیگر -  پشیمانی – مشهور 2- برملا –ذوق و استعداد 
– صحرا –همیشگی 3- شوخ – گوشه ای در موسیقی 
ایرانی – موچین – زنگ 4- از حروف ندا – عدل – آخرین 
نازی –تیر پیکان دار– لحظه – چه وقت 5- خالص - از 
درختان جنگلی – ناخوش – خروشان 6- گوسفند ماده 
– رسول – ویتامین جدولی – درس ناخوانده – خاطر  
7- کتف – چارقد – تور – وسط 8- از برونته ها – آخرین 
توان – درون – برجستگی لاستیک - تزویر  – قدم یکپا 
9- خوب – ترانه – ساییده نشده – لطیف 10- ستاره – 
شهر صنعتی – ابهت – ثروتمند 11- از زیر مجموعه های 

دولت – افراد زیرک – استارت قدیمی 
عمودی

1-درجه ای در ارتش – لباس زنانه 2- اساس – اسب 
چاپار – احتیاج 3- زادگاه نیما – افزون  – مزد 4- یک دور 
بازی – شوکت – واحد سطح 5- ایستگاه قطار – مردم  
6- بهانه جویی – بذر – گوسفند جنگی 7- مسکوک 
نقره  - وقت استراحت -  کودتا 8- نظر – مساوی عامیانه 
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گروه اجتماعی- این روزها خبرهایی مبنی بر افزایش حقوق بازنشستگان 
به گوش می رسد . طی روزهــای قبل، علی ربیعی وزیــر رفــاه،  افزایش 
حداقل حقوق مستمری بگیران و بازنشستگان تحت پوشش سازمان 
تامین اجتماعی را امسال 14/5 درصد اعلام کرد و گفت: »برای اینکه 
دستمزدها ترمیم شود، برنامه ریزی می کنیم تا برای حداقل بگیران 
تصمیم خوبی اتخاذ شود.«اگر به گذشته برگردیم و این افزایش حقوق را 
با سال های قبل مقایسه کنیم، درمی یابیم که در سال 94 نسبت به سال 
93 افزایش حقوق 14 درصدی بوده و در سال گذشته برای بازنشستگانی 
که زیر یک ونیم میلیون دریافتی داشته اند، به میزان 20 در صد و برای 
کسانی که بالای یک و نیم میلیون دریافتی داشته اند به میزان 12 درصد 
افزایش داشته است .امانکته اینجاست که آیا این میزان افزایش حقوق در 
مورد بازنشستگانی که چندین سال پیش بازنشسته شده اند و حقوق آنها 
زیر یک میلیون توما ن است و هم اکنون مبالغ بسیار کمتری از کسانی که 
در سال های اخیر بازنشسته شده اند، دریافت می کنند موثر خواهد بود )به 
ویژه با توجه به تورم چند سال اخیر( یا مسئولان امر باید ابتدا طرح همسان 
سازی حقوق بازنشستگان را اجرایی و سپس برای افزایش حقوق به 
صورت یکسان اقدام می کردند. مسعود رضایی، عضو کمیسیون اجتماعی 
مجلس، در همین زمینه ضمن انتقاد از کم توجهی نهادها به همسان سازی 
حقوق بازنشستگان، می گوید: هیچ بازنشسته ای در سال ۹۶ نباید 
دریافتی زیر ۲ میلیون تومان داشته باشد.به گزارش خراسان به نقل از 
خانه ملت، مسعود رضایی درباره اظهارات وزیرتعاون، کارو رفاه اجتماعی 
مبنی براینکه حداقل حقوق مستمری بگیران و بازنشستگان تحت پوشش 
تامین اجتماعی 14/5 درصد افزایش پیدا کرده است، اظهارکرد: در 
قانون برنامه ششم توسعه مصوب شد که تمامی بازنشستگان کشوری و 
لشکری کمتراز ۲ میلیون تومان دریافت نکنند، یعنی بازنشستگان دارای 
حقوق کمتر از ۲ میلیون تومان در سال جاری باید از افزایش دستمزد و 
حقوق بهره مند شوند.رضایی افزود: پس از افزایش حقوق ها به میزان ۲ 
میلیون تومان، می توان هرگونه افزایش از سوی دولت و شورای دستمزد 
را به مبلغ پایه اضافه کرد؛ یعنی دریافتی های زیر ۲ میلیون تومان در 
ابتدا به ۲ میلیون افزایش پیدا می کند و سپس ۱۰ یا ۱۴ درصد مد نظر 

دولت به رقم پایه اضافه می شود.این عضو کمیسیون اجتماعی مجلس با 
بیان اینکه دراین شرایط نیز تفاوت هایی درمیزان دریافتی ها با شاغلان 
همسطح وجود دارد، گفت: برای رفع این مشکل درقانون برنامه ششم 
مقرر شد تا پایان اجرای برنامه به صورت پلکانی سالانه درصدی  به حقوق 
بازنشستگان اضافه شود؛ تا درپایان سال پنجم اجرای قانون برنامه ششم 
تفاوت حقوق بازنشستگان با شاغلان همسطح بیش از ۱۰ درصد نباشد.
رضایی با تاکید براینکه مصوبات مجلس درهر بخشی باید اجرا شود، 
افزود: مجری موظف به اجرای قانون است، مگر اینکه برای اجرای قانون 
اعتبارات لازم وجود نداشته باشد که این موضوع نیز جزو موارد استثنایی 
است، بنابراین دولت باید اعتبارات ومنابع لازم را برای همسان سازی 
حقوق بازنشستگان و مستمری بگیران تامین اجتماعی تامین کند.وی 
با اشاره به اینکه بازنشستگان و مستمری بگیران تامین اجتماعی حقوق 
های متفاوتی دریافت می کنند، تصریح کرد: طبق مصوبه مجلس دریافتی 
۸۰۰ هزار تومان باید به ۲ میلیون تومان افزایش پیدا کند، زیرا افراد دارای 
حقوق زیر یک میلیون تومان به طورعمده بازنشستگان بسیار قدیمی 
هستند و هم اکنون هیچ بازنشسته جدیدی زیر ۲ میلیون تومان دریافت 
نمی کند؛ بنابراین بحث همسان سازی حقوق بازنشستگان دربرنامه ششم 
مورد توجه نمایندگان قرارگرفت، اما مجمع تشخیص مصلحت نظام با آن 
موافقت نکرد.عضو کمیسیون اجتماعی مجلس با بیان اینکه  قانون برنامه 
ششم درباره همسان سازی هنوز اجرایی نشده است، گفت: باید اختلاف 

نظر مسئولان در زمینه همسان سازی حقوق بازنشستگان برطرف شود.

عضو کمیسیون اجتماعی مجلس:

دریافتی بازنشستگان درسال۹۶ نباید زیر۲ میلیون تومان باشد

رمضانی- در هفته سلامت مسئولان وزارت بهداشت 
و متخصصان سلامت توصیه هایی به مــردم می کنند 
.دکتر علی اکبر سیاری معاون وزیر بهداشت هم  توصیه 

هایی دارد که به اختصار به آن ها اشاره می کنیم. 
اوالبته به این نکته نیز اشاره می کند که مصرف 

قند، نمک و روغــن ایرانی ها بیشتر از حد 
استاندارد است.-مردم باید روزانه ۱۰ هزار 
قدم پیاده روی یا روزانه ۳۰ دقیقه و هر هفته 

۱۵۰ دقیقه به صورت منظم ورزش 
کنند تا وزن آنها کنترل و سلامت 

آنها تامین شود. سفیران سلامت 
حتما باید رعایت نکات بهداشتی 

را از خود آغاز کنند.

-توصیه می شود که افراد کمتر از ۵ سال، روزانه ۵ گرم 
و افراد بیشتر از ۵ سال، روزانه ۳ گرم نمک مصرف کنند 
اما مردم ایران روزانه به طور متوسط ۱۰ تا ۱۲ گرم نمک 

مصرف می کنند.
-مصرف استاندارد روغن روزانه ۳۵ گرم است اما در 
ایران مردم روزانه ۴۶ گرم روغن مصرف می کنند؛ 
ضمن این که روغن مصرفی باید مایع، فاقد اسید 
چرب ترانس و دارای حداکثر ۱۰ درصد اسید چرب 
اشباع باشد بنابراین حتما در زمان خرید 
روغن، به برچسب راهنمای آن توجه 

کنند.
-مصرف استاندارد قند، روزانه 
۲۵ گرم است. باید دانست یک 

قوطی نوشابه حاوی ۳۰ گرم قند است و اگر مردم ایران 
هر روز یک قوطی نوشابه مصرف کنند، هر سال ۷ کیلوگرم 
اضافه وزن خواهند داشــت.۱۰ درصد از مردم مبتلا به 
ــد. این  دیابت هستند یا در معرض ابتلا به آن قــرار دارن
درحالی است که این بیماری تا ۸۰ درصد قابل پیشگیری 
است. از طرفی ۱۵ میلیون نفر از مردم ایران چربی خون 
دارند و این عوامل، خطر بروز سکته های قلبی و مغزی 
و سرطان را افزایش می دهــد. معاون بهداشت وزارت 
ــاره به اضافه وزن و چاقی ۲۵ درصــد از  بهداشت با اش
کودکان و نوجوانان ایرانی، یادآور شد: وزارت بهداشت 
برای کاهش ۲۵ درصدی آمار مرگ زودهنگام تا ۱۰ سال 
آینده، برنامه های ویژه ای دارد و در این راه، نقش سفیران 

سلامت، بسیار مهم و اساسی است.

سازمان جهانی بهداشت طبق روال هر سال که  شعاری را 
برای روز جهانی سلامت اعلام می کند، امسال بر موضوع 
»افسردگی« و اهمیت گفت‌وگو در این زمینه متمرکز شد و 
مسابقه نقاشی بین‌المللی سال 1396 را برگزار کرد. به 
گزارش خراسان، شعار و موضوع نقاشی از ماه‌های پایانی 

سال گذشته با همکاری وزارت بهداشت و از طریق وزارت 
آموزش و پرورش به اطلاع مدارس و دانش‌آموزان ایرانی 
رسید. حضور پررنگ دانــش‌آمــوزان ایرانی در مسابقه 
امسال به انتخاب تعدادی از آثــار ایرانی بــرای دریافت 
جایزه یا لوح تقدیر انجامید که در نتیجه، هشت نقاشی از 

دانش‌آموزان ایرانی در میان آثار برگزیده قرار گرفت. از 
میان نقاشی‌های مذکور چهار نقاشی ایرانی حائز رتبه‌های 
اول تا سوم شد که جایزه نقدی و تقدیرنامه دریافت کرد. 
همچنین به چهار اثر برگزیده دیگر تقدیرنامه اهدا شد و 

مورد  تشویق قرار گرفت.

 معاون وزیر بهداشت ضمن چندتوصیه اعلام کرد

میزان مصرف نمک، قند و روغن ایرانی ها بالاتر از حد استاندارد

موفقیت دانش‌آموزان ایرانی در مسابقه بین‌المللی سازمان بهداشت جهانی
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حرف دوازدهم - قسمتی از دستگاه تلفن - نقاش فرانسوی 
قرن هجدهم 12 - به بچه كنجكاو و پرتحرك گویند - بی 
نظیر 13 - دستگاهی برای خشك كردن موی سر - مقاوم 
و پرطاقت 14 - ارسال كالا به بازار - سر و صدا 15 - خون 
بها - رمانی نوشته  ژوزه ساراماگو- مشعل جوشكاری 
16 - حرف گزینش - پاك شده با آب - از انجیل های معتبر 
17 - زبانی از خانواده زبان های هندواروپایی- هجوم 18 
- آهو - كسب و كار 19 - گاه از پا درازتر می شود!- سنبل 

الطیب 20 - فرشته زرتشتی - ساز پوستی.

  طراح جدول: بیژن گورانی  

افقی 
‏ 1 - از اجزای پوششی گل – از اعیاد اسلامی - استاد 
سخن فارسی - منفصل 2 - کتابی مشتمل بر یک دوره 
مختصر معرفت‌شناسی اسلامی نوشته علامه طباطبایی 
3 - سازگاری - کتاب مقدس - ذكر مصیبت و نوحه 
سرایی - قوای نظامی یک کشور 4 - آب صاف و گوارا 
- قید زمان - شاهد - زمستان 5 - رودی در لهستان - 
خصم - اجاره دهنده – از توابع مثلثاتی 6 - مدفن شیخ 
صدوق - بغاز- بیماری اوریون - خوش اندام - عکس پا! 
7 - مرتب کردن - رزق و روزی - راه و روش - شهری در 
آلمان 8 - بسیار شكمو- از ابزار حلاجی - در بیان علت 
به كار می رود - واحد طول انگلیسی 9 - لازم و ضروری- 
طلق نسوز - لامپ های تزیینی به هم وصل شده - از 
پیامبران اولوالعزم 10 - جمالت آفتاب هر نظر باد/ ... 
11 - داروی بیهوشی- وطن - زادگاه خواجه عبدا...

انصاری - پایتخت مولداوی.
عمودی 

 1 - ویتامین انعقاد خون- از باشگاه های فوتبال اسپانیا 
2 - اعتقادات بنیادی اسلام - مأنوس 3 - سوراخ سوزن - 
كشاورز 4 - سنبله نورسیده ذرت - آبگیر 5 - سازگاری - 
استخوان دیواره قفسه سینه- دریا 6 -  نقش های برجسته 
روی لاستیک خودرو- دباغ - از حلق تا معده 7 - ضربه ای 
با مشت - محصول درخت 8 - آمرزش گناهان - حسود 
ــاردار -  9 - دروازه بــدن- جسور و بی پــروا 10 - ذره ب
زیستگاه جانوری اصفهان - صوت شگفتی 11 - تکرار 


